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練習 練習 大会

練
習
会
の
講
師
は
日
ご
ろ
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
る
「
Ａ
Ｇ
Ｃ
（新
磯
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
）
」
の
皆
さ
ん
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
握
り
方

か
ら
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大会議室に21名がめいっぱい広がり、ヨガを楽しみ

ました。何かと背中を丸めて生活することの多い日常

生活。タオル１本を使い、腕を上げ、胸を広げるだけで、

身体に空気がたくさん入ります。身体を弛めたあとは、

静かに瞑想。インストラクターの声に導かれ、ゆったり

とした空気が部屋の中に流れました。

熱心な練習 バーディー取るぞ

【ＡＧＣ】

新磯グラウンドゴルフクラブ

会員募集中！

活動日：毎週金曜 午前９時から

会場：ふれあい広場

連絡先：野頭重一さん

☎：046-251-6159

大
会
は
23
人
が
参
加
。
練
習
の
成
果
が
発
揮
さ
れ
、

豪
華
賞
品
の
獲
得
を
目
指
し
て
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
が

続
出
し
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
１
ゲ
ー
ム

が
約
30
分
ほ
ど
で
終
了
す
る
、
誰
も
が
は
じ
め
や
す
い

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
【
Ａ
Ｇ
Ｃ
】

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

体
育
部

楽

し

く

体

操

講

座

①

心
も
身
体
も
ゆ
る
む
、
整
え
る
ヨ
ガ
体
操
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イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
山
佐
和
子
さ
ん

三段の滝下
グラウンド

相模原市南区磯部916-3

電話：046-256-1900  

FAX：046-256-1901

新磯公民館区の世帯と人口

(令和6年9月1日現在)

世帯6,179/人口13,431

https://www.sagamihara-kouminkan.jp/araiso-k/

令和6年（2024）
10月1日発行
新磯公民館
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第239号 （4）館 報 あ ら い そ

オリンピックイヤーに還暦を迎え

ることになりました。選手の勇姿に

まだまだ自分も頑張るぞ！とエネ

ルギーをもらうことができました。

Y・S

ご協力をよろしくお願いします。

読書の秋です！図書室へ足を運んでみませんか？

芸術やスポーツの本、秋に関する絵本など、季節の本を特集

しています。

閲覧のみの利用もできますので、ぜひお立ち寄りください。

開室時間 午前１０時～午後５時（お昼休はありません）

■図書室はお休みです

クリスマスイルミネーション

ス テ ー ジ あ ら い そ

花壇整備と大掃除
 草取り １1月 1日（金）午前9時から11時頃まで

 花植え 11月 23日（土）午前９時から１１時頃まで

 大掃除 11月30日（土）午前１０時から１１時４５分頃まで

 12月７日(土)～25(水) 午後4時から9時まで点灯

 開催日時 １１月１７日（日）午後1時30分～3時３０分

 出 演 Ｓ．Ｏ．Ｓ（サザン・お～るど・スターズ）

図書室開室カレンダー

保育室へのおすすめ本展示について

 保育室開放日に、図書室の本を展示しています。（４～５冊）

 保育室内にて自由に閲覧することができますので、ご利用

ください。

 展示の本は貸出ができますので、ご希望の方は図書室へ本

をお持ちください。

※貸出には貸出券が必要です。お持ちでない方は図書室カウンター

までお越しください。

保育室開放日

毎月第１、第２、第３金曜日

午前９時～午後３時頃まで

小学４年生から６年生18名の有志が集まりまし

た。公民館の色々な活動に主体的に取り組む頼もし

いメンバーです。

新磯公民館 小学生事業お手伝いグループ

★ 入場には整理券(無料）が必要です。（整理券は公民館窓口で配布）

★ 受付期間：10月10日(木)午前9時から（おひとり様3枚まで）

★ なくなり次第配布を終了します。

夏の事業では、準備や受付、低学年のサポートなど、様々

な面で大活躍！ 大人とはひと味違う視点で、お手伝いが

好評です。

利用協

文化部

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 32 33 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

10月 11月 12月

新磯公民館 “文化祭 ”を開催します

11月に実施していた秋の文化展は、公民館まつりとひとつ

になり、新しく「文化祭」として生まれ変わります。公民館利用

サークル・団体や公民館専門部、地域団体などの1年間の活動

成果発表の場として、開催に向けて計画を進めています。

★ 今年もクリスマスまで点灯しますので、お楽しみください。



（3） 第239号 第239号 （2）

☆公民館にとまろう☆

１日目。開会式の後はまず謎解き

チャレンジです。班対抗戦で打ち解

けました。

和紙に思い思いの絵をかいてか

ら仕上げた凧。ちょうどよい風が吹

き、みんなの凧が上がりました。夕

食は定番のカレーライス。「心を込

めて」作ったカレーライスは絶品！

おなか一杯。夜はミニ縁日と盆踊り、

花火で盛り上がりました。

２日目は公民館の屋上で集合写

真をとり、ホットドッグで朝ごはん。

活動を振り返って解散となりまし

た。夏休みの始まりに素敵な一夜

を過ごしました。

磯
部
郵
便
局
長
さ
ん
が
宛
名
の

書
き
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

思
い
を
込
め
て
、
カ
ラ
フ
ル
な

カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。
受
け

取
っ
た
お
相
手
に
思
い
が
届
き
ま

す
よ
う
に
。

館 報 あ ら い そ

陣馬山のふもと、藤野地区にある、【和田

の里体験センター】にバスで向かいました。

体験のひとつは地粉を使ったうどん作り

です。こねて寝かせて伸ばして切って。仕上

がったうどんのお味は・・・噛み応えがあっ

ておいしい！

体験のふたつめは、水辺探検です。「魚が

いる！」「ひんやりして気持ちいい！」普段

はできない体験に楽しい一日となりました。

ていねいに色を
塗りました

凧づくり 凧あげ

カレーづくり 「おいしくなあれ！」ミニ縁日 《楽しかったランキング１位！》

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
も
あ
り
、
新
磯
地
区
で
も
お
馴

染
み
に
な
り
ま
し
た
ボ
ッ
チ
ャ
。
涼
し
い
大
会
議
室
を
存

分
に
使
っ
て
行
い
ま
し
た
。
学
年
を
ま
た
い
で
、
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
た
。

おばあちゃんに

とどきますように！

目標球に近いのは
どのボールですか？

6/30

7/24

8/24

暑中お見舞いのカードをおくろう

青少年部

子どもボッチャ教室

こ ど も 社 会 見 学

青少年部

7/26

健康元気部

う
ど
ん
作
り

水
辺
探
検

公 民 館 に と ま ろ う7/20 ～21

青少年部

暑
さ
の
厳
し
い
時
節
に
相
手
の
安
否
や
健
康
を
気

づ
か
い
、
自
分
の
様
子
を
知
ら
せ
る
便
り
で
あ
る
暑

中
見
舞
い
。
梅
雨
明
け
か
ら
立
秋
前
ま
で
に
届
く
よ

う
に
手
配
し
ま
す
（立
秋
後
は
残
暑
見
舞
い
で
す
）。

盆踊り

花火 公民館の屋上にて

福笑いヨーヨー釣り


