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 央ちゃんクッキング  えいちゃんくっきんぐ  央ちゃんの講師を中心にいろいろなお料理の展開を勉強する会 成人 不定期  午前 月１回 ×

 くろーばー  くろーばー  おかしづくりやおでかけを楽しむサークルです 青少年 日曜日 週１回 ○  女子

 さくら会  さくらかい  みんなで楽しく編み物をしている編み物サークルです 成人 土曜日  13:00-17:00 月2回 〇

 新婦人「あじさい」  しんふじんあじさい  おしゃべり会、学習会、プチ遠足、料理会など 成人 日曜日  10:00-12:00 月１回 〇  女性

 チームかじか  ちーむかじか  主に発酵食品の手作り野菜などのレシピ研究 不定期  不定期 不定期 ×

 ふきのとう  ふきのとう  手芸 火曜日  午前 月4会 ×

 ほのぼのサロン  ほのぼのさろん
 年２回包括職員による講話、歌とハーモニカ演奏、かんたん料理、
 ザル菊見物、文化展への出展、小物づくり

高齢者 水曜日  13:30-15:30 月１回 〇

 わかな会新磯地区  わかなかいあらいそちく
 おいしく楽しく健康！私たちの健康は私たちの手で！
 食生活を中心として進めているボランティア団体です。

成人 不定期 不定期 〇  あり
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