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 あじさい  あじさい  卓球の練習会による交流をはかる 高齢者 水曜日  2時間 不定期 ※ あり

 あやめ  あやめ  卓球の練習 高齢者 木曜日  13:00-15:00 月1・2回 ×

 新磯パワーズ  あらいそぱわーず
 少年野球チームの父母会、イベントで使用
 （活動は小学校、新戸グラウンド）

土日祝  9：00-17：00 週2回 〇

 新磯吹矢クラブ  あらいそふきやくらぶ  吹矢を通して親睦及び健康増進技術の向上を図る 水曜日  午前 月3回 ×

 新磯ボッチャサークル  あらいそぼっちゃさーくる
 有志が集まり、和気あいあいと試合形式を取り入れ、練習しています
 みんなで明るく楽しくがモットーです。

高齢者 水曜日  13:00-15:00 不定期 〇

 FCマミーズ  えふしーまみーず  サッカー 成人 土曜日  20:00-21:30 週1回 ×

 NPO法人相模原ラグビースクール
 えぬぴーおーほうじん
 さがみはららぐびーすくーる

 相模原市内在住者を中心に親子が楽しめるラグビーを通じた
 青少年育成の場を提供している

青少年 土日  8:30-16:30 週2回 ○

 ゲートボール新磯  げーとぼーるあらいそ
 新磯支部役員会、大会打ち合わせ…等、年1～2回大会行います
 新磯ふれあい広場またはれんげの里で実施

高齢者  13:00-15:00 月1回 ○

 相模原ライズ・アスリート・クラブ  さがみはららいずあすりーとくらぶ  アメリカンフットボール　フラッグフットボール 土日  8:00-15:00 週２回 ○

 相武台レッドジャガーズ  そうぶだいれっどじゃがーず  小学生の野球チームの父母会の卒団式、練習、試合、ミーティングなど 青少年 土日祝  9:00-17:00 不定期 〇

 SOYO JFC  そうようじぇいえふしー  新磯・麻溝地区の小学生サッカーチームです 青少年 土日祝
 9:00-17:00
 （学年別）

※  あり

 チームあらいそ  ちーむあらいそ  卓球の練習 成人・高齢者 火曜日  13:00-17:00 月２回 ×

 ラージ新磯  らーじあらいそ
 ラージボール卓球。身体機能の向上と、足腰が強く体が元気になる
 脳の活性化に良く、認知症予防に最適

高齢者 月曜日  13:00-15:00 週１回 ×
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