
 
 

「橋本杜の学級（高齢者学級）」 

実施期間：９月２５日（水）～１１月２７日（水）全１０回   

会  場：橋本公民館 大会議室ほか   

学 級 生：２９名 （のべ２５０名）  

内容：～今「いま」を見つめる！今「いま」を活きる～をテーマに、高齢者が日常抱える関心事、知り 

たい事柄に注目し、「健康・介護」に加えて年々増え続ける悪質商法、防災対策など、加えて 

今年度は新たに我が町で育む国際交流の今を採り入れ実施されました。また、従来の「ボッ 

チャ」に加え「モルック」にも挑戦しました。  

委員長コメント：高齢者が日々支障なく健康で過ごすため、社会との絆を断つことなく生活すること 

がいかに大事なことであることを、改めて認識することができました。本年度の学 

習体験を通じて参加した皆さまがそのための「きっかけ」を掴んでもらえたと思い 

ます。                                  運営委員長 馬田 徳夫  

  

  

 


