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愉楽グループ R6.7.11 料理を作って食す なし 梅津 月2回木曜日 9～12時 主に料理実習室 50代～ なし なし なし している

フェアリーズ R6.7.11

子供向けのフラダンス、手話ダンスをしています。手話ダン

スは曲に合わせてリズムをステップし、歌詞を手話で表すダ

ンスです。踊りながら手話も学べます

ソレイユさがみ、相

模湖リフレッシュセ

ンター、立川子ども

未来センター、多摩

他

竹内 一世 月2回金、土曜日 18～20時 大会議室
子ども、30～40代、

未就学児は親子で
なし なし 月1000円 なし している

パーソナルカラー R6.7.12
自分に似合う色を知り、メイクやファッションに取り入れて

いけるよう勉強します。
なし 井上 幸子 不定期 13～17時 ミーティング室 50代～ なし なし 毎回約3500円 なし している

ゆい R6.7.12 オカリナ演奏(4～5種類のオカリナを使ってのアンサンブル) なし 月3～4回金曜日 13～16:30 小会議室 70歳以上 なし なし 不定期 なし していない

ショコラ会 R6.7.12 ケーキ作り なし 永井 美穂 月１回金曜日 13～17時 料理実習室 60代～ なし なし なし していない

アロヒ・カレイ・レフア R6.7.12
地域イベント、チャリティ活動参加、公民館及びソレイユ

フェスタ、いきいきサロンの活動、市民文化祭参加等

ソレイユさがみ、杜

のホール
櫻井 ナヲ子 月3回金曜日 9～13時

大会議室、和室、工

作室
70歳以上 あり(女性のみ、子どもOK) なし 月5000円 なし している

フラダンス モアナ R6.7.11

フラダンスを踊っていますが、聴こえない人もいるので手話

で対応しています。聴こえる人も聴こえない人もご参加くだ

さい

ソレイユさがみ、陽

光台公民館、相模湖

リフレッシュセン

ター ほか

竹内 一世 月2回水曜日 18～20時 大会議室 40～60代 なし なし 月2000円 なし している

手話ダンス フローラ R6.7.11

曲に合わせて歌詞を手話で表し、リズムに合わせてステップ

を踏みます。仲間には聴こえない人もいます。簡単な手話は

覚えられます

ソレイユさがみ、陽

光台公民館、相模湖

リフレッシュセン

ター ほか

竹内 一世 月2回木曜日 10～12時 大会議室 70歳以上 なし なし 月2000円 なし している

げんき食堂 R6.7.10 1人ぼっち食事を減らし、ガヤガヤにぎやかに食事をとります 月2回水曜日 13～20時 料理実習室
30代、40代、60

代、70歳以上
なし なし

食事代

小学生まで100円、

中学生以上300円

なし している

主な活動日、部屋等
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ナ・マカラニ R6.7.10 フラダンスレッスン、発表会 サンエール 狩野燿子先生 月３回水曜日 13～16時 和室 60代～ なし なし 月3000円 なし している

エンジョイ・ピンポン R6.7.10 月4回木曜日 15～17時 大会議室 70歳以上 なし していない

キッズリキモノ R6.7.10 着物普及と親子あそび 町田 齋藤優見 不定期 不定期 和室 30～50代 なし なし なし していない

橋本英会話クラブ R6.7.10
freetalking(自由に何でも話す)、ただし、宗教、思想の話はさ

けます
毎月第二、第四水曜日 10～12時 視聴覚室 60代～ なし なし なし している

フラダンス レフアナニ R6.7.10
フラダンスですが、聴こえない人がいますので、手話で教わ

ります

ソレイユさがみ、陽

光台公民館、相模湖

リフレッシュセン

ター ほか

竹内 一世 月2回水曜日 10～12時 大会議室 50代～ なし なし 2000円 なし している

手話ダンス ラポール R6.7.10
音楽に合わせて歌詞を手話で表し、リズムに合わせて簡単な

ステップを踏みます。仲間には聴こえない人もいます

ソレイユさがみ、陽

光台公民館、相模湖

リフレッシュセン

ター ほか

竹内 一世 月２回火曜日 13～15時 大会議室 50代～ なし なし 2000円 なし している

ヘルシースポーツ R6.7.10 していない

橋本幼稚園コーラス部 R6.7.10 していない

自彊術のびのび会 R6.7.10 自彊術(健康体操)をしています なし 浦野まゆみ 月３回水曜日 和室 60代～ なし 3000円 月1500円 なし している

いきいき水彩会 R6.7.10

いきいき水彩会は2008年から活動を始め、本山俊雄先生のご

指導のもと、JR相模線沿線、小田急線沿線から、横浜など野

外での四季折々の景色を描いて楽しんでいるシニアのサーク

ルです

近隣公園等 本山俊雄 月２回水曜日 9～12時 ミーティング室 60代～ なし なし 各回2500円 なし している

DSプリンス R6.7.10 社交ダンス練習 していない

ハーモニカサハスターズ R6.7.9 していない

橋本ギターサークル R6.7.9 クラシックギターを使って合奏の練習をしています なし なし 月2回火曜日 13～16時 視聴覚室 70歳以上 なし なし 2～3ヶ月に1000円 なし している

ハモリコ(plaisir) R6.7.9
弾く、吹く、叩く、歌う、様々な楽器を使用しアンサンブル

を楽しんでいます。

小山公園、矢部カ

フェMU’ｓ
二見祐二主宰 月４回日曜日 午前 視聴覚室 40～50代 なし なし 各回300円 https://chaki-yuji.jimdo.com している

スポーツチャンバラ R6.7.8
スポーツチャンバラの練習をしています。大人も子どもも一

緒に空気の入った剣で安全、公平、自由に戦います
ソレイユさがみ

⾧谷部洋祐

栗原静香
月３～４回月曜日 19～20：30 中会議室

20歳未満、20代、

40代、50代
なし なし 月4000円 smilespochanclub.wixsite.com している

チェリークラフト R6.7.8 毎月季節にちなんだ作品を折り紙で作っています 櫻井 かおる 月1回 月又は木
9時30分～11時30

分
ミーティング室 60代 70歳以上 なし なし 各回500円 なし している

編みあむ会 R6.7.7 編み物のサークル していない

マイケルのダンスサークル R6.7.7 ダンスプログラム「RITMOS」のレッスンを行っています 久保 哲 月2回 日曜日 9時30分～12時 大会議室 50代 なし なし なし している

杜の朗読サークル R6.7.6 朗読の練習・発表
緑区役所内情報交換

ルーム
島 英子 月1回 第１土曜日

9時45分～11時45

分
小会議室 60代 なし なし なし している

クールヴェール R6.7.6 混声合唱 鹿内 芳仁 月4回 土曜日 13時半～16時 視聴覚室 50代・60代 なし あり 月4000円 なし している

書道相模原 R6.7.5

ベリーズ R6.7.7 ベリーダンスとストレッチ 骨盤矯正と内筋トレーニング 石谷 月４回 金曜日 18時～21時 視聴覚室 40代・50代・60代 なし なし なし している

女性合唱「風の音」 R6.7.5 コーラス 北出 雅子 月3回 金曜日 13時半～15時半 視聴覚室 70代以上 なし なし なし している

（公社）スコーレ家庭教育振興協会 R6.7.5 子育てセミナー
サンエールさがみは

ら

藤田 郁子

小澤 美樹
月1回 不定期 9時～12時 視聴覚室 20代・30代・40代 なし なし 月1000円 あり している

錦城会 詩吟の一歩 R6.7.5 漢詩を詠じる 詩吟 八重樫 洋子 月1回 第一金曜日 午前中 小会議室・工作室 60代・70代 なし なし 月1000円 ありGoogleで錦城会神奈川県本部 している

LADY MAMA R6.7.5 ダンスの練習 月4回 金曜日 していない

いきいきサロン R6.7.5 高齢者交流の場（サロン） 月1回 第一金曜日 10時～11時半 中会議室 70歳以上 なし なし なし なし している

プアケア フラサークル R6.7.4 フラダンス
町田・相模原フラ協

会出演
大野 悦子 月3回 木曜日 13時～15時 中会議室 60代・70代 なし なし 月4000円 している

アイデンティティー R6.7.3 日常英会話・お喋りが中心 Provi 月3回 水曜日 14時～15時半 ミーティング室 60代 なし なし 月4000円 なし していない

写団さがみ歩歩歩 R6.7.3 写真（撮影会・講評会 等々） サンエール相模原 水野 紘一 月1回 第一水曜日 13時～16時
小会議室・ミーティ

ング室
70歳以上 なし なし 月2000円 なし している

BONSAI R6.7.3 していない

レアレアフラ R6.7.3 フラダンスの練習
ソレイユさがみセミ

ナールーム
週一回水曜日 10時～12時 40代・50代・60代 なし なし 月2000円 なし している

H.K.T.C R6.7.3 していない

橋本ギターサークル R6.7.2 していない

もみじ卓球サークル R6.7.2 卓球 江田 由彦 不定期 不定期 大会議室 70歳以上 なし あり なし している

ルナーレス R6.7.1 フラメンコ なし 月3回 日曜日 大会議室 60代 あり(経験３年位） なし なし している

玲歌 琴の会みずき R6.7.1 大正琴の練習 橋本・小山公民館 藤井 玲歌 月２回月曜日 9時～12時 小会議室 50代・60代・70代 なし 有り1000円 各回1500円 なし している

橋本男性ボランティアやってみよう

会
R6.7.13 ボランティア活動 合同庁舎 月1回土曜日 13：30～14：30

中会議室、情報交換

ルーム
70歳以上 なし なし なし していない

橋本Nゲージくらぶ R6.7.15 鉄道模型Nゲージを楽しむ会 橋本公民館 不定期 9番～15時 大会議室、工作室 50代 あり（みなと仲良くできる方） なし 各回会場費ワリカン なし していない

トパーズ R6.7.16 卓球 なし なし していない

高齢者体育会相模原 R6.7.16 していない

タイチークラブ R6.7.16 していない

清酔会（セイスイカイ） R6.7.17

健康のためにと卓球を通して楽しんでいます。最初はラジオ

体操第1から始まり、その後10分交代でラリーをして、残り

の1時間をダブルスの試合で楽しんでいます。およそ2時間30

分があっという間に終了します。

なし なし 月2回（火、木曜日）
9時30分～11時45

分
大会議室

40代・60代・70代

以上
なし なし 月500円 なし している
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髙橋会 R6.7.17
尺八、三味線、舞踊、民謡、歌謡曲など唄ったり、踊ったり

と楽しんでいます。
なし 髙橋 いさむ 月3回（水曜日） 午後6時～午後9時 和室 60代、70代以上 なし なし 月1,000円 なし している

コーロ・ルーヴァ R6.7.17 合唱の練習
藤井 正  曇

英 ひろ子
月2回（水曜日） 午後2時～午後4時 視聴覚室 60代、70代以上 なし なし 月5,000円 なし している

ヴォーチェ リーリエ R6.7.17

ピアニストでもある講師の先生の生ピアノに合わせて発声練

習から始まり、合唱曲、ディズニー、ミュージカル等の曲を

練習し、不定期にミニコンサートを企画して披露していま

す。歌の経験がない方も大歓迎！先生が発声からていねいに

指導して下さいます。

なし 阿久津 百合 月2回（水曜日） 18:45～20:15 視聴覚室 30代、60代 なし なし 各回につき2,000円 なし している

コールブリッヂ R6.7.18

明るく、楽しく、元気に！をモットーにして、20名のメン

バーで歌っている混声合唱団です。主に60代以上ですが、若

い世代の方々も勿論大歓迎です。見学、お待ちしています。

橋本公民館 大石 洋史 月4～5回（木曜日）
午後6時15分～午

後8時15分
視聴覚室 60代、70代以上 なし なし 月3,000円 なし している

すみれの会 R6.7.18 していない

卓球くちなし R6.7.18 していない

なでしこ（卓球） R6.7.18 していない

さがみ気功サークル R6.7.18
気功、操体法、動作トレーニング、立つ、すわる、歩くの動

きが楽にできるよう活動しています。
橋本公民館 月2回（木曜日） 午後1時～午後3時 和室 70歳以上 なし なし なし している

四季の会（絵手紙） R6.7.18

”ヘタでいい、へたがいい”をもっとうに、四季おりおりの絵

手紙をかいて楽しんでいます。教室の皆さんとの交流もたの

しみです。

日本絵手紙協会

公認講師 菅沼

牧子

月1回（第3木曜日）
13時30分～15時30

分
ミーティング室 50代、60代 なし なし 月2,000円 なし している

七宝焼ひまわり R6.7.18 していない

ナープア.レイ.オ.イリマ R6.7.18 フラダンスの練習を通してハワイの文化を学びます。 大野北公民館 鈴木 俊子 不定期5回
午前10時～午前11

時45分
和室

40代、50代、60

代、70歳以上
あり（体を動かせる方（女性）） なし 各回1,000円 している

橋本煎茶の会 R6.7.19 お茶のお点前 原 翆笑先生 月2回（金・土曜日） 午後1時～午後5時 茶室 70歳以上 していない

緑とまちづくりの会 R6.7.19

リニア新幹線駅新設に伴い新しくなる橋本のまちに緑の多様

性を活かし、次世代に向けたまちづくりを目指して活動して

います。

月1回（木曜日）
午後1時30分～午

後5時
茶室

50代、60代、70歳

以上
なし なし 年3,000円 なし している

縁 ～enishi～ R6.7.19
地元橋本を中心に活動しているよさこい踊りです。基本週1回

練習しています。
神明神社 なし 月4回（金曜日）

午後7時30分～午

後9時00分
大会議室 60代 なし なし 月1,000円 あり 橋本よさこい縁で検索して下さい。 している

コールあじさい R6.7.20
女性コーラスです。少人数ですが楽しく歌って心身のリフ

レッシュをしています。どうぞ見学にいらして下さい。
橋本公民館

関田茂子（歌

唱）小泉紀子

（ピアノ）

月３回（金又は土曜日）
午前９時50分～午

前９時50分
視聴覚室 60代、70代以上 なし なし 月4,000円 なし している

相模原市視覚障害者協会 R6.7.20 スポーツ、バス旅行、文化活動を通して会員相互の交流
けやき体育館、あじ

さい会館等
月1回（土曜日）

９時00分～12時00

分

小・中会議室、ミー

ティング室

20代、30代、40

代、50代、60代、

70歳以上

あり（視覚障害者（正会員）、どなた

でも（賛助会員））

あり正3,000

円、賛2,000

円

年
あり アドレスhttps://www.sagami-

portal.cpm/hp/dnt10085
している

スガハイム18管理組合 R6.7.21 定期総会 新町自治会館 18時～20時 50代、60代 あり 居住者 なし なし していない

AKドリーム橋本 R6.7.21 管理組合運営 不定期 不定期 茶室 40代、50代 なし なし なし なし していない

maka maka R6.7.21 子供（幼・小・中）のフラの練習 月2回（日曜日） 不定期 和室 20歳未満 なし なし 月500円 なし している

新男の料理倶楽部 R6.7.21 調理と試食 なし 2か月に1回（日曜日） 午前 70歳以上 なし なし 各回につき2,000円 なし している

橋本公民館囲碁クラブ R6.7.21 毎週日曜日13：00～17：00（1人100円で囲碁の練習日） 北の丘センター
対戦 指導者特

に無し
月4～5回（日曜日）

13時00分～17時00

分

小会議室、ミーティ

ング室
60代、70歳以上 なし なし

大会年5回参加費

500円、練習日1日

100円

なし していない

橋本舞踊愛好会 R6.7.23

新舞踊・・・ 新舞踊といいますと（演歌）の踊りの事をい

います。手足を動かして運動にもなります。コロナ禍になる

前は盆踊り、公民館まつり、桜まつりのパレードにも出まし

た。

市民会館で2年おき

に発表会がありま

す。

笹村幸子 月2回（火曜日） 午後1時～3時 和室 70歳以上 なし 各回につき500円 なし している

押絵紫陽会 R6.7.23 押絵作成（色紙・羽子板等） していない

アンサンブル・ラルゴ R6.7.23 弦楽合奏 なし なし 月1～2回（不定期） 70歳以上 なし なし なし していない

南大沢ダンスサークル R6.7.23 ダンス上達の為の基礎練習
たまに市民センター

など
安島いづみ 不定期 不定期 大会議室 50代、60代 なし なし なし していない

七宝焼サークルえまいゆ R6.7.24
アクセサリー額絵作り七宝焼サークル 銅板にガラス釉薬を

のせ焼成する技法
月1回（水曜日） 9時30分～12時 工作室 60代 なし なし 3か月につき4,000円 なし していない

シャンソンクラブ「ラ・ヴィ・ア

ン・ローズ」
R6.7.24

2月(ふたつき)に1曲くらいのペースで課題の曲を勉強して楽

しんでいます。

発表会を年に1回(ど

こかのホール)
小暮美知子 月2回（水曜日）第2・4 午後13時～17時 視聴覚室 70歳以上 なし

あり 1,000

円
月3,500円 なし している

相模原分科会 R6.7.24 会議 不定期 不定期 していない

押し花サークル・花手まり R6.7.25

草・木・花をおし花（乾燥）させて、額を作ったり、小物を

作成してプレゼントをしたり、自宅の居間、玄関に飾ったり

する。

なし 犬井理恵子 月2回（木曜日）
午後1時30分～午

後4時30分
工作室 60代、70歳以上 なし あり2,000円 月2,000円 なし している

花苞之会 R6.7.25 茶道（裏千家）お稽古 中田宗美 月3回（不定期）
13時00分～17時00

分
茶室 40代 なし なし なし していない

BBダンスクラブ R6.7.25 していない

杜のスズメOB会 R6.7.26 していない

ハーモニカクレッシェンド R6.7.26 ハーモニカを吹く 月２回（金曜日） 午前 工作室 60代 なし なし なし していない

編み物同好会 R6.7.26 編み物 していない

全日本年金者組合相模原女性の会 R6.7.26 していない
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あざみ俳句会 R6.7.27 句会 月１回第４土曜日に４句自作品を持ち寄る 月１回（土曜日）
13時30分～16時30

分
ミーティング室 60代、70歳以上 なし なし なし なし している

SDばなな R6.7.28 ダンス練習 していない

翠・彩夢 R6.7.28 水彩画 門田利彦 月２回（日曜日） 13時～16時半 工作室 60代、70代以上 なし なし 各回3000円 している

相模原市少年野球協会橋本支部 R6.7.28 少年野球 していない

ボッチャ橋本 R6.7.29 していない

健康太極拳サークル月楊会 R6.7.29 なし なし 月2,000円 していない

ジイジの勉強会 R6.7.29 勉強会 橋本 清水 していない

異文化交流どりーむ R6.7.29 茶道を通して海外の人とも交流できるようになる 橋本公民館 月1回（月曜日） 13時～ 茶室 60代、70歳以上 なし なし 各回1,000円 なし していない

挑戦ファイターズ R6.7.29 していない

せーにょ R6.7.29 していない

ＲＧクローバー R6.7.29 していない

星クラブ R6.7.30 交流を深めながら楽しい卓球活動 なし 不定期 不定期 大会議室 60代、70代以上 なし なし 月500円 していない

スター卓球クラブ R6.7.30 楽しみながら卓球の練習 月4回（火曜又は水曜日) 13時～15時 大会議室
50代、60代、70代

以上
月500円 していない

サポートみどりの会 R6.7.30 していない

橋本ハーモニカメイツ R6.7.30 ハーモニカの練習 中会議室 していない

生活クラブ おりひめクラブ R6.7.30
生活クラブで環境・食・助け合い（福祉について）組合員ど

うしで学んで情報を共有し未来のために活動しています
していない

ミアマーノ R6.7.30 合唱 山倉 麻 月4回（火曜日） 19時～21時 視聴覚室 60代、70代以上 1000円 月4000円 Facebook｛ミアマーノ」で検索 している

ハーモニカフレンズ R6.7.31 ハーモニカ練習 大八木 正江 月2回（水曜日） 13時～16時半） 中会議室 60代、70代以上 各回300円 している

にこっとマム R6.8.1 ママの子育ての情報交換、悩み相談 月2回（不定期） 10時～12時 和室 20代、30代、40代 なし なし なし していない

かりん R6.8.1 女性合唱（14名）公民館まつり、合唱連盟の合唱祭など参加 柴尾英恵 月3回（木曜日） 9時～ 視聴覚室 60代、70代以上 あり（女声） なし 月4000円 なし している

さがみ漢詞塾橋本 R6.8.1 詩吟の練習 小山公民館 柴田多恵子 月3回（木曜日）
9時30分～11時30

分
小会議室

50代、60代、70代

以上
なし あり2000円 月2500円 なし している

着付けサークルいとをかし R6.8.2 着付け

サン・エールさがみ

はら、相原公民館な

ど

小泉真奈美 不定期 不定期 茶室・和室
30代、40代、50

代、60代
あり（講座受講経験者） なし あり？ あり 不明

カズレレ相模原 R6.8.3 していない

相模原みのり塾 R6.8.4
経済的に厳しい家庭の中学生で塾に通えない生徒に無料で勉

強を教える活動
ソレイユさがみ 週1回（日曜日） 13時～17時 コミュニティ室

20代未満、20代、

30代、40代、50

代、60代、70歳以上

あり（面談の上趣旨に賛同して下さる

方）
なし https://sagamihara-minori.jimdofree.com/ している

玲歌琴の会 みずき R6.8.5 大正琴の練習 橋本・小山公民館 藤井玲歌 月2回（月曜日） 9時～12時 70歳以上 なし なし 各回1500円 なし している

ハヤブサ R6.8.5 大正琴を月度12月の発表目指し練習 相原・小山公民館 藤井玲花 月1回（月曜日） 10時～15時30分 小会議室 70歳以上 あり（一定程度の演奏レベル保持者） なし 各回1500円 なし していない

さくら会 R6.8.5 社交ダンスレッスン 桜井 月2回（月曜日） 15時～17時 大会議室 60代 なし なし なし していない

warm・3B R6.8.7
音楽に合わせて用具（ボール・ベル・ベンダー）を使用して

体を動かしています。筋トレ、ストレッチ、ダンス等
宮田紀枝 月2回（水曜日） 10時～11時30分 大会議室 60代、70歳以上 なし あり1000円 月2000円 なし している

RAINBOW R6.8.8

キッズダンス（幼児、小学生を対象に体操技なども取り込ん

だリズム系のダンスを楽しむ活動をしています。お祭り出演

などもあり）

サンエールさがみは

ら
上垣内由香 月3～4回（木曜日） 18時～19時 大会議室 20歳未満 なし なし 月3800円 している

セボン R6.8.9 パンやお菓子、お料理などを楽しむ会 なし 不定期 9時30分～12時 料理実習室

20代、30代、40

代、50代、60代、

70歳以上

なし なし なし していない

SHIP 親子で英語を楽しむ会 R6.8.9 英語の会話、歌などに親しむ 国際交流活動に参加する

さがみはら国際交流

ラウンジ、相原公民

館

相馬 恭子 月4回（土曜日） 15時～17時
中・小会議室、MT

室
20歳未満、30代 なし なし

各回500円大人、子

ども別
なし している

相模原シティオペラ R6.8.9

オペラ「照手姫」上演をきっかけに市内在勤、在住の声楽

家、舞台関係者、合唱の方々から市内にオペラ団の発足を望

む声が上がり、相模原市文化財団の支援のもと「相模原シ

ティオペラ」とそれに伴う「合唱団」が誕生しました。

総合学習センター、

杜のホール、市民会

館

合唱団指導：狩

野武 ＊公演時

は指揮者、演出

家

月3回（日曜日） 18時～20時 視聴覚室

20代、30代、40

代、50代、60代、

70歳以上

なし なし 半年ごとに12000円 あり sagamihara_ｃ_opera@yahoogroups.jp している

ヨーガ・セラピー R6.8.10

ヨーガ・セラピーの実習（体位法・呼吸法・瞑想）を通して

静かに自分を見つめることで自らが心と体の調和を育ててい

きます

月2回（土曜日） 10時～12時 和室
50代、60代、70代

以上
なし なし

月1500円＋400円

（会場費）
なし している

写楽はしもと R6.8.10

写真の展示会を年２回開催するなど、写真愛好グループで

す。初心者でも参加できます。カメラはコンパクトカメラで

もOKです。

作品展はソレイユさ

がみ
特になし 月1回（第2土曜日） 13時半～15時 茶室 60代.70代以上 なし なし 月300円 なし している

橋本マジッククラブ R6.8.10 マジックのレクチャーを行い、楽しんで活動する

児童老人施設・地域

コミュニティセン

ター

特定無し 月2回（水曜日） 午後2時～4時 各室 60代.70代以上 なし あり1000円 月1000円 なし している

AOZORA R6.8.10

ダンス活動（3～6才位を対象にダンスを楽しみながら練習

し、公民館まつりやお祭りなどのイベントに出演などもして

います。体操なども取り入れたリズム系のダンスです。

サンエールさがみは

ら
上垣内 由香 月3～4回（土曜日）

午前9時20分～午

前10時10分
中会議室 20歳未満 なし なし 月3800円 https://gauchitaira.wixsite.com/partytime している
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ろうどく杜の会 R6.8.11 朗読の練習 ソレイユさがみ 小金 洋子 月2回（水曜日） 午後1時～4時 小会議室 70歳以上 なし なし 月3500円 なし している

アンサンブル歌織 R6.8.11 混声合唱 小山小学校 大沼 ケイ 月3回 午後3時～5時 大会議室 60代 なし なし 月3000円 https://www.sagami-portal.com/hp/dnt10048/ している

おはなし貯金箱 R6.8.17

私達日常、地域社会の中で、さまざまな行事に参加していま

す。必ずスピーチが回ってきます。そんな時、人前で、話す

ことに慣れることが大事です。(月に一回親睦を深めながら楽

しく活動しています)

なし なし 月一回水曜日 午後1時～4時 工作室 60代～90代 なし なし
年1000円部屋代と

して
なし していない

岳公吟道会 橋本教場 R6.8.19 吟を通して和を持ち 楽しく声を出し歴史を知り健康を保つ
ソレイユさがみ、杜

のホールはしもと

篠井 岳襄(ささ

い がくじょ

う）

月2回（月曜日） 10時～12時 視聴覚室 50～70歳代 なし 1000円 月3000円 なし している

サークル・チューブ R6.9.4
有酸素運動に加え、チューブ(運動用補助ゴムひも)を利用し

て身体各部の筋力の維持・補強を図る
なし 小嶋 明美 月3回(水曜日)

午後1時30分～2時

30分
和室、工作室等 60歳代、70歳以上 60歳以上の女性 なし 月3000円 なし している

モアナ親子フラ R6.8.24

親子でフラダンスのレッスンに取り組みながら、異年齢の子

どもの交流を見守り、子どもの成⾧を喜び合う子育ての支え

あい活動を行っている。地域の活性化に貢献するため各種イ

ベントへの出演や福祉施設へのボランティアを行っている。

阿部 惠美子 月2回(土曜日) 午前9時～正午 大会議室、和室 30歳代、40歳代 なし なし 月2000円 http://moana-hulastudio.amebaownd.com している

マンドリン プリムローズ相模原 R6.9.6

第一マンドリン、第二マンドリン、マンドラ、ギターの４

パートからなる合奏。月２会のレッスンと、年４～５回のコ

ンサート実施

永井 泰義 月2回(金曜日) 午後1時～午後3時 中会議室 60歳代、70歳以上 あり(多少の経験者) なし 半月3000円 なし している


