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館区の人口・世帯（8月現在） 

  46,361人  23,626世帯   

公民館ホームページへは！ 橋本公民館 検索 

食品は地域で生産したものをその地域で

消費する。 

買いすぎず食べきるようにしましょう。干

し野菜、冷凍、漬物にし上手に保存して作り

すぎないようにしましょう。 

生ごみ、プラスチックごみ、CO₂

を減らしましょう。 

生ごみは乾燥させ水分を減らした

り、生ごみ処理のため、コンポスト

等を利用するなど、各家庭がそれぞ

れのやり方で工夫して楽しみなが

らＳＤＧｓに取り組みましょう。 

講師：特定非営利活動法人さがみはら環境活動ネットワーク会議 

副代表理事・事務局長 斎藤 奈美氏 

 

７月２日(土)開催 

☆参加者に聞いてみました☆ 
Ｑ１．食生活で、ＳＤＧｓに繋がっているかなと思うものは？ 

Ａ． 食材は極力少なくしてからゴミへ 

食材は買いすぎないように献立を習慣化している 

コンポストで生ゴミを減らしている 

Ｑ２．ＳＤＧｓに関して心がけていることは？ 

 Ａ． マイバック・マイボトル・マイ箸 

 ビニール袋を使わない・ペットボトル飲料を買わない 

 石鹸洗剤を利用 

 電力エネルギーの効率的利用 など 

 

チョコレートやソーセージ、

レジ袋や歯ブラシなどなど、

いろいろな商品のパッケージ

にSDGｓの取り組みをして

いるマークを見つけたよ♪ 

皆さんも買い物の時に探して

みてね！ 
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┨6 月 5 日（日）ビーチボール親睦大会 

１チーム４名で 15 点先取した方が勝ちとなりま

す。強く打ってもカーブしたりして思い通りに飛ばな

いボールをうまく打ち込み、ラリーが続くと応戦に体

がついていかず、息づかいも荒くなります。それでも

皆さん、勝っても負けてもニコニコといい汗をかいて

いました。（参加者：95 名） 

┨６月２６日（日） 

ソフトミニバレーボール親睦大会 

 ９チーム 約80人の参加者で熱戦

が繰り広げられ、楽しい時間となりま

した。今回は親睦大会のため表彰はあ

りませんでしたが、参加した皆さんに

１等賞♪ 

橋本の歴史を知る会の阿部明子氏を

お迎えして東橋本方面の史跡などを巡

りました。 

会で作られた歴史カルタや書籍を参

考に、普段何気なく通っていた地元の

奥深い歴史を知ることができました。 

10 月には自主企画提案事業で、旭地

区の歴史散策を企画しています。興味

のある方は参加されてみてはいかかで

しょうか？詳しくは 9 月の地域情報紙

をご覧ください。 

長屋門 

蓮乗院 

６月１１日(土) 参加者：１２名 

 

おっとっと．．． 

とどけ～！！ 

つながれ～！ 

ビーチボールとソフトミニバレーボールの親睦大会が 

北総合体育館で開催され、久しぶりにボールの感触を楽しみました。 

頑張ってま～す 

共催事業 歴史講座 

「相模原の近現代の 
地名の移り変わり」 

 

[主 催] 橋本の歴史を知る会 

[日 時] 11 月 13 日(日) 

午後 2 時～4 時 

[会 場] 大会議室 

[定 員] 50 名（先着順） 

[参加費] 無料 

[申込み] 10 月 1 日(土) 

午前 10 時～ 

楽しもう！！ 
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みんなと一緒が 

やっぱり楽しいね！  

 

 

予防対策のもと規

模を縮小し、館区内自

治会で夏祭り、杜のホ

ールで七夕まつりが

３年ぶりに開催され

ました。 

大人たちに見守られながら、太鼓の演奏・ゲーム・くじ

など子ども中心で行われたお祭りが多かったようです。 

なかなか思うようにいかない世の中ですが、子どもたち

にとっても大人たちにとっても良い思い出になったので

はないでしょうか。 

公民館利用者の方々に短冊を 

書いていただきました。 

はしもとギャラリー 七夕まつり会場に飾られた旭小学校の 

5年生が作った笹飾りです。 

子どもたちの願いよとどけ☆彡 

公民館の利用団体も参加 

地域の子どもたちの成長した姿が見られました！ 

役員の皆さん、 

炎天下での準備お疲れ様でした。 

大人神輿も力が入ります！ 

親子 2世代で担ぐ姿も。 

みんなで繋げていきましょう！ 

※館報 239号でお尋ねした火の見櫓の写真は残念ながら集まりませんでした。 
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★橋本ウーマンズコミュニティ(女性学級) 

テーマ：未来につなげよう 

～SDGｓ１７の目標を知る～ 

〔期 間〕９月１５日～１２月１日 全８回 

〔会 場〕橋本公民館 中会議室・他 

〔対 象〕館区内在住・在勤の成人女性 

〔定 員〕２０名(先着順) 

〔参加費〕１，０００円（第１回に集金） 

〔保 育〕２歳以上未就学児までのお子さん３名 

〔申込み〕８月１６日(火)午前９時３０分～ 

 

  

★スマイル講座 

おやこでみんなでスマイルアップ⤴（全３回） 

[日 時] １０月７日、２８日、１１月１１日（金） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

[会 場] 和室 

[対 象] 館区内在住の１歳未満のお子さんと保護者 

[定 員] １０組(先着順) 

[申込み] ９月１０日(土)午前１０時～ 

★共催事業「健康教室」 

[日 程] ①１０月１３日(木)ママヨガ 

      ②１１月１０日(木)お腹の話 

      ③１２月 ８日(木)フレイル予防 

 [主 催] 橋本地区健康づくり普及員協議会 

 [その他] 詳細は、地域情報紙をご覧ください。 

★わらべうたあそびと子育てサロン 

[日 時] １０月１５日（土） 

     午前１０時～１１時３０分 

[会 場] 和室 

[対 象] ０歳～１歳児とその保護者 

[定 員] １０組(先着順) 

[申込み] ９月１９日(祝・月)午前９時３０分～ 

橋本図書館（☎７７０－６６００） 

★橋本こどもまつり 

[日 程]１２月４日(日) ※詳細未定 

★橋本杜の学級(高齢者学級) 

テーマ：今を知ろう、学ぼう、実行しよう 

〔期 間〕９月２８日～１１月３０日 全１０回 

〔会 場〕橋本公民館 大会議室・他 

〔対 象〕館区内在住の６０歳以上の方 

〔定 員〕４０名(先着順) 

〔参加費〕無料 

〔申込み〕８月２３日(火)午前１０時～ 

★橋本成人学級 

テーマ：次の世代に継承する環境に配慮した 

平和な多様性のある共生社会を考える 

〔期 間〕９月２２日～１２月１日 全９回 

〔会 場〕橋本公民館 中会議室・他 

〔対 象〕館区内在住の成人の方 

〔定 員〕３０名(先着順) 

〔参加費〕無料 

〔申込み〕９月１日(木)午前９時３０分～ 

 

 

５月２１日（土）公民館利用

団体代表者 41 名の出席のも

と開催され、今年度の役員、事

業が承認されました。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

橋本公民館利用団体協議会総会 

◎申込み、お問合せ 

橋本公民館(042-771-1051)へ 

◎休館日 

９月２６日、１０月２４日、１１月２８日 

オータムフェスティバル 2022！ 

 １０月６日（木）杜のホールにて開催予定です。 

午前は館区内の小学校３校の発表(非公開)、午後は

橋本公民館利用団体の発表です！お楽しみに！ 

活動発表の場として、作品を
展示するギャラリー！ 
（※ただし、学習発表などの
展示は除きます） 


