
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※１１月以降は光が丘小学校で行う予定です。   

 

時 間：午前９時３０分～午前１１時４０分 

※会 場：並木小学校  体育館 

持ち物：屋内用運動靴、タオル、飲料、運動の出来る服装 

申込み：当日、会場にて 

指 導：体育部員 

※４月と８月はありません。   ・  5 月 10 日（日） 

・  6 月 14 日（日）      ・  7 月 12 日（日）  

・  9 月 13 日（日）        ・  10 月 11 日（日） 

令和８年度  

◆ 令和８年４月と８月・令和９年３月を除く第 2 日曜日 

光が丘公民館 ７５６－１１１７ 

誰でも気軽に楽しめる「ピックルボール」と「ボッチャ」と 

「ファミリーバドミントン」が体験できます。 

道具を準備してお待ちしていますので、ご家族で、お友達と、 

もちろんおひとりでも、お気軽にご参加下さい。 

初めての方も大歓迎です！ 

※１０月までは、並木小学校なので注意してください‼ 


