
おうちでヒップホップダンス
をカッコよく踊ろう

やってみてね相模原市立光が丘公民館ホームページは
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住　所　相模原市中央区並木4-7-9

電　話　042-756-1117

光が丘公民館区（光が丘・並木・青葉・緑が丘）

人口  16,847（男8,322　女8,525）

世帯  7,623（R2.8.1現在）

館報No.207号

初めてのオンライン講座　公民館から生配信！

令和2年8月15日（土）22日（土）実施

参加者からのメッセージ

講師プロフィール　Harumi（佐伯　春美）　尚美ミュージックカレッジ専門学校ダンス学科卒業

★ ヒップホップダンスは初めてだったが楽しく踊れてよかった、画像を見ながらのレッスンだったが

気にならなかった。

★ログインがスムーズにいったらよかったが、子どもは楽しく踊っていた。

★時間が短く難しかったが、子どもは楽しんでいて、オンラインの講座に興味がもてました。
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美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

６
月
５
日
（
金
）
に
、
初
夏
の
花
の

植
え
替
え
を
し
ま
し
た
。

　

初
夏
と
初
冬
の
年
２
回
の
植
え
替

え
の
他
に
、
週
１
回
程
度
の
花
壇
の

水
や
り
花
柄
採
り
な
ど
の
作
業
を
し

ま
す
。

　

協
力
し
て
下
さ
る
方
を
い
つ
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
現
在
活
動
し
て
い

る
メ
ン
バ
ー
は
次
の
方
々
で
す
。

　

中
島　

前
子　
　
　

（
緑
が
丘
）　

　

木
名
瀬　

敬
子　
　

（
光
が
丘
）

　

佐
藤　

玉
枝　
　
　

（
光
が
丘
）

　

上
松　

敏
恵　
　
　

（
光
が
丘
）

　

岸
本　

幸
雄　
　
　

（
青　

葉
）

　

鈴
木　

孔
子　
　
　

（
光
が
丘
）

転
任　

文
化
部
を
担
当
し
て
い
た

関
山 

千
鶴
が
、
大
野
中
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
の
異
動　

着
任

主
事　

坂
元　

澄
香　

公
民
館
の
利
用
に
あ
た
っ
て

　
　

館
長
代
理　

岸
田　

幹
生

　

公
民
館
諸
室
の
利
用
に
あ
た
っ
て

は
、
利
用
者
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
た
め
、
み
ん
な
の
た
め
に
感

染
し
な
い
、
感
染
さ
せ
な
い
意
識
を

持
つ
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

皆
様
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
、
来
館
時
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

指
や
使
用
し
た
机
等
の
消
毒
、
風
邪

な
ど
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は

来
館
を
控
え
る
、
密
集
を
避
け
る
た

め
定
員
の
半
数
以
内
で
の
利
用
な
ど
、

新
た
な
部
屋
の
利
用
に
つ
い
て
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

休
館
中
の
公
民
館

　
　

館
長　

加
賀
谷　

育
子

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
約
３
か
月
間
休
館
と

な
っ
た
公
民
館
で
す
が
、
ひ
っ
そ
り
と

静
ま
り
返
っ
た
館
内
を
目
の
当
た
り

に
し
、
改
め
て
地
域
の
方
々
に
よ
っ
て

活
か
さ
れ
る
施
設
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

休
館
中
は
換
気
の
た
め
各
部
屋
の

窓
を
開
け
放
ち
、
カ
ー
テ
ン
や
座
布

団
の
洗
濯
、
障
子
の
張
替
、
館
内
の

消
毒
な
ど
い
つ
再
開
し
て
も
良
い
よ

う
に
、
感
染
防
止
策
へ
の
対
応
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
は
２
度
、
初
夏
の
お
花
の
植
え
替

え
を
し
て
い
た
だ
き
、
季
節
の
移
り

変
わ
り
だ
け
は
、
地
域
の
方
々
と
共

有
で
き
ま
し
た
。

　

残
念
な
こ
と
に
休
館
と
事
業
の
中

止
を
受
け
、
館
報
も
７
月
発
行
予
定

が
９
月
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
各
方
面
で
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
新
し
い
生
活
様

式
を
取
り
入
れ
た
公
民
館
を
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

4 月に上溝公民館から異動して
きました。光が丘の皆様のため
に頑張りますのでよろしく！

相模原チャンネルに光が丘公民館のキャラクター「ひかりサン」の絵描きうたを動画でアップしま

した。脳梗塞でリハビリ中の方が何度も歌をリピートして書き上げた絵を送ってくれました。他に

も家族で笑いながら楽しんで書いたよと送ってくれました。いろんな「ひかりサン」ができました。

みなさんも書いてみてください。
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部　

長　

矢
口　

績　

（
公
民
館
推
薦
）

副
部
長　

辻　

平
吉　

（
公
民
館
推
薦
）

　
　

そ
の
他
部
員
14
名

　
　
　
　

担
当　

西
川
主
事

部　

長　

佐
伯　

行
弘
（
青
少
年
指
導
委
員
）

副
部
長　

仁
藤　

清
美
（
公
民
館
推
薦
）

副
部
長　

浅
見　

幸
世
（
公
民
館
推
薦
）

副
部
長　

奥
村　

美
香
（
公
民
館
推
薦
） 

　
　

そ
の
他
部
員　

29
名　

青
少
年
指
導
委
員　
　
　
　

　

佐
伯　

行
弘　
　

鹿
内　

義
敬 

　

三
浦　

晃　

  

林　

尚
子　

  

林　

富
一

　
　
　
　

担
当　

岡
崎
主
事　

委
員
長　

芳
賀　

貞
江　

（
文
化
部
）

委　

員　

小
川　

ツ
ミ　

（
文
化
部
）

　
　
　
　

石
月　

光
子　

（
体
育
部
）

　
　
　
　

小
野　

恵
美
子
（
体
育
部
）

　
　
　
　

平
野　

幸
弘　

（
青
少
年
部
）

　
　
　
　

佐
々
木　

広
美
（
青
少
年
部
）

　
　
　
　

今
井　

俊
男　

（
公
民
館
推
薦
）

　
　
　
　

山
田　

盛
二　

（
公
民
館
推
薦
）

　
　
　
　
　

担
当　

西
川
主
事

委
員
長　

新
原　

主
計

委　

員　

坂
原　

美
紀

　
　
　
　

藤
中　

道
朗

　
　
　
　

阿
部　

和
人

　
　
　
　

田
中　

耀
人

　
　
　
　

関
根　

節
子

　
　
　
　
　

担
当　

岡
崎
主
事

会　

長　

加
賀
谷　

育
子
（
館
長
） 

議　

長　

西
本　

敬　
　

（
利
用
団
体
） 　
　

副
議
長　

大
橋　

友
美　

（
学
識
経
験
者
） 　

 
有
田　

早
苗　

（
学
識
経
験
者
）

 

五
十
里　

雅
子
（
相
模
原
弥
栄
高
校
） 

 

稲
田　

睿
子　

（
地
区
老
連
） 

　
　
　
　

大
久
保　

繁
雄
（
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

） 

　
　
　
　

押
田　

功　
　

（
並
木
小
学
校
）

　
　
　
　

黒
坂　

朋
子　

（
小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

　
　
　
　

小
泉　

勉　
　

（
緑
が
丘
中
学
校
） 

　
　
　
　

駒
村　

み
よ
し
（
地
区
民
児
協
）

　
　
　
　

坂
部　

喜
代
美
（
健
全
育
成
）

　
　
　
　

坂
本　

き
よ
か
（
公
募
委
員
）

　
　
　
　

佐
々
木　

広
美
（
交
通
安
全
母
の
会
）

　
　
　
　

新
原　

主
計　

（
地
区
社
協
）

いっこさん作

部　

長　

行
木　

秀
文
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

）

副
部
長　

山
田　

良
治
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

）

副
部
長　

清
水　

紀
之
（
公
民
館
推
薦
）

副
部
長　

矢
武　

浩　

（
並
木
４
丁
目
）

　
　

そ
の
他
部
員
35
名

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　

行
木　

秀
文　
　

池
田　

敦

　
　

山
田　

良
治　
　

佐
藤　

俊
一

　
　

福
田　

友
子　
　

日
出　

辰
徳

　
　

和
泉
田　

博　
　

山
田　

夕
里
香

　
　
　
　

担
当　

坂
元
主
事

体　

育　

部　

員

運 

営 

協 

議 

会

館
報
編
集
委
員

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
委
員

文　

化　

部　

員

並木 3 丁目橋本さん寄贈の
月下美人が咲きました

令和 2 年度光が丘公民館の運営

を支えて下さる方々を紹介します

高
橋　

克
巳　

（
ひ
か
り
連
合
）

田
中　

美
和　

（
小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

角
田　

康
夫　

（
地
区
子
連
）

萩
原　

勇　
　

（
交
通
安
全
協
会
）

長
谷
川　

忠
義
（
健
康
づ
く
り 

普
及
員

）

星　
　

宣
子　

（
上
団
連
合
）

松
下　

奈
美　

（
公
募
委
員
）

山
澤　

忠
治　

（
青
葉
連
合
）

山
田　

盛
二　

（
学
識
経
験
者
）

青 

少 

年 

部 

員

花壇のムクゲが咲きました
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光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

で
フ
ォ
ロ
ー
！



※次回の館報「ひかりがおか」は令和 2 年 12 月 1 日発行です。

○高齢者学級

・9 月 15 日（火）から 30 日（水）ー学級生募集

・10 月 7 日から 11 月 18 日の毎週水曜日、

　全 7回で実施

　望遠鏡で太陽を観察したり、おにぎりランチ

やコンサート、占いなど、学級生が楽しく時間

を過ごせるカリキュラムを予定しています。

○文化展

・9 月 1 日（火）から 26 日（金）ー作品募集

・10 月 30 日（金）から 11 月 3 日（火）の

　5 日間、大会議室で文化展を開催

　新型コロナウィルスの影響により、自宅

でコツコツ仕上げた作品をぜひ展示してく

ださい。お待ちしています。

上記事業は、館報編集時において実施に向

け調整していますが、新型コロナウィルス

の感染状況により、中止する場合がありま

す。最終的な実施の有無については、公民

館にお問い合わせください。

　　市民健康まつり

10 月 18 日（日）に予定していましたが

延期になりました。日程・内容が決ま

りましたらお知らせします。

　　こどもまつり

11 月 29 日（日）に予定していましたが、

新型コロナウィルスの影響を考慮し中止

になりました。

　　ペタンク大会

11 月 15 日（日）に予定していま

したが、新型コロナウィルスの

影響を考慮し中止になりました。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
中

止
さ
れ
て
い
た
公
民
館
事
業
が
漸
く
再

開
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
生
活
様
式
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
守
り
、
体
調

に
気
を
付
け
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

館
報
で
は
、
公
民
館
の
行
事
の
様
子

や
予
定
を
随
時
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す

の
で
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

編 集 後 記
図 書 室 情 報

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
流

行
っ
て
い
ま
す
。
お
う
ち
時
間
で
、

読
書
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

館
長
か
ら
の
寄
贈
本
「
グ
レ
ー

ト
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
や
「
世
界
の
不

思
議
400
」
な
ど
で
、
生
き
物
の
不

思
議
や
、
知
的
世
界
を
広
げ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

新
刊
本
で
は
「
散
歩
し
な
が
ら

子
供
に
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
草
花

図
鑑
」
「
面
倒
な
遺
伝
子
検
査
を

し
な
く
て
も
自
分
の
遺
伝
子
が
判

る
本
」

 

「
乗
務
員
室
か
ら
見
た
Ｊ
Ｒ
英
語

車
掌
の
本
当
に
あ
っ
た
鉄
道
打
ち

明
け
話
」
等
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
あ
り
ま
す
。
来

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

「
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
」
の
寄
付
本

の
受
付
は
一
時
停
止
し
て
い
ま

す
。

公民館事業の問い合わせ・申込みは、月曜と祝日の翌日を除く午前９時～正午、午後１時～５時です。

電話：０４２－７５６－１１１７

地　

域　

探　

訪

光
が
丘
小
学
校
見
守
り
レ
ン
ジ
ャ
ー

　

今
回
は
光
が
丘
小
学
校
の
見
守
り

レ
ン
ジ
ャ
ー
の
活
動
を
取
り
上
げ
ま

し
た
。

　

見
守
り
登
録
人
員
は
当
初
総
数

二
百
数
十
名
も
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
35
人
で
、
光
中
央
、
虹
ヶ
丘
、
陽

光
台
、
杉
の
子
、
上
団
地
区
の
５
地

区
に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
通
学
路
を
見
回
り
し
危
険

と
思
わ
れ
る
地
点
に
そ
れ
ぞ
れ
の
自

治
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
々
が
配
置

さ
れ
て
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
長
い
人
は
20
数
年
や
っ
て

い
ま
す
が
、
年
々
児
童
数
も
減
り
寂

し
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
安
全

に
安
心
し
て
通
学
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

〜　10　月　か　ら　12　月　ま　で　の　事　業　予　定　〜
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