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館報No.208号

光が丘高齢者学
級

第５回  倉原 佳子さん 歌のコンサート    

ビニールカーテン越しでしたが、心は

ひとつ。 銀河の歌姫倉原さんの慈愛あ

ふれる歌声に聴き入りました。

第１回   

館長あいさつ

人間界はコロナが蔓延していますが、

自然界は季節が廻りマスクをしていて

も金木犀が香っています。

ソーシャルディスタンスを

守り、受付しました。

第３回　脳トレマジックと

　　　　みんなでおにぎりランチ

マジック　ミスター TK 氏   

種がどうなっているか考えて脳トレに！ 

自分でもできる簡単マジックを教えていた

だきました。学級生もマジシャン助手とし

て参加し、みんな笑顔になりました。

第２回　新型コロナウィルスの最新情報と

　　　　対処法を学ぼう 

講師：豊田　光子氏  

　＊マスクの正しいつけ方  

　＊消毒薬の正しい使い方 

免疫力向上のために 

① 1 日合計 30 分以上の散歩をする。

②ヨーグルトなどの乳酸菌食品をとる。 

③チーズ・味噌・納豆などの発酵食品をとる。 

④たくさん笑う。 

　などためになるお話が聞けました。 

コロナ禍もあり、ひとりで食事する

ことも多かったです。食事中の会話

は自粛しましたが、みんなで食べる

ランチはひときわおいしかった！！

市
政
功
労
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

館
報
編
集
委
員
会
委
員
長
、
高

齢
者
学
級
運
営
委
員
長
な
ど
を

多
年
に
亘
り
務
め
ら
れ
ま
し
た
。今井　俊男氏

友学級はじまっ
たよ〜

光が丘公民館報　No.208



交
通
安
全
標
語

いっこさん作

　

光
が
丘
公
民
館
体
育
部
は
相
模
原
市
よ

り
３
月
か
ら
12
月
31
日
ま
で
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
に
よ
る
３
密
自
粛
要
請
を
受
け
活
動

を
中
止
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
元
気
と

や
る
気
い
っ
ぱ
い
の
自
治
会
の
新
部
員
さ

ん
も
手
持
無
沙
汰
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
、
も
う
少
し
の
辛
抱
で
す
。
今

こ
そ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て
一
層
の

注
意
を
し
て
、
活
動
再
開
を
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

部
長 

行
木

　

令
和
２
年
度
も
新
部
員
さ
ん
を
交
え

て
、
気
持
ち
を
新
た
に
文
化
部
の
事
業
を

地
域
住
民
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
く
こ
と

を
念
頭
に
計
画
を
し
ま
し
た
が
、
余
儀
な

く
事
業
を
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

　

皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
く
「
文
化
部
」
に

変
わ
り
は
な
く
、
状
況
に
よ
り
事
業
を
再

開
す
る
用
意
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

「
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る
」
こ
と
に
努
め
、

お
元
気
な
姿
で
の
参
加
を
お
待
ち

し
て 

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

部
長 

矢
口

　

青
少
年
部
と
し
て
今
年
度
は
子
ど
も
た

ち
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
事
業
を
開
催

す
る
た
め
に
話
し
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、

市
の
考
え
等
も
あ
り
中
止
に
し
ま
し
た
。 

　

本
心
を
言
え
ば
、
何
か
対
策
を
し
て
事

業
を
開
催
し
た
か
っ
た
。
来
年
度
も
今
ま

で
通
り
で
き
る
か
心
配
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
事
業
に
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

部
長 

佐
伯

　

衛
藤
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣

よ
り
五
七
桐
花
紋
章
入
り
の
表

彰
状
を
直
々
に
頂
戴
し
ま
し
た
。

推
薦
を
し
て
頂
い
た
方
々
、
母

の
会
に
ご
理
解
、
ご
協
力
、
応

援
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地

域
の
方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
と
と
も
に
37
年
に
な
る

母
の
会
は
初
代
会
長
前
之
園
さ

ん
、
石
井
和
子
さ
ん
、
石
井
ト

シ
子
さ
ん
の
歴
代
会
長
と
大
勢

の
活
動
を
と
も
に
し
た
方
々
が

今
日
ま
で
つ
な
ぎ
、
地
域
の
支

え
が
あ
る
お
か
げ
で
表
彰
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

明
日
か
ら
も
目
的
を
同
じ
に

し
た
仲
間
と
、
私
た
ち
の
光
が

丘
地
区
の
交
通
安
全
に
明
る
く

笑
顔
で
取
り
組
み
、
事
故
を
１

件
で
も
無
く
す
活
動
を
諸
団
体

と
一
緒
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

帰
り
に
は
八
天
堂
の
ク
リ
ー

ム
パ
ン
を
お
土
産
に
永
田
町
を

後
に
し
ま
し
た
。 

体
育
部
部
長
の
行
木
秀
文
氏

関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会
の
関

東
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

交
通
安
全
標
語
募
集
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
で
き
る
か
ど

う
か
を
役
員
で
話
し
合
い
、
４
小
学
校
の
校
長
先
生
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

交
通
安
全
は
大
事
な
こ
と
な
の
で
募
集
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
ご
返
事
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
募
集
期
間
を
長
め
に
し
、
審
査
員
の
方
々

に
は
、
郵
送
で
審
査
を
し
て
い
た
だ
き
、
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
表
彰
式
は
、
各
小
学
校
で
行
い
、
受
賞
者
と
、
校
長
先
生
と
一

緒
に
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。
標
語
の
色
紙
と
写
真
は
、
額
に
収
め
て
寄

贈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
き
な
不
安
の
な
か
で
中
止
す
る
こ
と
も 

一
つ
の
考
え
で
し
た
が
、
顧
問
、
校
長
先
生
の 

後
押
し
の
お
か
げ
で
子
ど
も
た
ち
が
精
一
杯 

考
え
た
標
語
を
う
け
と
め
て
、
募
集
を
続
け
ら 

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い 

た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
が
丘
地
区
交
通
安
全
母
の
会

最
優
秀
賞　

ほ
こ
う
し
ゃ
を
、
ゆ
う
せ
ん
で
き
る
、
お
も
い
や
り

　
　
　
　
　

光
が
丘
小　

４
年　

天
野　

珀
我

優
秀
賞　
　

光
が
丘
小　

３
年　

畠
中　

え
い
三
ろ
う

　
　
　
　
　

並
木
小　
　

６
年　

羽
場　

日
結
里

　
　
　
　
　

陽
光
台
小　

６
年　

田
中　

彩
羽

　
　
　
　
　

青
葉
小　
　

４
年　

山
下　

り
ょ
う
へ
い

他
佳
作
24
作
品
（
応
募
作
品
総
数 

１
３
１
５
点
）

最優秀賞の天野君と
光が丘小鹿島校長先生

交
通
安
全
功
労
者
表
彰
（
団
体
）
を
う
け
て

　
　
　

光
が
丘
地
区
交
通
安
全
母
の
会　

篠
宮　

さ
つ
き

内閣府交通安全功労者表彰を受賞しました

光が丘地区交通安全母の会がおめでとう！

地　

域　

探　

訪

並
木
小
学
校
見
守
り
隊

　

当
初
150
名
近
く
の
方
が
見
守
り
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
70

数
名
の
方
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。   

　

ひ
か
り
、
光
が
丘
１
，
２
丁
目
、
並
木

１
，
２
，
３
丁
目
、
青
葉
１
丁
目
自
治

会
の
区
域
で
、
雨
の
日
も
雪
の
日
も

登
下
校
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
２
回
地
域
懇
談
会
を
含
め
見

守
り
隊
総
会
を
開
催
し
、
活
発
な
意

見
交
換
会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
今
年
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
登
下
校
の
安
全
、
安

心
を
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
見
守
り

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。気をつけて帰る

んだよ！とやさ
しい声かけをし
ています

専
門
部
部
長
が

　
　
コ
ロ
ナ
禍
に
思
う
こ
と

書、絵画、写真、編み物、縮
緬細工、パッチワーク、短歌、
手工芸、ハワイアンキルト
など思わず見入りました。

　

文
化
展
を
開
催
し
ま
し

た
。
見
事
な
作
品
が
集
ま

り
、
レ
イ
ア
ウ
ト
や
順
路

を
工
夫
し
、
密
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
来
館
さ
れ
た

方
が
楽
し
め
る
よ
う
に
、

利
用
協
の
皆
様
の
努
力
が

実
り
ま
し
た
。

　

４
日
間
展
示
し
ま
し
た

が
、
多
く
の
方
に
堪
能
し

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 
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光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

で
フ
ォ
ロ
ー
！



※次回の館報「ひかりがおか」は令和 3 年 4 月 1 日発行です。

生活応援講座

日　時：1 月 16 日（土）午前 10 時 〜正午

内　容：キャッシュレス講座第 2 弾

講　師：名倉 邦恵さん（税理士）

対　象：どなたでも

会　場：光が丘公民館　大会議室

参加費：無料

定　員：20 名

募集期間：12 月 20 日（日）〜

　　　　　　　　　定員になるまで

体と健康を考える講座

日　時：1 月 31 日（日）

　　　　　1 回目午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分

　　　　　2 回目午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

内　容：リンパストレッチ 

講　師：平岡 亮一氏  

　　　　（健康運動指導士・ラジオ体操連盟理事）

会　場：光が丘公民館　大会議室 

参加費：無料　　　定　員：各回 20 名

募集期間：12 月 19 日（土）〜定員になるまで

成人学級 相模原の生いたちロマン 

日　時：1 月 8 日（金）〜 2 月 26 日（金）全 8 回

定　員：20 名

参加費：無料　詳しくはチラシをご覧ください

募集期間：12 月 12 日（土）〜定員になるまで

公民館まつり
3 月 6 日（土）、7 日（日）を予定していましたが、
コロナ感染症拡大防止のため中止に決まりました。

親子でみる星空観望会

日　時：２月６日（土）午後６時〜８時  

内　容：冬の星座のお話と観察

対　象：小学４〜６年生とその親 10 組

会　場：公民館 大会議室・青葉小学校 校庭

服　装：暖かい服装で来てください

募集期間：1 月 17 日（日）〜 

申込み：電話または公民館窓口で

新型コロナウィルス感染症の状況により中止になる

場合があります。最終的な実施の有無については

公民館にお問い合わせください。

公民館事業の問い合わせ・申込みは、月曜と祝日の翌日を除く午前９時～正午、午後１時～５時です。

電話：０４２－７５６－１１１７

図
書
室
か
ら
の
お
す
す
め
コ
ー
ナ
ー

　

時
節
柄
、
お
出
か
け
も
ま
ま
な

り
ま
せ
ん
が
、
ご
自
宅
で
読
書
は

い
か
が
で
す
か
？ 

　

入
り
口
横
に
あ
る
料
理
本
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
お
か
ず
、
お
つ
ま
み
、

お
菓
子
、
お
弁
当
、
お
祝
い
料
理
、

ア
ウ
ト
ド
ア
・
・
・
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
が
あ
り
ま
す
。
時
短
レ
シ
ピ

は
も
ち
ろ
ん
、
果
実
酒
や
そ
ば
入

門
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
新
た
な
お
料
理
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？     

　

次
に
、
多
数
著
者
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
こ
ち
ら
は
カ
ウ
ン
タ
ー
正
面

に
あ
り
ま
す
。
異
な
る
作
家
の
作

品
が
１
冊
に
集
ま
っ
て
い
る
の

で
、
本
選
び
に
困
っ
て
い
る
方
に

お
す
す
め
で
す
。
多
数
著
者
の
新

刊
で
は
「
刑
事
の
灯
」
新
進
気
鋭
、

豪
華
執
筆
陣
に
よ
る
警
察
小
説
ア

ン
ソ
ロ
ジ
ー
（
麻
見
和
史
・
他
３

名
）
や
、
「
ね
こ
だ
ま
り<

猫>

時
代
小
説
傑
作
選
」
人
気
女
性
時

代
作
家
が
描
く
、
愛
ら
し
く
も
摩

訶
不
思
議
な
存
在
の
江
戸
の
猫
に

ま
つ
わ
る
短
編
小
説
６
編
（
諸
田

玲
子
・
他
５
名
）
が
入
っ
て
い
ま

す
。
他
に
も
多
数
あ
り
ま
す
の
で

ご
来
室
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
の
公
民
館
ま
つ
り
の
中
止

に
よ
り
「
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
」
の
寄

付
本
の
受
付
も
中
止
し
て
い
ま

す
。 

も
う
す
ぐ
お
正
月

　
　
　

編
集
委
員
の
こ
ど
も
の
頃
の
思
い
出

Ｉ
さ
ん　

年
末
の
28
日
に
お
こ
な
う
「
も
ち
つ
き
」

餅
米
を
つ
ま
み
食
い
、
お
い
し
か
っ
た
。
そ
れ
か

ら
、
お
正
月
用
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
新
し
い
洋
服

を
着
る
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。

Ｈ
さ
ん　

“
正
月
っ
ち
ゃ
い
い
も
ん
だ
、
油
の
よ

う
な
酒
飲
ん
で
、
木
っ
端
の
よ
う
な
餅
食
っ
て
、
”

祖
父
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
。
東
北
の
正
月
は
雪

の
中
、
物
も
な
く
娯
楽
も
限
ら
れ
て
い
た
が
、
そ

れ
な
り
に
楽
し
か
っ
た
。
今
に
比
べ
た
ら
世
の
中

全
体
が
貧
し
か
っ
た
。
し
か
し
不
幸
と
も
み
じ
め

と
も
思
わ
な
か
っ
た
良
き
時
代
で
あ
っ
た
。

Ｓ
さ
ん　

私
の
故
郷
で
は
、
お
正
月
の
お
雑
煮
と

い
え
ば
、
丸
餅
で
味
噌
仕
立
て
で
し
た
。
で
も
関

東
風
の
具
だ
く
さ
ん
の
お
醤
油
仕
立
て
を
は
じ

め
、
全
国
各
地
に
い
ろ
い
ろ
な
お
雑
煮
が
あ
る
と

知
り
驚
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

Ｙ
さ
ん　

今
は
昔
、
ニ
シ
ン
の
豊
漁
で
御
殿
が

建
っ
た
北
海
道
育
ち
。
干
物
の
ニ
シ
ン
と
カ
ズ
ノ

コ
を
使
っ
た
お
せ
ち
。
野
菜
の
漬
物
に
も
ニ
シ
ン

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｔ
さ
ん　

戦
争
の
た
め
疎
開
で
６
回
も
転
校
し
、

い
じ
め
を
受
け
た
こ
と
、
冬
休
み
に
父
親
の
実
家

に
出
か
け
、
一
升
の
餅
を
搗
き
も
ら
っ
て
き
て
、  

家
で
切
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。

Ｏ
さ
ん　

大
晦
日
は
母
が
、
大
き
な
笊
２
～
３
枚

が
一
杯
に
な
る
位
沢
山
の
そ
ば
を
打
ち
近
所
や
親

類
に
配
り
、
夜
は
家
族
が
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
に
ぎ

や
か
に
食
べ
た
の
が
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。 

図 書 館 情 報

編 

集 

後 

記

お詫び
207号 美化ボランティアの木名瀬さんの名前が間違っていま
した。正しくは木名瀬啓子さんです。お詫びし訂正します。

令和 3年 1月〜 3月までの事業予定
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