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み
ん
な
で 

ご
飯
を
食
べ
る
楽
し
さ
を

　

２
月
23
日
（
水
）、
光
が
丘
こ
ど
も
食
堂
実
行
委
員
会
が
運
営
す
る
ピ
カ
リ
カ
フ
ェ
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
栄
養
あ
る
温
か
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
会
議
を
重
ね
、
試
作
し
、
こ
の
日
を
迎
え

ま
し
た
。
早
く
か
ら
子
ど
も
達
の
列
が
出
来
、
想
定
し
て
い
た
人
数
を
超
え
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
し

ま
し
た
。
今
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
お
弁
当
形
式
で
す
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
食
堂
形
式
で
行
う
予
定
で
す
。

　

次
回
は
４
月
24
日
（
日
）
受
付
は
午
前
11
時
30
分
～
、
12
時
～
光
が
丘
公
民
館
に
て
オ
ー
プ
ン
で
す
。

野菜たっぷり
スープ 

光が丘こども食堂

みんな、来てくれて
ありがとう！！

プレオープ
ン

た
く
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

どきどき・オープン前の準備

次は何が食べたい？

バルーンアートも

2面も、

光が丘地区の

福祉の取り組みに

ついてご紹介

ヒカリカフェ
気をつけて
持ってね

メインは
カレー
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助
け
合
い　
支
え
合
い　
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
う
た
め
に

光
が
丘
地
区
の
福
祉
活
動　
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

　
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
前
11
時
30
分
～

光
が
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
で
、
体

に
優
し
い
家
庭
料
理
を
300
円
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
お
弁
当

の
提
供
で
す
が
、
そ
の
前
は
、
大
勢
が
集

い
、
楽
し
い
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

平
成
19
年
に
陽
光
台
の
ア
パ
ー
ト
を
拠

点
に
活
動
し
始
め
、
６
年
後
に
現
地
に
移

転
。
令
和
４
年
で
15
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

館
報
編
集
委
員
で
お
邪
魔
し
て
、
様
子

1 回に 60〜 70食を作ります

元
気
に
楽
し
く
食
事
づ
く
り

「
グ
ル
ー
プ
に
ぎ
わ
い
」

　
に
ぎ
わ
い
処

を
伺
い
ま
し
た
。
代
表
の
小
林
節
子
さ
ん

を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
手
際
よ
く
、
い
き
い

き
と
楽
し
そ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
が
印

象
的
で
し
た
。
地
域
の
方
が
新
鮮
な
野
菜

を
差
し
入
れ
し
て
く
だ
さ
る
等
、
様
々
な

支
援
が
あ
っ
て
出
来
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
普
段
作
ら
な
い
料
理
が
覚
え
ら
れ
る
」

「
こ
こ
に
来
て
、
仲
間
と
会
う
の
が
楽
し

み
」
と
い
う
お
話
も
聞
け
ま
し
た
。

　

一
緒
に
作
る
仲
間
も
募
集
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
是
非
心
の
こ
も
っ
た
お
食
事
を

お
試
し
く
だ
さ
い
。
今
後
ま
た
、
皆
様
と

集
え
ま
す
よ
う
に
。

　
「
ホ
ッ
コ
リ
屋
」
は
、
上
溝

団
地
７
区
１
階　

旧
さ
く
ら

ス
ト
ア
横
の
事
務
所
跡
地
を
県
が
修
繕
し
、

団
地
住
民
だ
け
で
な
く
光
が
丘
地
区
全
体

の
住
民
が
交
流
出
来
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
３
月

よ
り
活
動
を
開
始

し
、
自
治
会
連
合

会
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

等
の
団
体
で
構
成

さ
れ
た
上
溝
団
地

健
康
推
進
協
議
会

が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
10
月
よ
り
、
毎
週
土
曜
午
前

10
時
～
正
午
に
「
シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ
」（
高

齢
者
向
け
喫
茶
店
）
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

室
外
に
も
テ
ー
ブ
ル
を
並
べ
た
オ
ー
プ

ン
カ
フ
ェ
形
式
で
、
100
円
の
料
金
で
お
か

わ
り
自
由
、
お
菓
子
ま
で
つ
い
た
美
味
し

い
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
情

報
交
換
や
会
話
を
楽
し
む
事
が
出
来
ま
す
。

上
溝
団
地

多
世
代
交
流
ス
ペ
ー
ス

健
康
お
茶
べ
り
庵

　
ホ
ッ
コ
リ
屋

　

検
温
や
消
毒
等
の
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
取
っ
て
い
ま
す
が
、
感
染
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
休
止
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ
だ
け
で
な

く
、
無
料
の
塾
や
習
字
等
の
教
室
、
子
ど

も
の
居
場
所
、
地
域
交
流
を
目
的
に
利
用

す
る
団
体
に
随
時
貸
し
出
す
事
も
検
討
し

て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
：
光
が
丘
地
区
社
会
福
祉

協
議
会　
℡
０
４
２（
７
０
７
）１
３
３
２

令和３年度相模原市
公民館連絡協議会表彰受賞

有田　早苗さん
（元青少年部員）

２月５日（土）の市公民館のつど
い（オンライン開催）で表彰され
ました。

令和３年度
スポーツ推進委員功労者表彰受賞

行木　秀文さん
（現体育部部長）

佐賀県で開催予定の全国研究協議会
がコロナ禍で中止となり、佐賀県で
の表彰式は行われませんでした。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

従来（コロナ禍前）の食事風景
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光
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いっこさん作

市
民
健
康
ま
つ
り

　

２
月
20
日
（
日
）
に
市
民
健
康

ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
23
人

の
参
加
者
が
集
い
、
第
１
部
は
、

平
岡
亮
一
氏
に
よ
る
ラ
ジ
オ
体
操

や
、
さ
く
ら
体
操
。
第
２
部
は
、

健
康
づ
く
り
普
及
員
や
、
３
専
門

部
（
体
育
、
文
化
、
青
少
年
）
協

力
で
、
体
力
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
身
体
を
動
か
し
、

笑
い
も
こ
ぼ
れ
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
出
来
ま
し
た
。

　

12
月
18
日
（
土
）
ス
ト
ー
リ
ー
テ

ラ
ー
の
円え

ん

乗じ
ょ
う

攝せ
つ

子こ

氏
と
ア
シ
ス
タ
ン

ト
の
勝
西
さ
か
え
氏
を
招
き
、
昔
話

の
語
り
に
つ
い
て
開
講
し
ま
し
た
。

　
「
物
語
を
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
は

空
想
の
世
界
に
誘
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
主
人
公
の
最
後
は
幸
せ
に

な
る
パ
タ
ー
ン
が
多
く
、
子
ど
も

達
の
心
に
は
安
ら
ぎ
が
宿
り
ま
す
。

昔
話
を
読
む
の
に
年
齢
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。」
と
円
乗
氏
。

　

参
加
者
の
23
名
は
、
子
ど
も
の

頃
を
思
い
出
し
な
が
ら
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

○
○
教
養
講
座
②

昔
話
を

　
楽
し
も
う
！

　
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
！
光
が
丘
③

光
が
丘
児
童
館　
花
い
っ
ぱ
い
の
会

　〔
光
が
丘
児
童
館
敷
地
内
　
花
壇
〕

　

今
回
は
、
光
が
丘
児
童
館
を
訪
れ
、
花
壇

管
理
担
当
の
志
村
典
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　

玄
関
前
は
と
て
も
日
当
た
り
が
良
く
、
来

て
く
れ
た
方
が
喜
ぶ
よ
う
に
と
、
高
橋
亮
二

館
長
が
花
壇
を
作
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

夏
に
は
大
き
な
向
日
葵
が
ぐ
ん
ぐ
ん
背
を

伸
ば
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
夏
の
家
庭
菜
園

の
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
の
収
穫
は
、
子
ど
も
達

に
も
良
い
経
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

秋
に
は
赤
く
な
っ
た
コ
キ
ア
に
ク
リ
ス
マ

ス
飾
り
を
し
、
季
節
折
々
の
し
つ
ら
え
を
楽

し
み
、
来
て
く
れ
た
方
の
目
も
楽
し
ま
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

お
訪
ね
し
た
１
月
末
は
、
ほ
う
れ
ん
草
も

植
え
て
あ
り
、
葉
牡
丹
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
並

び
、
ま
つ
ぼ
っ
く
り
も
良
い
味
を
出
し
て
い

ま
し
た
。
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
や
ア
リ
ッ
サ
ム
も

寒
い
の
に
き
れ
い
に
咲
い
て
い
て
、
手
を
か

け
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
や

卓
球
サ
ー
ク
ル
の

方
が
、
植
え
か

え
や
水
や
り
を
手

伝
っ
て
く
れ
て
、

み
ん
な
で
お
世
話

を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
優
し
さ
溢

れ
る
花
壇
で
し
た
。

地
域
探
訪

会えて 話せて 集えて良かった
～感染対策を取りながら、実施した事業～

なんとか
やってるよ元気〜？

桃
太
郎
は
き
び
団
子
を
ご
褒
美

に
、
犬
、
猿
、
キ
ジ
を
家
来
に
し

た
が
、
き
び
団
子
っ
て
ど
こ
の
名

産
品
？

Ａ　

神
奈
川
県　

Ｂ　

広
島
県

Ｃ　

岡
山
県

バスハイキング参加者募集
　

ほ
っ
こ
り
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
く
す
っ

と
笑
え
る
日
常
の
出
来
事
を
川
柳
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
前
号
で
、
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

光
が
丘
公
民
館
ロ
ビ
ー
の
「
川
柳
箱
」
に
作

品
を
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

昔
太
っ
ぱ
ら
　
今
メ
タ
ボ
ぱ
ら
　（
Ｋ
さ
ん
）

何
・
な
に
・
何
・
今
日
の
話
題
も
オ
ミ
ク
ロ
ン

（
ス
バ
ル
）

ヘ
ソ
ク
リ
も
　
こ
の
急
カ
ー
ブ
で
増
え
れ
ば
ナ

（
コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
ナ
）

頭
の
体
操

川
柳
de

行　先：青木ヶ原樹海 ( 山梨県富士河口湖町 )
日　時：５月 15 日（日）
　　　　午前8時 30分～午後４時20分予定
参加費：2,500円
募　集：49名
受　付：4月 24日（日）
　　　　午前9時から定員に達するまで
　　　　参加費を添えて光が丘公民館窓口まで
＊�新型コロナウイルスの感染状況によっては中止・延期になる場合
があります。

平岡亮一氏監修「市中央区の歌」
に合わせたさくら体操
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弥栄 
中学校 

ひばり  
球場  

相模原

球場 

相模原弥栄高校
 

弥栄 
小学校 

淵野辺公園 

銀河アリーナ 

ＪＡＸＡ

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

 
宇宙科学研究所

市立博物館

中央支援
学校

 

※次回の「館報ひかりがおか」は令和 4年 7月 1日発行予定です。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
オ
ミ
ク
ロ
ン

の
猛
攻
撃
を
う
け
て
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
し
て
巣
ご
も
り
防
御
の
中
、
北
京
五
輪
の
舞
台

で
は
、
日
本
選
手
が
メ
ダ
ル
獲
得
の
大
活
躍
を
さ

れ
て
、
連
日
テ
レ
ビ
観
戦
で
応
援
し
て
い
る
日
本

中
の
人
々
に
勇
気
と
感
動
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

外
出
自
粛
で
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
一
気
に
解
消

さ
れ
、
晴
々
し
た
気
分
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

本
紙
が
皆
さ
ん
の
手
元
に
届
く
頃
は
、
感
染
拡

大
が
収
束
し
て
、
大
勢
の
人
々
が
集
い
、
笑
顔
溢

れ
る
事
業
が
展
開
さ
れ
る
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

編 集 後 記
　

４
月
12
日
（
火
）
～
17
日
（
日
）
は
蔵
書
点

検
の
た
め
、
図
書
室
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

期
間
中
、返
却
ボ
ッ
ク
ス
は
使
え
ま
す
が
、Ｃ
Ｄ・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
の
本
は
返
却
出
来
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
月
曜
日
、
第
２
木
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

も
休
室
で
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
は
、
短
編
集
の
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。
特
定
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
複
数

の
作
家
の
作
品
が
載
っ
て
い
る
の
で
、
新
し
い

作
家
に
出
会
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
一
編
一

編
が
短
い
の
で
、
読
書
の
入
門
に
も
お
す
す
め

で
す
。
是
非
、
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
だ
し
の
答
え
：
Ｃ 

岡
山
県

図 書 室 情 報

運動不足解消④
花を見つけながら…
　　　近場をぐるり

編集委員のおすすめコース

淵野辺公園周辺 銀河通り

花壇のお花たくさん

て
る

て
桃

や
ハ

ナ
ミ

ズ
キ

花の咲いている風
景を想像しながら
そぞろ歩き

JAXA では、
ミニシアターを
見ることが出来ました

光が丘
公民館方面

バ
ス
通
り

しだれ桜が
あるよ

桜並木があるよ

河津桜

市立博物館の入口前に 
「はやぶさ２」カプセル帰還記念
デザインマンホール蓋があります

公民館正面の掲示板にも桜の貼り絵
を飾っています。ご覧ください。
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