
公民館
だよ

公民館
だよ

全員集
合！

全員集
合！

♦�詳細は、公民館にあるチラシ及び
自治会回覧でご確認ください。

♦ �10 月の事業の申込み受付は終了
している場合があります。公民館
までお問合せください。14 日（土）秋のコンサート

　　　　　「ビートレス」（「ビートルズ」
　　　　　のトリビュートバンド）
15日（日）市民健康まつり
22日（日）ペタンク大会
31日（火）〇〇教養講座②
　　　　　「日原鍾乳洞と澤乃井酒蔵の見学」

5日（日）ボッチャ講習会
18日（土）生活応援講座①
　　　　　「ふるさと納税とNISAについて」
19日（日）ファミリーバドミントン講習会
26日（日）光が丘こどもまつり

3日（日）公民館大掃除
17日（日）クリスマスコーラス

　10 月 5 日（木）～ 11 月 24 日（金）
　　光が丘 YOU- 友学級（高齢者学級）

「ビーチボールとファミリーバドミントン
であそびましょう」
毎月第 2 日曜日午前 9 時 30 分～正午

（8 月と 3 月はお休み）
　　光が丘小学校体育館にて
申込み不要　どなたでもお越しください。

10 月 18 日（水）～ 12 月 22 日（金）
　　　　　　　　　　　家庭教育事業
10 月 24 日（火）～ 3 月 12 日（火）
　　　　　　　　　　　女性学級

※　講師等の都合により、日程や内容が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

10 月

11月

12月
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高
校
生
応
援
演
奏
会

　

６
月
11
日
（
日
）、
相
模
原

弥
栄
高
校
軽
音
楽
部
２
～
３
年
生
で
構
成

し
た
グ
ル
ー
プ
バ
ン
ド
が
、
参
加
者
84
名

の
前
で
熱
演
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
音
楽

や
歌
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
を
と
り
、
と
て

も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

１
曲
ご
と
に
大
き
な
拍
手
が
湧
き
、
会

場
は
熱
気
に
包
ま
れ
、
時
間
が
経
つ
の
を

忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
で
し
た
。

ペ
タ
ン
ク
大
会

　

６
月
４
日
（
日
）、
光
が
丘

小
学
校
で
行
わ
れ
、
参
加
さ
れ
た
32
チ
ー

ム
の
方
々
は
楽
し
く
プ
レ
イ
し
ま
し
た
。

10
月
22
日
（
日
）
の
大
会
も
盛
り
上
が
り

ま
し
ょ
う
！

　

最
近
、
テ
レ
ビ
等

で
も
そ
の
名
を
聞
く

よ
う
に
な
っ
た
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　

数
字
の
書
か
れ
て

い
る
木
製
の
12
本
の

ピ
ン
（
ス
キ
ッ
ト
ル
）

を
、
木
の
棒
（
モ
ル
ッ
ク
）
を
投
げ
て
倒

し
、
倒
れ
た
ス
キ
ッ

ト
ル
の
本
数
及
び
数

字
の
合
計
点
で
競
う

ゲ
ー
ム
で
す
。
50
点

ピ
ッ
タ
リ
を
先
取
す

る
と
勝
ち
！
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル

で
あ
り
な
が
ら
、
偶
発
的
な
運
ま
か
せ
の

よ
う
な
ゲ
ー
ム
性
で
、
技
術
的
な
事
は
不

要
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

楽
し
め
ま
す
。

　

そ
ん
な
「
モ
ル
ッ
ク
」
を
、
光
が
丘
公

民
館
で
も
昨
年
よ
り
、
事
業
で
行
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。今
年
は
、10
月
15
日（
日
）

の
市
民
健
康
ま
つ

り
の
中
で
も
行
い

ま
す
。
今
後
も
、

機
会
を
増
や
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
是
非

体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　

８
月
19
日
（
土
）、
光
が
丘
小
学

校
校
庭
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
店

や
盆
踊
り
を
楽
し
み
、
夏
の
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。

いっこさん作 モルックって
なぁに？？

　

７
月
の
毎
週
木
曜
日
、
地
域
に
お

住
ま
い
の
小
角
澄
男
さ
ん
（
行
政
書

士
）
に
よ
る
「
相
続
の
基
礎
を
知
る

講
座
」
を
行
い
ま
し
た
。
予
定
し
て

い
た
定
員
20
名
を
超
え
る
多
く
の
申

し
込
み
が
あ
り
、
30
名
の
参
加
者
を

受
け
入
れ
、
相
続
に
関
す
る
遺
産
分

割
の
手
続
き
や
遺
言
の
作
成
等
を
学

び
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
自
主
企
画
提
案
事
業

と
し
て
、
地
域
の
方
が
自
ら
の
知
識

や
技
能
、
活
動
成
果
等
を
地
域
に
還

元
す
る
事
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。
実
施
の
ご
相
談
は
、
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
公
民
館
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

自
主
企
画
提
案
事
業

　成人学級での、ごみの分別講座
より出題。相模原市の家庭ごみの
量は約 125 千トン / 年強です。

（R4 年度）それでは、1 人 1 日あ
たりどれほどでしょうか？

　① 100 グラム
　② 230 グラム
　③ 470 グラム 

光
が
丘
公
民
館
大
掃
除

　

７
月
２
日
（
日
）
に
実
施
。
暑

い
中
、
大
勢
の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
３
日
（
日
）
実
施
予
定
の

大
掃
除
に
は
、
今
回
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
以
外
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
く
よ

う
、
改
め
て
ご

案
内
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

主
役
は

 

子
ど
も
た
ち

　

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で

す
ね
…
。
公
民
館
も
子
ど
も

た
ち
の
熱
気
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
思
い

出
作
れ
た
ね
。ま
た
来
て
ね
！

もちもちピザを作りました
（全 6 回のうちの 1 コマ）

相模原弥栄⾼校⽣活デザインクラブの
⽣徒が教えてくれたメロンパンづくり

HARUMI 先⽣とヒップホップダンス

⼦どもも⼤⼈も夢中！流しそうめん

公⺠館で 1 日あそんじゃおう！

大きなプールで水遊び

パワフルな演奏と歌に圧倒されました

講座の中から
夏

みんなと過ごした

休み

緑が丘中学校科学部の⽣徒が
先⽣となった実験教室

優　勝　並四ペタンククラブＣ
準優勝　並四ペタンククラブＤ
第３位　上団ひまわり会Ａ

締めの花⽕に感動

成
人
学
級

　「
も
っ
と
地
域
ロ
マ
ン
」

　

今
年
度
は
、

５
月
～
７
月

の
開
級
で
、

他
の
学
級
よ

り
一
足
早
い

ス
タ
ー
ト
で

し
た
。

　

講
師
の
方

か
ら
話
を
聴

く
、
施
設
を
見
学
す
る
、
楽
器
演
奏
や
映

画
、
落
語
を
鑑
賞
す
る
な
ど
、
毎
回
新
鮮

な
内
容
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

公
開
講
座
も
あ
り
、
よ
り
多
く
の
方
々

と
と
も
に
学
ぶ
機
会
が
増
え
、
テ
ー
マ
に

あ
る
「
出
会
い
・
わ
く
わ

く
・
心
豊
か
に
」
が
実
感

で
き
る
場
面
を
多
く
も
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　4 年ぶりに公民館 2 階
のテラスに大きなプール
が出現！７月 21 日（金）
と 22 日（土）の２日間。
参加者は少なかったけど、
のびのびと楽しんでいる
様子でした。

サマーちゃれんじ村

ちゃれんじ光が丘主催

鈴々舎美馬さんの落語
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光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館 

Ｘ（
旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
）

で
フ
ォ
ロ
ー
！



※次回の「館報ひかりがおか」は令和 6 年 1 月 15 日発行予定です。

　

体
温
を
超
え
る
外
気
温
が
続
く
毎

日
で
外
に
出
る
事
を
た
め
ら
う
夏
で

し
た
ね
。う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、

公
民
館
の
夏
休
み
事
業
に
は
大
勢
の

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
そ

う
な
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
で
も
大
勢
の
人
が
お

祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

秋
か
ら
の
公
民
館
事
業
も
更
に
盛

り
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

編 集 後 記

と
っ
て
だ
し
の
答
え
：
③

「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、
分
け
れ
ば
資
源
」

家
庭
ご
み
を
減
ら
す
工
夫
を

笑顔になれる場所がある笑顔になれる場所がある 人とつながる事が元気の源人とつながる事が元気の源

　
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
！ 

光
が
丘
⑨

　
　〔
並
木
緑
道
花
壇
〕

　

猛
暑
の
８
月
に
、
館
報
編
集
委
員
の

到
着
を
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
ひ
か
り
夢
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
。
16

～
18
名
程
で
花
壇
の
お
世
話
を
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

毎
週
、
ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
ん
で
い
る

仲
間
で
も
あ
り
、
草
む
し
り
の
た
め
に

も
月
に
１
度
集
ま
る
そ
う
で
す
。『
み

ん
な
が
や
っ
て
い
る
と
思
う
と
足
が
向

く
』
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
敷
地
が

広
い
の
で
大
変
そ
う
で
す
が
、
通
行
さ

れ
る
方
に
と
っ
て
、
と
て
も
見
応
え
が

あ
り
、
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。

　
「
年
に
２
回
の
植
栽
で
は
、毎
回
テ
ー

マ
を
考
え
て
植
え
て
い
る
」
と
、
メ
ン

バ
ー
の
白
井
さ
ん
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

『
太
陽
の
季
節
』

だ
そ
う
で
、
輝

く
太
陽
の
デ
ザ

イ
ン
で
植
え
ら

れ
て
い
ま
し

た
。
次
回
は
ど

ん
な
テ
ー
マ
で

植
え
ら
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

地
域
探
訪

上溝団地健康団地推進協議会

「ホッコリ屋」
サマーフェスティバル 8 月 5 日（土）

　立ち上げか
ら3周年を祝っ
て、健康お茶べ
り庵「ホッコリ
屋」のサマー
フェスティバル
が行われまし
た。この日は、
大勢の方々が参加し、賑やかで華やかでした。
集い、交流する場をこれからも大切にしようと
いう皆さんの想いを感じられました。

ホッコリ屋（シルバーカフェ）では、原則
毎週土曜日（第 5週は除く）の午前 10時
～正午。100円で珈琲等とおしゃべりが楽
しめます。場所は上溝団地７区１階です。

チョイ飲み屋「ふれあい亭」
　光が丘ふれあいセン
ターでは、地域にお住
まいの方々が、世代間
交流や情報交換を行
い、心身ともに健康で、
住みよい地域づくりに

寄与するよう「ふれあい亭」（ちょい飲み会）
を2017年 9月 29日に初回開催をしました。
　取材でお邪魔したこの日は、『かんぱーい』
の前に、門倉茂さんによる光が丘の歴史講話が
ありました。以前には、防災や健康についての
講話や、手品等も行っていたそうです。

およそ 2ヵ月に 1回、月末の金曜日午後
6時〜 8時に開催しているそうですが、開
催日やお申込みは、ふれあいセンター042
（810）0596までお尋ねください。
（参加費：1,000 円　定員：先着30名）

地域の
話題
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