
2月16日（日）午前9時30分～11時40分

（令和６年度こどもまつりで
実施したモルックの様子）

市民健康まつり市民健康まつり

定　員　30 名
申込み　1 月 24 日（金）午前９時から
　　　　（1 月 27 日（月）は休館日です。）
　　　　電話または窓口にてお申込みください。
※詳細は、光が丘公民館のチラシをご覧ください。

木の棒を投げて、目標になる棒を倒して
得点が先に 50 点ピッタリになるように競います。
とっても簡単で楽しい競技です。

講師　佐々木　映子氏（健康運動指導士）

ストレッチと体操前半

モルック後半

寒いからこそ 元気に体を動かそう！

（令和６年度女性学級で実施した体操の様子）

光が丘公民館報　No.223

きらきらが見つかるよ相模原市立光が丘公民館ホームページは

発行日　令和7年1月15日

発　行　相模原市立光が丘公民館

住　所　相模原市中央区並木4-7-9

電　話　042-756-1117

光が丘公民館区（光が丘・並木・青葉・緑が丘）

人口  16,374（男8,094　女8,280）

世帯  7,717（R6.12.1現在）
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～
あ
の
サ
ザ
ン
が
や
っ
て
き
た
？
～

　

10
月
12
日
サ
ザ
ン
お
ー
る
ど
ス
タ
ー
ズ

の
コ
ン
サ
ー
ト
に
88
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
バ
ン
ド
は
８
名
の
編
成
で
ス

テ
ー
ジ
が
狭
く
感
じ
ら
れ
る
程
で
し
た
。

２
時
間
近
く
の
「
サ
ザ

ン
」
の
カ
バ
ー
曲
の
演

奏
の
迫
力
に
ラ
イ
ブ
コ

ン
サ
ー
ト
の
気
分
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
演
奏
終
了
後
の
帰

路
に
つ
く
皆
さ
ん
の
表

情
が
、
い
き
い
き
と
し

て
い
ま
し
た
。

　

10
月
27
日
に
秋
の
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
24
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
雨
の
心
配
が

あ
っ
た
も
の
の
、
当
日
は
天
候
も
よ
く
、

午
前
に
予
選
リ
ー
グ
戦
、
午
後
に
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
い
、
熱
気
と
感
嘆

の
声
が
飛
び
交
う
中
、
皆
さ
ん
の
楽
し
げ

な
雰
囲
気
が
印
象
的
で
し
た
。

　

優
勝
・
並
四
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
ー
Ａ
、

準
優
勝
・
青
３
ペ
タ
ン

ク
愛
好
会
Ｃ
、
第
３
位
・

ブ
ル
ー
ス
カ
イ
Ｃ
の
結

果
で
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
⑤

 　
「
青
葉
三
丁
目
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

　

９
月
29
日
に
自
治
会
館
へ
取
材
訪
問
。

サ
ロ
ン
代
表
は
中
村
太
氏（
民
生
委
員)

、

一
人
で
も
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き

た
い
と
の
思
い
を
込
め
て
企
画
準
備
し
、

今
日
を
迎
え
た
演
目
で
す
。

①�

手
品
【
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
、
種

明
か
し
も
あ
っ
て
拍
手
喝
采
】

②�

踊
り
【
町
内
に
お
住
い
の
「
花
藤
会
」

の
皆
さ
ん
、
週
一
回
練
習
の
披
露
は

踊
り
も
衣
装
も
素
敵
】

③�

ジ
ャ
ン
ケ
ン
合
戦
【
来
賓
と
参
加
者
、

勝
ち
残
り
の
一
人
が
商
品
獲
得
】

④�

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
【
素
晴
ら
し
い

演
奏
を
聴
い
た
後
、
皆
で
合
唱
】

参
加
者
は
36
名
と
過
去
最
高
と
の
こ
と
。

楽
し
い
時
間
が
共
有
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
笑
顔
が
溢
れ
る
館
内
で
し
た
。

地
域
探
訪

　

10
月
５
日
・
６
日
に
文
化
展
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
陶
芸
・
絵
画
・
写
真
な
ど
力

作
ぞ
ろ
い
で
素
晴
ら
し
か
っ
た
と
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
書
道
・
つ
ま
み
細
工
・

紙
芝
居
の
体
験
も
大
変
好
評
で
し
た
。
青

葉
・
光
が
丘
・
並
木
の
各
小
学
校
の
作
品

展
示
も
多
く
の
方
が
見
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
新
し
い
試
み
と
し
て
行
っ
た
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
素
晴
ら
し
い

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
の
音
色
が
心
豊
か
な

時
間
を
演
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

いっこさん作

生成AI について楽しく学びました。

秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

ペ
タ
ン
ク
大
会

文
化
展

講座の
中から 高齢者学級から出題

よく交差点で見かける信号ですが、青・黄・赤の実際の信号の大きさ（直径）は
次のうちどれでしょう？

　　　　　　　　①　20cm　　　　②　25cm　　　③　30cm

詳細は、チラシを

ご覧ください

手品

　

９
月
９
日
～
12
月
２
日
「
快
適
な
生
活

～
日
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
～
」
を
テ
ー

マ
に
20
名
の
学
級
生
が
、
全
８
回
の
学
級

を
修
了
し
ま
し
た
。

　

人
生
100
年
時
代
を
安
心
し
て
元
気
に
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
笑
い
ヨ
ガ
で
心
と

身
体
を
ほ
ぐ
し
、
片
付
け
術
を
学
び
、
健

康
体
操
や
、
生
ご
み
４
Ｒ（
☆
１
）
推
進

講
座
と
多
岐
に
わ
た
る
内
容
で
し
た
。
中

で
も
東
京
都
小
金
井
市
に
あ
る
江
戸
東
京

た
て
も
の
園
に
館
外
学
習
に
で
か
け
、
皆

さ
ん
と
交
流
を
深
め
た
１
日
は
良
い
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
講
座
で
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
てC

チ
ャ
ッ
ト

hatG
PT

（
☆
２
）

で
生
活
を
豊
か
に
す
る
検
索
方
法
を
学

び
、
新
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
実

り
の
多
い
学
級
と
な
り
ま
し
た
。

女
性
学
級

申込み受付は終了している場合があります。光が丘公民館にお問合せください。

（※）は「ファミリーバドミントン
とボッチャであそびましょう」の略

（☆ 1）�4R とは、リフューズ・リデュース・
リユース・リサイクルの略

（☆ 2）�ChatGPTとは、OpenAI 社によって
開発された人間との対話に近い文章
を生成するAIチャットサービスです。

12 日（日）あそびましょう（※）
16 日（木）生活応援講座②

（気象庁気象科学館・NHK 放送博物館の社会見学）
18 日（土）親子で見る星空観望会
26 日（日）体と健康を考える講座

（ラジオ体操：首痛・腰痛・膝痛の予防と対処法）

9 日（日）あそびましょう（※）
16 日（日）市民健康まつり
18 日（火）○○教養講座②

（藤沢市藤澤浮世絵館・ロボテラスの社会見学）

8 日（土）・9 日（日）公民館まつり
28 日（金）子育てほっとサロン　

令和 7 年 1 月〜令和 7 年 3 月までの事業予定
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1月 2月

3月

光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館 

Ｘ（
旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
）

で
フ
ォ
ロ
ー
！



※次回の「館報ひかりがおか」は令和 7年 4月 1日発行予定です。

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

気
持
ち
を
新
た
に
「
ひ
か
り

が
お
か
」
館
報
編
集
委
員
一

同
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

編 集 後 記

と
っ
て
だ
し
の
答
え
　
③

相模原駅からパーク
1 周すると

約 6,000 歩だよ。

N

S

W

E

パーク内の施設は上記の図を参照。南には相模原駅前の建物群、北には小高いなだらかな丘陵地に連な
る町田の街並が見え、壮大で広々とした景色は胸がスカッとする程でした。公園を一周するとかなり距
離があってお散歩やジョギングなどに最適と思います。ただ、公園には木立などの日影が少なく真夏に
はちょっと厳しいかと思いました。芝生広場や遊具広場はお弁当を持ってお子さんやお孫さんとご一緒
すれば、喜ぶこと間違いなしです。日常の忙しさから解放されのんびり過ごされるには格好の場所です。

相模原スポーツ・レクリエーションパーク (以下パーク）

・電　　車　JR 横浜線相模原駅下車
・バ　　ス　相模原駅南口下車
・自家用車　パーク内に、一般駐車場（無料）普通車 181 台・
　　　　　　大型車 6 台・障害者駐車場 6 台
・自 転 車　駐輪場 286 台
相模総合補給廠共同使用区域に整備され、本年度全面供用開始
開園時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時

運動不足運動不足
　　解消

⑭
　　解消

⑭
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