
日　時：令和 7 年 11 月 16 日（日）　開場　午後２時　開演　午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分
申込み：令和 7 年 10 月 24 日（金）から定員に達するまで［月曜及び 11 月 4 日（火）を除く］
　　　　　午前 9 時から午後 5 時（正午から午後 1 時を除く）に公民館窓口で参加費を添えて
会　場：大会議室　 定　員：先着 80 名　 参加費：500 円　（1 人 2 席まで購入可能）
　　　　※　詳細はチラシをご覧いただくか光が丘公民館までお問い合わせください　

昨年度の様子

あの熱狂と感動が再び！

今年も彼らがやって来る！
サザンおーるどスターズ
秋のコンサート 令和７年11月16日(日)
今年の猛暑を超えるアツイあついサウンド‼
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「
楽
し
く
生
き
よ
う
！
健
康
ロ
マ
ン
～

見
つ
め
直
そ
う
体
と
こ
こ
ろ
～
」
を
テ
ー

マ
に
５
月
15
日
か
ら
９
月
18
日
ま
で
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

内
容
は
人
生
百
年
時
代
に
対
応
し
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、
フ
レ
イ
ル
予
防

講
座
や
体
と
頭
の
体
操
の
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
、
料
理
実
習
で
は
、
体
の
中
か
ら
健
康

作
り
を
目
標
に
有
機
野
菜
を
使
っ
て
米
粉

シ
チ
ュ
ー
を
作
り
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

手
工
芸
の

フ
ェ
ル
ト
ペ
ン

ケ
ー
ス
作
り
は

補
習
ま
で
し
て

作
製
し
ま
し

た
。

　

五
感
を
研
ぎ

澄
ま
し
、
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
実
験
室

　

８
月
１
日
、
緑
が
丘
中
学
校
・
科
学
部

に
よ
る
わ
く
わ
く
実
験
室
を
大
会
議
室
で

開
催
し
、
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
水

溶
き
片
栗
粉
が
手
の
ひ
ら
で
固
化
し
た
り

流
れ
出
す
不
思
議
な
現
象
や
、
レ
モ
ン
電

池
で
、
光
や
音
が
出
る
な
ど
、
好
奇
心
が

刺
激
さ
れ
、な
ぜ
な
ぜ
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

公
民
館
に
泊
ま
っ
ち
ゃ
お
う
！　

　

８
月
９
日
～
10
日
は
、７
年
振
り
に「
公

民
館
に
泊
ま
っ
ち
ゃ
お
う
！
」
を
開
催
！

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ゲ
ー
ム
、銭
湯
、10
連
け

ん
玉
や
カ
レ
ー
作
り
体
験
に
加
え
て
、
花

火
、
班
ご
と
の
発
表
、
流
し
そ
う
め
ん
の

朝
食
な
ど
盛
り
沢
山
の
内
容
で
、
自
信
が

つ
い
た
子
、
友
達
が
増
え
た
子
な
ど
、
参

加
者
は
み
ん
な
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

バ
ス
社
会
見
学

　

７
月
24
日
、参
加
者
26
名
で
、海
老
名
の

ロ
マ
ン
ス
カ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
行
き
ま

し
た
。
当
日
は
晴
れ
て
暑
か
っ
た
の
で
す

が
、体
調
を
崩
す
こ
と
な
く
、元
気
に
見
学

で
き
ま
し
た
。
記
念
撮
影
の
後
、
歴
代
の

ロ
マ
ン
ス
カ
ー
に
乗
り
込
ん
だ
り
、
小
田

急
線
沿
線
の
大
き
な
ジ

オ
ラ
マ
を
見
た
り
し
て
、

楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

機
会
が
あ
っ
た
ら
ご
家

族
で
行
っ
て
見
て
は
。

こ
ど
も
料
理
体
験　

　

７
月
30
日
、
20
名
の
子
ど
も
た
ち
が
、

相
模
原
弥
栄
高
校
の
調
理
室
に
て
メ
ロ
ン

パ
ン
と
コ
ー
ン
ス
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。

生
活
デ
ザ
イ
ン
部
の
生
徒
が
優
し
く
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
て
、
み
ん
な
で
協
力
し
合

い
、
美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
高
校
生
と
た
く
さ
ん
お
話
も

出
来
て
、
大
満
足
な
様
子
で
し
た
。

　　
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
⑧

　
「
青
葉
１
丁
目
里
づ
く
り
推
進
委
員
会
」

　

８
月
８
日
、
飯
沼
守
氏
が
代
表
を
さ

れ
て
い
る
サ
ロ
ン
は
取
材
依
頼
に
快
く

応
じ
て
頂
き
、
青
葉
１
丁
目
自
治
会
館

を
訪
問
し
ま
し
た
。
平
成
11
年
か
ら
開

催
さ
れ
て
お
り
、
月
１
回
の
お
茶
飲
み

の
他
、
年
に
４・
５
回
の
感
謝
祭
や
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
自
治
会
及
び
老
人
会
と

の
共
同
開
催
も
あ
り
、
横
の
つ
な
が
り

が
あ
り
ま
す
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は「
月
に
一
回
会
っ

て
お
互
い
に
笑
顔
を
見
る
の
が
大
好
き
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
お
茶
飲

み
途
中
で
は
皆
さ
ん
で
歌
を
歌
っ
て
い

ま
し
た
が
、
自
然
と
手
拍
子
が
出
る
な

ど
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
し

た
。
誰
で
も
参
加
で
き
、
誰
も
役
を
も

た
な
い
と
の
事
で
、
代
表
以
下
温
か
さ

が
に
じ
み
出
て
い
る
心
地
よ
い
サ
ロ
ン

で
し
た
。 地

域
探
訪

いっこさん作

成
人
学
級 

大
人
の
夢
ス
ク
ー
ル

夏
休
み
の
つ
ど
い

水溶き片栗粉を手のひらで握ると固化し、離すと流れ出す現象をダイラタンシー現象といいます。
次のうち　ダイラタンシー現象が起こるのはどれでしょうか？
①	 ヨーグルト　　②　ケチャップ　　③　ねり歯磨き粉　　④　海岸の砂浜

申込み受付は終了している場合があります。
光が丘公民館にお問合せください。

9 日（日） あそびましょう（※）
16 日（日） 秋のコンサート☆サザンおーるどスターズ☆
	 　　（サザンオールスターズのカバーバンド）
30 日（日） 光が丘公民館大掃除

4 日（土）・５日（日）文化展
12 日（日） あそびましょう（※）
26 日（日） ペタンク大会　

（※）４面参照

10月
11月

11 日（日）あそびましょう（※）
25 日（日）体と健康を考える講座

1月

7 日（日） 光が丘こどもまつり（下記参照）
14 日（日）あそびましょう（※）
14 日（日）クリスマスコーラス

12月

わくわく実験室（左のページ）から出題

こども喫茶開店！
（参考　令和 6 年度写真）

試作の様子
（参考　令和 6 年度写真）

令和 7 年 10 月〜令和 8 年 1 月までの事業予定

詳細は、チラシを
ご覧ください
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光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館 

Ｘ（
旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
）

で
フ
ォ
ロ
ー
！



※次回の「館報ひかりがおか」は令和 8年 1月 15日発行予定です。

　

夏
の
イ
ベ
ン
ト
は
沢
山
の

思
い
出
を
作
っ
て
、
一
段
落

し
、
秋
か
ら
初
冬
に
向
け
て

の
準
備
が
佳
境
を
迎
え
て
い

ま
す
。
皆
様
、
近
隣
の
催
し

に
参
加
し
て
、
出
会
い
、
季

節
の
彩
、
香
り
、
味
覚
を
求

め
ま
せ
ん
か
。
色
々
な
お
知

ら
せ
記
事
な
ど
館
報
編
集
に

携
わ
っ
て
一
年
半
、
少
し
は

役
に
立
っ
た
と
錯
覚
し
始
め

た
と
こ
ろ
で
す
。

編 集 後 記

と
っ
て
だ
し
の
答
え
　
④

運動不足運動不足
　　解消

⑰
　　解消

⑰

体育部の行木部長に、
ルールを含め、

丁寧に教えていただきました。

ピックルボールは、60 年ほど前にアメリカで考案されました。
今では全米で 1,000 万人以上の競技人口を誇る人気のスポーツです。
光が丘小学校の体育館をお借りして、館報編集委員で体験しました。

ピックルボール  を体験してみませんか？

ボール パドル

　　　　　　　　　　　　バドミントンのダブルスのコートと同じ大きさで、中央にネットを張り、高さは両
サイドの高い位置で 91.4cm 中央の低い位置で 86.3cm になります。多数の穴が空いたプラスチック製のボー
ルを、木製などのかたいパドルで打ち合うものです。サーブ権がある時のみ得点。1 ゲームの勝敗は原則 11 点
先取で 10 対 10 の場合、2 点差がつくまでおこないます。3 ゲームマッチで 2 ゲーム先取した方が勝ちです。

（※）体育部では、10 月から 2 月まで、毎月第 2 日曜日午前 9 時 30 分から光が丘小学校体育館で、『ファミリー
バドミントンとボッチャであそびましょう』という事業を行っています。申込み無しで当日参加できます。
　その中でピックルボールも体験できます。その他の細かいルールも聞けますよ。お気軽にご参加ください。

ピックルボールの概要
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