
〇開催日(講習会)：令和６年０５月１２日(日) 令和７年０１月１２日(日)

（体験会）：令和６年０４月１４日(日) 令和６年１６月０２日(日) 

令和６年 ９月０１日(日) 令和６年１１月２４日(日) 

令和６年１２月 ８日(日) 令和７年０２月０９日(日) 

〇時 間：午前９時３０分～１１時３０分 
〇会 場：上溝小学校体育館 
〇持ち物：体育館履き、汗拭きタオル、飲料 
〇申込み：当日会場で受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習会主催：相模原市立上溝公民館 
体験会主催：上溝地区スポーツ推進委員 

 
問合せ：上溝公民館 ０４２－７６１－２２８８ 

 

【ファミリーバドミントンとは】 
・羽根の先にスポンジがついていて、 
バドミントンに似ています。 
・子どもから年配のかたまで気軽に楽しめます。 
・１人でも参加できます。 
ぜひ、体験してみてください。 

 

 

 

 

 


