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上溝地区分人国と世帯  人口//83`5奪舎人   世帯孵 15,懸 ア尊量帯 (6月 1自現在) | ‐|スマ本の方|よ→

館報かみみぞ !毎日みてね !

館報かみみぞ 次の400号に向けて
長い年月を超えて続いている館報。

300号という記念の場面で編集が出来る事は、館報編集部員

にとうて光栄の極みです。

毎号、公民館に関わる事業を確認し、分担して取材・写真

撮影 :記事作成等、大変さはあるものの、みんな楽しく活動

が出来ている事に、社会活動の一環を担えることの喜びさえ

感じています。

今の編集部員が、いつまで活動出来るかは未知数ですが、

続けられる限り「ガンバロー l

思いはひとつです。

新たな1部員も募集中 !です6

あなたもぜひ、上溝公民館の

歴史に関わってみませんか !

上溝公民館 館報編集部員一同

」と、
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地域を支える力
公民館活動の円滑な推進を図るために協力いただいている専Pヨ部員の皆さんです。公民館事業の傘画 ||
立案 ,実施をお願いしています。 ※は市から委嘱されてし`るスポニシ推進委員、青少年指1導委員|めかた|
がたです。      11    1 1    ‐   ‐         :   |   ||■ |

○印は新任のかたがたです(敬称略)。        ■         ‐     ‐■  | ■ ■ ‐‐
☆体育音B☆(29)  .                  ‐                                .  :   _: .
内田 健二 〇田□ 孝平  細谷 真■ 〇大谷 義郎 ○石岡 一 〇後藤 優= 時田 裕 下平 尊 ○関田‐孝■ 出町 正三
金子 龍一郎 小嶋 清 〇田申 正志 ○峰 不□男 〇松下 利男 平澤 清孝 渡部 俊明  ○荒本 竜二 出下 晶子 ‐〇渡邊 豊
※金田 幸夫 ※丼上 不□広 ※亀谷 恵美子 ※早乙女 義明 ※安藤 政彦 ※森 弥 ※佐々木 新悟 ※市毛 達雄 〇※阿部 光子
☆青少年音B☆(23)
吉田 知美 〇松永 茂樹 ○中野 瞳 ノヽ本 直美 〇高橋 実帆 久保 裕次 中島 今子 森 繁之 佐藤 三枝 石丼 月月子
矢内 香代子 大野 健一 渡辺 由美子 笠原 京子 干葉 千枝 ※亀谷 恵美子
※市丸 克己 ※吉田 勝文 ※鈴木 洋子 ※金田 幸夫 ※水谷 恭子 ※吉澤 健次 ※金子 重雄
☆文化部☆(7)                                                         1      ‐   _ ‐ 1 ‐
5可り‖伸子 大山 泰子 中島 今子 雫 幸一 田口 孝平  内田 .健T 吾郷 由美子             :  ,
☆館報編集部☆(5)

皆川 由美子 渡部 俊明 村□ 弘明 三秋 尚子 相田 反治     1                    111‐ ‐ |:

上溝/Ak民館を利用するサークル並びに団体で組織する協議会です。主に年末館内清掃及び公民館まつりの運営を行います。
/AN民館利用者団体協議会総会において、今年度の運営委員が決定しました (敬称略)。

遠山 乃柔 浜野 干鶴子 山田 めぐ|み 佐腱本 員知子 松田 通子 丼上 美由紀 小坂 よね子 梅本 弘江

上溝
/Ak民
館 職員

《 よろし<お願いします 》
《 新任のあいさつ 》

星 主事 (写真前列中央)

この春、上溝
/Ak民
館に

異動してきました星です。

地域の皆様どうぞよろし

<お願いします。

公民館ホームページ

/AN民
館では、館報かみみぞ・地上或情報

誌・自治会掲示板などで事業のお知ら

せを行つていますが、ホームページで

も事業を紹介しています。

「館長から皆さんへ」のコーすTも、

随時追加しています。ぜひtご覧にな

って<ださい !

スマホのかたは

こちらから ⇒

ただ、今しばら<は用lbしながら少しずつ、少しずつ前に進めているところです。/AN民館事業の醍醐味 !!

堪菖墓L身の学びを充実させませんか・
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鉤 1聰

初夏とは思えぬ暑さの5月 18日 (金 )。
上溝駅8時30分集含→168寺30分ごろ解散で、みなと横浜を一日
タップリ楽しみました。
話題のエアキャビンで空中散歩も
しました。
定番の日本丸見学・赤レンガ倉庫
大桟橋・山下/Ak園・中華街をユッ
クリと賑やかにウォーキングしま
した !!
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硬吻房佗逹閻渕渕舅塁鬱丁顆了ラli

野菜づくり講座 (春)
4月 15日 (土)からスタート。
7月中旬の収穫を目指し、ピーマン・

きゅうり・ ミニトマト・唐辛子・シソ

の苗を植え、大根・小松菜の種をまき

ました。/Ak民館の畑と参加者の自宅

両方で作業を続けます。

5月 25日 (本 )、 消費者の関lいが高い
【ネットシ∃ッピングのトラブル、特殊
詐欺、悪質商法や契約商法トラブル・・】
について、懇切丁寧に教えていただきま
した。
講師は相模原市消費生活総含センタT
相談員の早川美幸氏。□―ルプレイも交
え、あつという間の 2時間でした。
トラブル発生8寺は、下記へ。
消費生活センター富042-7了5-1770
高齢者専用ダイヤル な188
(無体。ただし年末年始を除<)鳳

春季ソフトボール 大会
初めてスロービッチルールを採用して

4月23日 (日 )に行われました。
とまどう姿も見られましたが、楽し<
戦い、ケガもな<終了 !!
石橋ソフトクラブが優1券しました。

参加は、5チームでした。

フ ァミリー バ ドミン トン 講 習 会

5月 14日 (日 )、 上溝小学校体育館で行われ

ました。ご家族や仲間で楽しむ姿が大変印象

的でした。この講習会は平成25年に始まり、
今回で17回目を迎えました。

上溝の地域や人の情報

上溝日和

元町自治会館隣にある、

武相観音霊場 30番札所の

白)音目曲高巌寺。12年に一度t

卵年に開扉されます。

地域のかたから奉納された

のぼり旗で商店街から高巌寺

まで道案内を。述べ 800人
以上の参拝者が元町の 30番
本L所を訪れています。

次の御開扉は 12年後の
2035年 (令不□17年 )。
武相 48箇所札所巡りに、
チャレンジしてみては !!
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●お問い合わせ・申し込み●

上溝公民館a042-761‐2288
※申し込みの窓回は、9時～ 17時
(12時γ13時、月曜日と祝日の翌日を除く)

令和 5年度 上溝公民館年間事業予定 (7月二lo月 )
燿 1体育事業 :難:め鞭薬:

一７

一

環境講座 (2回 ) ニュースポーツ体験会
<モ Jレック>

NQ300
ア/1号
夏祭り文化展

スタディールーム

★鈴虫をお分けします

18
健康講座①
「林家つる子」落語会

みんなでお化け縁日に
行こう!

ミ嚢:二
騒
米
鱚
吻

9

健康講座②

[目覚めるからだ!～足腰強化I
アイまスキま体操]
野菜つくり講座<秋>

☆フアミリーバドミントン

体験会

フアミリー音楽会

NQ301
9/1号 蒻

畿
‐
R仏櫃馘

110

上溝レクリエーション大会

秋季ソフトボール大会
グラウンドゴルフ講習会

※実施日・名称・内容等を変更する場合があります。
最新情報は、毎月発行される「地域情報紙」・毎月発信される

★…共催事業 ☆…協力事業
「上溝公民館ホームページ」でお矢□らせします。

みんなでお化け縁日に行こう!!

8月 20日 (日)第 1部 午前101寺γ ll日寺
第2部 午前11時～正午

場

象

員

会

対

定

上溝公民館大会議室

小学生以下 (幼児は保護者同伴)

60名

(1部・ 2部各30名  ※事前予約制)
8月 5日 (土)～定員に達するまで

ファミリーバドミントン体験会
令不□5年 9月 3日
令不□5年 11月 19日
令不□5年 12月 10日
令不□6年 2月 11日
午前 9日寺30分-11日寺30分
上溝小学校体育館
体育館履き、汗拭きタオル、飲料
当日会場で受付

健康講座
つる子」落語会
8月 9日 (水 )
午後 2時～午後 4時
上溝
/Ak民
館 大会議室

500円  定員 :60名
卜は上溝公民館窓□で販売中です。

② [目覚めるからだ !～足腰強化 !

アイまスキま体操 ]
開催日 19月 8日 (金 )
時 間 :午後 1時30分～午後 3時
講 師 :富永 尚子氏 (保健師)
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