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5 月 22 日（日）9 時 30 分より 11 時 30 分まで、共和小学校体育館で実

施しました。 

参加者は 14 人（小学生 1 人を含む）で、体育館入り口で検温・手指消毒・

体調チェックを行い、異状なければ体育館内に入り、予め間隔を空けて決めて

おいた待機場所へ案内しました。 

準備体操の後、初心者と経験者に分け、予め用意されたプログラムをこなし

てもらい、試合を楽しんでもらうためにクジでチームを作り、1 試合 7 分間で

途中休憩を入れながら、7 試合行なうことが出来ました。 

 「マスク着用で試合をしたので、息苦しさはあったが、十分楽しむことがで

きた」と参加者から感想がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   体育館入り口検温消毒            受   付  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    実施にあたっての注意         実施前の準備体操 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

二手に分かれて打ち合い練習      二手に分かれて打ち合い練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合開始前の練習           試合開始前の練習 

 

 

 

 

 

 

 


