
ファミリーバドミントン教室④ 

 

日 時 １１月１２日（日）９時３０分～正午  

場 所 淵野辺東小学校体育館  

参加者 １２人（内小学生１人）  

 

 今回は、主に１２月３日（日）相模原市ファミリーバドミントン大会に参加するチ

ームの、強化練習も含めた教室となりました。  

 いつものように準備体操と、レシーブの練習後に班別にチームを作り、試合形式で

練習を行いました。また、スポーツ推進委員も同様に適正な審判判断が出来るよう、

訓練を行いました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

    （レシーブ練習）             （くじ引きでチーム割）  

 

 

 

 

 

 

 

 

    （練習試合開始）            （子供と一緒のチーム）  
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