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館
区
内
在
住
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

し
た
大
野
北
こ
と
ぶ
き
学
級
。
ゲ
ー
ム
で

仲
間
作
り
、
ま
ち
か
ど
講
座
、
社
会
見
学
、

創
作
教
室
、
健
康
運
動
な
ど
全
10
回
の
教

室
の
中
か
ら
、
９
月
28
日
の｢
音
楽
鑑
賞｣

を
取
材
し
ま
し
た
。

　

１
部
は
マ
リ
ン
バ
、
ピ
ア
ノ
、
ベ
ー
ス
、

フ
ル
ー
ト
、
ド
ラ
ム
で
結
成
さ
れ
た
ジ
ャ

ズ
ユ
ニ
ッ
ト
本
町
フ
ァ
イ
ブ
に
よ
る
ジ
ャ

ズ
演
奏
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
リ
ズ
ム
に
つ

い
て
の
お
話
も
あ
り
一
味
違
う
鑑
賞
に
な

り
ま
し
た
。
２
部
は
相
模
原
ウ
イ
ン
ド
・

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る｢

秋
の
コ
ン
サ
ー

ト｣

。
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

木
管
五
重
奏
、
サ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

を
聴
き
ま
し
た
。
昔
懐
か
し
い
曲
目
ば
か

り
で
会
場
は
手
拍
子
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

ど
ち
ら
の
回
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ

る
曲
を
選
ん
で
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。

｢

元
気
に
な
れ
た｣｢

五
感
が
揺
さ
ぶ
ら
れ

た｣

と
皆
さ
ん
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

大野北ことぶき学級
9 月 12日～11月 14日（全 10回）( 参加者 65名 )

　

昨
年
に
続
き
２
回
目
の

健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
約
２
３
０
人
の
参

加
が
あ
り
、
地
域
の
方
々

の
親
睦
と
健
康
へ
の
関
心

を
深
め
ま
し
た
。
体
力
測

定
コ
ー
ナ
ー
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は

そ
の
結
果
に
一
喜
一
憂
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
今
話

題
の
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ

ク
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
が
大
い
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

自
分
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
、
新
し
い

ス
ポ
ー
ツ
に
も
挑
戦
で
き

る
健
康
ま
つ
り
。
今
日
の

体
験
が
食
生
活
や
健
康
を

見
直
す
良
い
機
会
に
な
っ

た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

来
年
の
開
催
を
お
楽
し
み

に
！ A. 体力測定コーナー

B. 健康チェックコーナー
C. 体験コーナー

自分の体力、
試してみました !

大野北健康まつり2024大野北健康まつり2024
10月 20日 ( 日 ) 大野北中学校体育館

)

ー
題クンが

ナ

ボッチャ（C）
モルック（C）

棒握り（B）ピンポン玉移し（B）上体起こし（A）ストロー吹き矢（C）ラダーゲッター（C）

握力測定 (A)握力測定 (A)握力測定 (A)

開眼片足立 (A)開眼片足立 (A)開眼片足立 (A)



�������� � � � � � � � ���������
第８回ファミリーバドミントン
　　  交流大会

　9 月８日 ( 日 )、大野北ファミリーバドミントン交流大会
が大野北小学校体育館で開催されました。各チームとも日
頃の練習の成果を発揮し、熱い戦いを繰り広げていました。
体育館の中は声援と笑い声であふれ、皆さん最後まで力を
出し切っていました。

優　勝　Pink Moon　
準優勝　FBSOS　
３　位　Hunter’s Moon

〈結果〉

　

館
区
内
の
小
学
生
33

人
が
青
少
年
指
導
委
員

の
皆
さ
ん
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
、
テ
ラ

リ
ウ
ム
風
の
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
り
ま
し
た
。

　

コ
ル
ク
の
コ
ー
ス

タ
ー
を
土
台
に
し
て
、

造
花
や
色
の
つ
い
た
砂
、

人
工
芝
な
ど
を
使
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
発
想
で
作

り
上
げ
ま
す
。
工
作
好

き
の
子
ど
も
ば
か
り
な

の
で
、
細
か
い
作
業
に

も
一
生
懸
命
取
り
組
み

ス
テ
キ
な
作
品
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　青少年指導委員は、本市における青少年育成のた
め、レクリエーション活動の推進や青少年を対象と
した各種事業の開催など、地域の公民館を中心に活
動しています。
　ゆめ教室やこどもまつりなど、子どもたちの活動
のお手伝いに興味のある方は大野北公民館までご連
絡ください。

◇青少年指導委員を募集しています◇

　パパＢＡＳＥとは、おやこじかんを楽しみたいパパと子ども向けの講座です。取材日の講座の内容は、相
模原鉄道模型クラブのみなさんが用意してくれたジオラマに、自由に建物や木や駅舎などを置いて好きなレ
イアウトを作り、その中を鉄道模型が走り抜けるというものです。子どもだけでなくパパたちも盛り上がっ
ていたのが印象的でした。

　小学４年生～６年生の参加者３１人を乗せ
て、バスで新江ノ島水族館の見学に行ってき
ました。大迫力のイルカショーを楽しんだ後、
イルカプールを眺めながらお弁当を食べまし
た。タッチプールではネコザメやウニなどに
実際に触れることもでき、充実した社会見学
となりました。
引率：青少年指導委員の皆さん、公民館職員

せ
き



市立図書館・大野北公民館連携事業
みて・さわって・よんで・あそぼう！

公民館事業の問い合わせ・申込みは
月曜と祝日の翌日を除く
午前９時～正午、午後１時～５時です
休館日：毎月第４月曜日、12/28～1/3

◎詳細はチラシ、ポスター、地域情報誌等をご覧ください。

広報部員大募集！
　館報編集委員を募集しています。一緒に活
動する仲間になりませんか。興味をお持ちの
方は公民館窓口までお問い合わせください。

　参加者から貴重な意見が出され、親睦が
深まりました。お集まりいただいた皆さま、
ありがとうございました。

　第1回　自治会対抗
ファミリーバドミントン大会
たくさんの参加、お待ちしています！

歴史講座

成人学級  公開講座〈参加無料〉 
｢今｣と｢未来｣を考える ― 環境といのち ― 

「水俣」に学ぶ 　～｢命｣を考える～
日時：12月21日（土）午前９時45分～ 11時45分
場所：１階 大会議室
内容：水俣に関する講義・写真展示等
講師：｢水俣｣を子どもたちに伝えるﾈｯﾄﾜｰｸ
申込：12月19日（木）までに公民館へ
　　　（電話申込も可）

「PFAS（有機フッ素化合物）」を知る
日時：1月17日（金）午前９時45分～ 11時45分
場所：１階 大会議室
内容：PFASに関する講義・資料展示等
講師：多摩地域の PFAS汚染から命と健康を守る連絡会
　　　共同代表　根木山　幸夫さん
申込：1月12日（日）までに公民館へ
　　　（電話申込も可）

会会
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