
子ども料理教室                    大野南公民館 2月事業 

                               青少年委員会 

令和 7年 2月 2日 3年生から 6年生の子どもたち 24人が、ピザづくりに挑戦しま

した。ピザでメインとなるのはピザ生地です。子どもたちはこれを小麦粉から作りま

した。今回の講師も昨年同様 相模女子大学 栄養学部健康栄養学科 本間祐子准

教授でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べた後は、ゲームをしたり、自分たちの 

学校紹介をしました。和気あいあいの楽しい料理教室でした。 

ピザ生地のデモンス

トレーションです 

 

さあ、調理スタートです 

館長さんと本間先生 

きれいな生地ができ

ました。 

生地をめん棒で直径 24 ㎝

ぐらいの円形にします。 

先生のデモンストレーション

の間、生地は寝かせます。 

のばした生地をフライ

パンで焼きます。ちょ

っと火加減が強かった

かな？ 

子どもたちも挑戦。 

みんな上手でした。 

最後にトッピング

をします。 

完成です。 

いただきます 

子どもたちの感想から 

☆チーズがとろけて、まるで「チーズのベット」

みたいにすごくおいしかった❣アーモンドの方

では生クリームとバターの相性がすごく合っ

ていておいしかった。 

☆野菜のピザがおいしくて、家に帰ったらピザを

作りたいです。 


