
  

 

◎子どもの成長や関わり方に悩んでいる方 

◎忙しくても家庭でできる、食育の方法を知りたい方 

◎家庭菜園に興味のある方。初心者大歓迎！！ 

「食べる」を大切にすると、子どもは伸びる 

 

   

 

～家庭菜園で育む食育～   

 

小・中学生保護者向け講座 

秋田県湯沢市で生まれ。岩手大学大学院修了。 

恵泉女学園大学教授。専門は、野菜園芸学、植物育 

種学、農業教育学。 

ＮＨＫ「趣味の園芸・やさいの時間」「チコちゃんに叱ら

れる」など出演多数。 

著書１70 冊以上。野菜づくりの楽しさを広く発信中。 

講師 藤田 智さん 

【会 場】 大野南公民館 大会議室 2 

【対 象】 小・中学生の保護者の方 

【定 員】 80 人(先着順) 

【参加費】 無 料 

【申込み】 2 月 1 日（日）午前 9 時～2 月 28 日（土） 

午後 5 時までに、窓口、お電話又は二次元 

コードから申込みください。 

定員になり次第締め切ります。 

 

 

３月20 日（祝） 午後 1 時 30 分～午後 3 時 

令和 8年 

こんな方におすすめ！ 

（恵泉女学園大学 副学長） 

 

【問合せ先】 大野南公民館 ☎042-749-2121 

家庭で無理なく実践できる、 

食育のヒントをお届けします！ 

大野南公民館創立 75周年事業 

    申込みはこちら 

https://logoform.jp/f/g4MQJ 

https://logoform.jp/f/g4MQJ

