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第215号 館区内の人口（Ｈ29.5.1現在 29,139人）［各戸配布］ 

発行 ： 大野南公民館（相模原市南区相模大野５丁目３１番１号） 電話（042-749-2121） Fax（042-749-4795） 

ホームページ http://www.sagamihra-kng.ed.jp/kouminkan/onominami-k/  （又は、“大野南公民館”で検索） 
 
平成29年度 大野南公民館高齢者学級 

大野南ふれあい学級・学習計画表 
～みんなで学ぶ楽しい出会い～ 

 
回 日にち 学習内容 講師等 
 
１ 

 
６月8日 

開級式 

自己紹介 

公民館長 

準備委員 
 
２ 

 
６月15日 

 
「人生に歌あり」 

立川 直子氏 

（ピアニスト） 
 
３ 

 
６月22日 

吉田茂の生涯に

ついて 

 
学級生 

 

４ 

 

６月29日 

県立大磯城山公

園（吉田邸・旧三

井別邸） 

 
職員 

学級生 

５ ７月6日 ちまたトーク 学級生 

 

６ 

 

７月13日 

 
口腔機能全般に

ついて 

川崎 正仁氏 

（歯科川崎医院

院長） 

 

７ 

 

７月20日 

洋画「黄色いリボ

ン」（日本語吹き

替え） 

 

学級生 

 

８ 

 

７月27日 

 

健康体操 

滝澤 智枝氏（高

齢者支援センタ

ー理学療法士） 
 
９ 

 
８月３日 

オリジナル着せ

替えタンブラー

を作る 

 
学級生 

 
10 

 
８月10日 

閉級式、修了証授

与、茶話会 

公民館長 

運営委員 

 

今
年
も
、
大
野
南
公
民
館
高
齢
者
学
級
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
現
在
、
準
備
委
員
が
話
し
合
い
を
重
ね
、
着
々
と
開
級
に

向
け
て
進
ん
で
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

今
年
の
学
級
は
、
６
月
８
日

か
ら
８
月
10
日
の
毎
週
木
曜

日
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
11

時
30
分
ま
で
、
大
会
議
室
２ 

を
主
会
場
と
し
て
開
級
し
ま

す
。
テ
ー
マ
は
、
「
み
ん
な
で

学
ぶ
楽
し
い
出
会
い
」
で
す
。

 

 

歌
あ
り
、
体
操
あ
り
、
手
工 

芸
あ
り
の
、
盛
り
沢
山
の
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。
６
月
29

日
に
は
、
バ
ス
で
県
立
大
磯
城

山
公
園
に
出
か
け
ま
す
。 

 

学
級
修
了
後
、
い
い
友
達
が

沢
山
で
き
て
い
る
と
い
い
で

す
ね
。 

 

対 

象 

60
歳
以
上
の
方 

参
加
費 

無
料 

※ 

社
会
見
学
と
手
工
芸
は
、

自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
み 

直
接
ま
た
は
電
話 

で
公
民
館
へ 


７
４
９-

２
１
２
１ 

http://www.sagamihra-kng.ed.jp/kouminkan/onominami-k/
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風
景
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

す
っ
か
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青
葉
に
覆 

わ
れ
、
汗 

ば
む
日
も 

多
く
な
り 

ま
し
た
。
５
月
の
大
型
連
休
も
過
ぎ

て
し
ま
え
ば
ア
ッ
と
い
う
ま
で
し
た

ね
。
新
一
年
生
も
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

に
慣
れ
て
こ
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
? 

さ
て
、
お
仕
事
を
退
職
さ
れ
た
地

域
人
一
年
生
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な 

い
で
し
ょ
う
か
。
公
民
館
の
お
仲
間

に
な
り
ま
せ
ん
か
。
お
財
布
が
豊
か

で
も
心
細
く
て
も
、
そ
ん
な
こ
と
は

気
に
せ
ず
に
ど
な
た
で
も
、
同
じ
地

域
に
住
む
者
同
士
、
共
に
学
ん
だ

り
、
体
験
し
た
り
し
な
が
ら
、
心
を

開
い
て
繋
が
っ
て
い
け
る
場
が
「
公

民
館
」
で
す
。 

 

現
在
、
大
野
南
公
民
館
に
は
、
６

百
弱
の
サ
ー
ク
ル
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
勿
論

で
す
が
、
仲
間
と
の
交
流
の
中
で
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
年
間
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
う
短
い
期 

間
で
は
あ
り 

ま
し
た
が
、 

地
域
の
皆
さ

ん
と
公
民
館
を
通
じ
、
短
く
も
太
く

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
新
し
い
職
場
で
も
、「
人

と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
仕
事
に

励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                            

常
の
地
域
情
報
や
困
り
ご
と
な
ど
も 

共
有
し
な
が
ら
、
ま
ち
や
暮
ら
し
の

こ
と
を
考
え
た
り
、
話
し
合
っ
た
り

さ
れ
て
い
ま
す
。
机
を
挟
ん
で
話
し

合
う
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
日
常
の

生
活
の
中
で
、
普
段
の
言
葉
で
話
し

合
う
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
今
年
度
は
、
公
民
館

貸
室
有
料
化
が
市
議
会
に
か
け
ら
れ

る
よ
う
で
す
。
70
年
間
の
公
民
館
の

歴
史
と
全
国
に
名
を
と
ど
ろ
か
せ
た

相
模
原
の
公
民
館
活
動
を
、
ど
の
よ

う
に
総
括
す
る
の
か
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
注
視
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
公
民
館
の
使
命
を

失
わ
な
い
活
動
を
地
域
の
皆
さ
ん
と

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 春らしいお天気に恵まれた

4月23日の日曜日、相模大野

駅北口は１日を通し、人で溢れ

るほどの賑わいをみせていま

した。今年で21回目を迎えた

『相模大野アートクラフト

市』。年に2回、春と秋に開催

して、毎回4万人の来場者があ 

 

  
わが街ズームイン！ 

る人気イベントです。 

 青空市の雰囲気の中、駅前い

っぱいに並ぶブースには、手芸

やアクセサリーを始め種類豊

富なアート作品の数々が。それ

らの中から自分のお気に入り

に出会えることは、宝探しのよ

うでワクワクします。でもなぜ 

相模大野で?  きっかけは地

元の人たちが「相模大野の街の 

魅力となって活性化にも繋が

るような何か新しいものを生

み出そう」と話し合ったことか

ら。そして、女子美術大学に縁

のある街ということで、アート

をテーマにしたそうです。 

 1年目は30店程でスタート

したものが、今年は全国から抽 

選で300店が参加するまでに

成長。「相模大野をもっともっ

と盛り上げていきたい。」と実

行委員の藤川さんが熱く語っ

てくれました。 

 大野愛がいっぱい詰まった

クラフト市。次回秋の開催が早

くも楽しみです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

は
じ
め
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
て
。 

公
民
館
勤 

務
は
初
め
て 

で
す
が
地
域

の
皆
様
が
利
用
し
や
す
い
公
民
館
、

足
を
運
び
た
く
な
る
公
民
館
、
魅
力

あ
る
事
業
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
任
期
満

了
に
伴
う
委
嘱
替
え
が
あ
り
ま
し

た
。
（
敬
称
略
） 

◆
伊
藤 

 
明
（
再
任
） 

◆
片
山 

 
昇
（
再
任
） 

◆
白
倉 

健
二
（
再
任
） 

◆
石
川 

尚
美
（
再
任
） 

◆
塩
見 

良
三
（
新
任
） 

 

お
二
人
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

◆
山
形 

文
明 

◆
木
村 

真
美
子 
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と き ７月２９日（土） 

 10:00～正午 

ところ 大会議室2（２階） 

内 容 ラジオ体操第一・第二 

対 象 館区内の方ならどなたでも 

講 師 石川 尚美氏 

定 員 30名(先着順)／参加費 無料  

持ち物 汗拭きタオル、飲み物 

申込み 7/14（金）～7/27（木） 

 

 

 

と き ７月１日（土）9:30～正午 

ところ 大会議室１（１階） 

内 容 七夕飾り、ゲーム、クイズなど 

対 象 館区内の小学校1年～6年生 

(保護者同伴可) 

定 員 40名(先着順) ／ 参加費 無料 

申込み 6/20(火)～6/28(水) 

七夕おたのしみ会 

 

 

と き ７月２７日（木）9:30～正午 

ところ 相模女子大学小学部工作教室 

内 容 テラコッタ粘土で作品づくり 

対 象 館区内の小学校3年～6年生 

講 師 森 玄大氏(相模女子大学小学部教諭) 

定 員 30名(先着順) ／ 参加費 300円 

申込み 7/7(金)～7/20(木) 

 

 

と き ８月５日（土）16:00～20:00(予定) 

ところ 相模原市麻溝公園 ※現地集合・解散 

内 容 セミの羽化観察 ほか 

対 象 館区内の小学生親子 

講 師 青木 孝一氏 

定 員 15組(先着順)  

参加費 無料 

申込み 7/12(水)～7/28(金) 

 

 

 

と き ８月８日（火） 

9:30～11:30 

ところ 谷口台小学校体育館 

内 容 キッズヨガ 他 

対 象 館区内の小学生(親子も可) 

講 師 岡山 佐和子氏 

参加費 無料 

持ち物 汗拭きタオル、飲み物、 

    体育館シューズ 

申込み 7/21（金）～8/4（金） 

夏休み工作教室 

ネイチャーゲーム 

みんなあつまれ！ 
キッズヨガ&ゲーム 

ラジオ体操のつどい 

 ＵnisＯnoは、県立相模原中

等教育学校(旧相模大野高校)ク

ラシックギター部のOB会。全

日本学生ギターコンク-ルに出

場してみようという声があが

ったのをきっかけに、2006年

OB会「ＵnisＯno」（ユニゾー  

ノ）が結成されました。 

2009年には、他のクラ 

シックギターサークルに 

声掛けして、上溝公民館

でコンサートを開催。以 

降、夏のコンサートと大阪での

ギターコンクール出場のため

に、学業や仕事の合間に練習に

励んでいます。現在のメンバー

は、19歳から34歳までのお

よそ20名。 

『コンクールに向けての練

習をしっかりしたい、でも楽し 

 

みたいという考えもあり、すり

合わせが難しいけれど、活動は

楽しい』と代表の平野さん。『公

民館で練習しているので、地域

貢献もしたいけれどタイミング

があわなくて・・・』とメンバ

ーの藤原さん。しかし、この秋

には、地域貢献の第一歩、大野

南公民館クラシックコンサート

への出演が決まっています。 

若い世代の地域活動に期待が

高まります。 
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と き ６月１７日（土） 

    9:30～正午 

ところ 谷口台小学校体育館 

対 象 館区内の小学４年生 

～おとな 

指 導 スポーツ推進委員 

持ち物 体育館履き、タオル、 

飲み物 

申込み 6/2(金)～6/15(木) 

【ファミリーバドミントン 

今後の予定】 

7/22(土)鶴の台小（練習） 

8/19(土)鶴の台小（練習） 

9/10(日)谷口台小（練習） 

10/28(土)鶴の台小（練習） 

11/26(日)谷口台小（大会） 

 
 
～歩き方の基礎を学ぼう～ 
 

と き ８月２６日（土） 

    10:00～正午 

ところ 大会議室2（２階） 

内 容 ひざに優しい歩き方 

    転倒防止の歩き方 

対 象 館区内の方 

講 師 伊藤 明氏 

（日本体育協会公認 

陸上競技指導員） 

定 員 30名（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 タオル、飲み物 

    ※履きなれた靴と動 

きやすい服装で 

申込み 8/10(木)～ 

8/25(金) 

 
 
 
と き ８月２０日（日） 

    9:00～正午 

ところ 大会議室2（２階） 

対 象 館区内の方 

講 師 片山 昇氏 

    (JNWL公認指導員) 

定 員 15名（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 タオル、飲み物、 

ポール(お持ちでな 

い方には500円で 

お貸しします) 

※履きなれた靴と動 

きやすい服装で 

申込み 8/4(金)～8/17(木) 

 

赤ちゃんと楽しむ 
「えほんのせかい」 

じぃじ・ばぁばと 
孫育て講座 

と き ６月８日・２２日の木曜日 

    午前１０時３０分～１１時３０分 

ところ 和室（１階） 

内 容 楽しいえほん、えほんであそぼ 他 

対 象 これから保護者になる人・祖父母等 

指 導 おはなしのポケット 

おはなし会しゃぼん玉 

定 員 20組（先着順） 参加費 無料 

申込み 直接または電話で公民館へ 

と き ７月７日（金）  

午前10時～11時30分 

ところ 大会議室2（２階） 

内 容 孫育てのヒントを学ぶ 他 

対 象 お孫さんのいる祖父母、0～2歳児

の子育て中の保護者 

講 師 南子育て支援センター保健師 

定 員 50名（先着順） 参加費 無料 

申込み 直接または電話で公民館へ 

 

NEWスポーツのつどい 
ファミリー 
バドミントン 

ノルディックウォーク 
の基礎と 

ポールでエクササイズ 

健康ウォーキング教室 

編集後記：ムシムシと暑い日が続きます。熱中症にならないように、まめに水分補給しましょうね。 

 

 

 日時 毎月 第3土曜日 

    午前11時～11時30分 

 会場 保育室（1階） 

 出演 おはなしのポケット 

  《 幼児～小学校低学年向き 》 

＊ 当日会場へ 

日時 毎月 第4土曜日  

午前10時30分～11時30分 

会場 和室（1階） 当日会場へ 

内容 絵本、人形劇、オカリナ、 

布おもちゃ等主催  

主催 大野南サタデーキッズルーム実行委員会 


