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8月 8日(土)、夏の強い日差しと青空の

下、地域の小学生 23名と「こども社会見

学」を実施しました。宮ヶ瀬ダムから相模

湖を巡り、自然や歴史、私たちの暮らしを

支える施設について、ツアー開始です！ 

 

 

♪「宮ヶ瀬ダムは日本一のコンクリート使用量なんだって！」 

♪「コンクリート工場が水とエネルギー館になっていることを初めて知

った」 といった、地域の誇れる歴史や仕組みを学んだ驚きの声が目立ち

ます。 

 

♪「インクライン※に乗ったのは少し怖かったけれど、みんなで乗れて楽

しかった」 

♪「遊覧船では周りの人が手を振ってくれて嬉しかった」 という、勇気

を出して挑戦した思い出や、自然の中での心地よい体験が語られました。 

 

 

 

♪「違う学校の子と仲良くできてよかった」 

♪「みんなでわいわい話すのが楽しかった」 

♪「ダムカレーがとっても美味しかった！」という、

友情の芽生えや、笑顔の感想もたくさんありました。 

 

 

 

♪「また絶対に参加したい」 

♪「家族に宮ヶ瀬ダムのことを教え

てあげたい」 といった、こどもたちの前向きな言葉の

数々から、地域を学ぶことの楽しさが伝わってきました。 

今回の見学を通じて、こどもたちが地域の魅力を再発見

し、愛着を深める貴重な機会となりました。 

  

 

発行 相模原市立大沢公民館  

相模原市緑区大島 1776-5 

電話 ０４２－７６２－０８１１  
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※ 工事中に活躍したダンプトラック搭載型インクラインの一部を

活用し、設置されたケーブルカー 
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6月 7日(日)、大沢公民館初となる「さわっ子ｅスポーツフェス」を大会議室

で開催しました。午前・午後の２部制で行われ、計 36人の子どもたちが、静か

な闘志を燃やして競技に挑みました。会場はスポーツ競技さながらの「選手入

場」から始まり、一気にプロのような雰囲気に！さらに午後には、鼓笛隊による

力強い応援演奏もあり、会場は大きな歓声と拍手で盛り上がりました。各部の上

位 3名を表彰し、優勝者には「お菓子の宝箱」をプレゼント。お子さんだけで

なく、応援するお父さん・お母さんの皆さんも一緒に楽しんだ一日でした。 

参加した子どもたちからは、次のような嬉しい感想をたくさんいただきました。 

 「楽しかった！また参加したいです」 

 「実況中継があったら、もっと盛り上がりそう！」 

 「ルールの中で勝負をすることで、仲の良さも深まったと感じました」 

子どもたちの声にこたえて次回の開催も期待しています。 

大沢中学校体育館にて、ダイナボアーズを講師

にラグビーのルールを学び、パスの練習やボール

を使ったゲームなど大人も 

子どもも夢中になっていい 

汗をかいて楽しみました。 

 

 はじめましての会。自己紹介をして

ゲームやクイズの後、グループに分か

れて缶バッジをつくりながら仲良くな

りました。 
 

 
第 1回 

5月 9日(土) 

 

栄養士の先生から体にいい食べ物のお話しを

聞いた後、グループに分かれて体にいい食べ物

の献立作り。体をつくる大事な食材の肉や魚を

選び、体の調子を整える食材を考えながら頭を

寄せ合い相談！おいしいご馳走ができそうで

す。 

第 3回 

7月 4日(土) 

 

前回作った献立で、実際に調理しました。事前

に買った食材を持ち寄り、大人も子どもも仕事を

分担して、各グループ主菜・副菜合わせて 5品目

以上できました。豪華な食卓になり、感想も言い

ながら笑顔でおいしくいだきました。 

 
第 4回 

8月 1日(土) 

 

親も子も全力で参加することで、いつもと違う家族の素敵なところや思いがけないところに気付ける。そんな親子による親子のための遊び、学び、絆づくり。 

今年は 「元気のもとを探そう！」 をテーマに 5月から 2月まで全 10回のプログラムで開催しています。（今年度の申込は終了しています） 

６月１３日(土)・２０日(土)、２週連続で文化部主催「趣味の講座」が開催

されました。 

今回は半数以上が男性の参加者で日頃、公民館へ来る機会の少ない２０代、

３０代の方の参加も見られました。 

そば粉から水回し⇒くくり⇒丸のしの工程を経て、のし棒で伸ばし、たたん

で切ってお蕎麦の完成！打ちたてのそばを食して大満足。 

自宅でも挑戦したい。初めての体験で楽しく学んだ。また参加したい。など

の感想が寄せられました。 

 

■≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡≡■    

開催！！

 

８月４日(火)、午前の部と午後の部に分

かれて小学生、中学生、保護者を対象に、

ボードゲーム会が行われました。 

カードゲームや玩具を使ったゲームなど 

盛りだくさんのゲ 

ームを、大人も子 

どもも暑さを忘れ 

て楽しみました。 

６月７日(日)、曇天の中でしたが 14 名参加しました。大沢まちづくりセンター

前バス停をスタートし、路線バスを使って県立あいかわ公園・宮ケ瀬ダム展望台

を巡る行程でした。参加者の感想として「バスと徒歩でのフィールドワークがよ

かった」「楽しく行動でき、今後もこのような機会を持ってほしい」などの声が聞

かれました。 

今後の活動として秋のウォーキングが 10月 31日(土)に予定されています。 

9/5 体力測定・健康測定 

10/3 ハイキング・クリスマス準

備会  

11/7  ハイキング行こう 

12/5 大好きクリスマス 

★公開講座 書初め会 

2/6  お楽しみ会 

 

★公開講座 書初め会 

(令和 9年 1月 6日(水)

は、どなたでも参加でき

ます。 

 今後の日程 



 

ご意見・ご感想・お問い合わせ E-mail⇒ oosawa-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 
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＜公民館の休館日＞ 

毎月第４月曜日、年末年始 

＜図書室のお休み＞ 

毎週月曜日、毎月第２木曜日、祝日の翌日 

年末年始 

＜公民館の利用申込み＞ 

＊抽選申込み：利用前々月の１６日～末日 

＊抽選日：前月１日 

確認申請：前月の２日～９日まで 

＊空室がある場合は利用前月の１１日から希望日

の２日前まで申込みができます。 

公民館・図書室のお休みと利用申込み 

 お申込み・お問い合わせは大沢公民館へ 

電話 042-762-0811 Fax 042-762-0812 

午前１０時～午後５時 

（正午～午後１時・月曜日・祝日の翌日を除く） 

大沢公民館区内人口と世帯データ（７月１日現在） 人口：３２,５０８人  世帯：１５,２６３世帯 

） 

 

事業案内・募集
大沢こどもまつり  

みんな集まれ！こどもたち 

◆工作コーナー  ◆カフェコーナー 

◆ゲームコーナー ◆チャレンジコーナー 

開催日時：１０月２５日(日) 

午前１０時～午後３時 

会 場：大沢公民館 

「作品展示部門」 「ステージ発表部門」 
「模擬店部門」 の参加者を募集します 

開催日：令和９年３月６日(土)・７日(日) 

会 場：大沢公民館  

対 象：大沢公民館利用団体、サークル、 

館区内在住、在勤の個人、団体  

◎申込み 9月１日(火)～１０月１０日(土)  

窓口または FAXでお申し込みください 

 

地域から足を延ばして歩いてみませんか 

日 時：10月３１日(土)午前９時３０分～正午 

集 合：JR橋本駅北口デッキ広場 

行 先：境川ウォーキング 橋本駅➡相模原駅 

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル、雨具 

◎申込み ９月１８日(金)～１０月２０日(火) 

市民健康まつり事業 

秋のウォーキング 

日 時：１０月４日(日)  

午後 12時 30分～午後 3時 30分 
会 場：大沢公民館  

対 象：館区内在住在勤の方   

定 員：50名 

持ち物：飲み物、タオル等 

◎申込み ９月１０日(木)～9月３０日(水) 

当日受付可能 直接会場へお越しください。 

大沢健康づくり教室 

大沢健康フェスティバル 

テーマ：学びで輝く、笑顔あふれる学級 

大沢地区にお住いの 60才以上の方を対象に 

全８回（10/21～1/20）で開催 

申込み：９月８日(火)～９月３０日(水)窓口 

募 集：20名（先着順） 

参加費：2,500円（ ） 

●詳しいプログラム内容は公民館へ。 

大沢はつらつ学級 学級生募集 

 

子どもの頃、「夏休みの宿題は涼しい朝の時間や

午前中にやりなさい」と言われましたが、近年は朝

から気温高くなってしまい、その教えも今の時代に

は通用しなくなったように思います。 

環境が変わったからこそ、自分の体調や体質に合

わせて過ごしていくことが大事かもしれませんね。 

季節の変わり目ですので、体調を崩されぬようご

自愛ください。 

大沢公民館広報委員（saka） 

編集後記 

日 時：第 1回 11月 21日(土) 

    第 2回 11月 26日(木) 

バスにて江戸城見学 

    第 3回 11月 28日(土) 

第１回・3回は午後 1時３０分～３時３０分 

第２回 午前９時～午後４時３０分 

会 場：大沢公民館 東京方面 

定 員：40名 

参加費：2,500円 見学の昼食代、駐車場代 

◎申込み ９月１日(火)～９月２５日(金) 

参加費を添えて窓口でお申込ください。 

大沢公民館まつり 参加募集 

歴史探訪 おもしろ戦国史 
 


