
６月～10月までの事業結果について 

１ 文化部 

 

趣
味
の
講
座
「
PP
バ
ン
ド
で
バ
ッ
ク
を
作
ろ
う
」 

 

期日等 
６月１4日(土) 

２１日(土) 

 

  

会 場 大沢公民館 

講師等 有山洋子氏 

参加者 2０名 (女２０)    

カラフルな手芸用の PPバ

ンドを使って初夏にぴったり

なバッグを作りました。参加の

皆さんは好みの配色を選んで

全２回の講座でバッグに仕上

げました。 

講座終了後、サークルが立

ち上がるほど盛況でした。 

 

 

 
 

文
学
講
座 

「ふ
た
り
の
か
ぐ
や
姫
」 

 期日等 ９月６日（土） 

  ２０日（土） 

 

 

講師等 
文学研究家 

栗原一郎氏 

参加者 延べ ４２名 

(男７、女３５) 

全２回の講座は、題材の「かぐ

や姫」を創作と史実の両面から

学ぶことで、新たな発見や気づ

きなどがあり、古典文学への興

味関心が高まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 体育部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボ
ッ
チ
ャ
・モ
ル
ッ
ク
教
室 

 

期日等 

第２回 ６月１４日(土) 

第３回 ７月１２日（土） 

第４回 ９月１３日(土) 

第５回 １０月１８日（土）  

 

会 場 

第２回 九沢小学校 

第３回 大島小学校 

第４回 大沢小学校 

第５回 大島小学校 

体育館及び校庭 

講師等 
スポーツ推進委員 

体育部員 

参加者 

第２回 計１９名 

男 4、女１２ 

男児 3） 

第３回 計２５名 

男 11、女 9 

男児 3、女児 2 

第４回 ２4名 

男 9、女 12 

男児 1、女児 2 

第５回 ２３名 

     男 7、女 13 

     男児 2、女児 1 

全５回のボッチャ・モルック教室

及びミニ大会の内、第２回～第５回

を実施した。 

天候に恵まれ、ほとんどの回で、

校庭と体育館で両競技を実施でき

た。４回目は、小雨により室内のみ

で行ったが、室内で行うのも音が

大きく迫力があったので良かった

という声もあった。 

年齢層が広がり、小学生も多く

参加してもらうことができた。 

アンケートには「年齢が異なる人

達と出来ることがよかった」「和気

あいあいで楽しかった」等参加で

きた感謝の声が多数寄せられた。 

 

 



大
沢
健
康
づ
く
り
教
室
（大
沢
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
） 

期日等 10月 5日(日) 
 

会 場 大沢公民館 

講師等 

・スポーツ推進委員 

・健康づくり普及員 

・大沢地域包括支援セン

タ－職員 

・大沢 FC総合地域型 

スポ－ツクラブ 

参加者 
３６名 

（男１２、男児１、女２３）  
地区内住民の健康増進と、ふるさと

意識の高揚ならびに住民相互の親睦

を図り、心のかよいあう明るいまちづ

くりに資することを目的として開催さ

れた。 

スポーツ推進委員によるボッチャ・

モルック体験、ストラックアウト、健康

づくり普及員及び大沢ＦＣによる健康

測定にも多くの参加があった。大沢地

域包括支援センターでは、車椅子の介

助体験、認知機能チェック、職員によ

る歯みがき相談等を実施した。 

市健康増進課と連携し、イベント案

内、検診予定表や歯肉の自己観察票

等自宅に帰ってからも活用できるも

のを啓発物品として参加賞と一緒に

配布した。 

各コーナーともに参加した多くの

方々は、測定の数値等、一喜一憂して

いた。 

当日は、受付なしで飛び入り参加も

あった。歯みがき相談も小学生の親子

が参加してくれた。総人数は把握して

いる数より多かった。 

当日は、大沢地区社会福祉協義会のし

「福祉バザ－」が同時開催された。 

 

 

 

 

 



３ 青少年部 

さ
わ
っ
子
！
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

期日等 ６月８日（日） 

 

会 場 大沢中学校 体育館 

講師等 

青少年部実行委員 

スポーツ推進委員 

さわっこあそび隊 

健康づくり普及員 

大沢少年少女鼓笛隊 

青少年部協力員 

保護者ボランティア 

参加者 
４２名 

（男児１７、女児２５）  

館区内の小学生を対象に誰でも

楽しめるスポーツ競技として、ラグ

ビーボーリング、輪投げ、モルックの

３競技をチーム対抗戦で実施した。 

各競技で獲得した勝ち点の合計点

によりチーム順位を決めた。また福

祉体験の一環として、車いすパン食

い競争を行い、車いすで移動するこ

との大変さと心遣いの大切さを学ん

だ。 

また、地域で活動するさわっこあ

そび隊と一緒に競技の合間にレクリ

エーションを楽しんだ。チームでの連

携を学びながら、非常に盛り上がり

をみせた一日となった。 

 

さ
わ
っ
子
！ 

夏
休
み
ク
ラ
ブ 

期日等 

① みんなの勉強室 
７月１９日㈯～８月 
２４日㈰（休館日を除く） 

② 実験工作 

８月２日(日) 

③はじめの一歩相談室 

７月２５日(金) 

８月４日(月) 

④ボードゲーム大会 

 ８月７日（木） 

 

会 場 大沢公民館  

講師等 

② 門脇夏月氏 

③ 青少年指導委員 

④ 青少年部員 

参加者 

①延べ７４名 

（男児３５、女児３９） 

②８名 

（男児 7、女児１） 

③０名 



④１４名 

（男児５、女児９） 

館区内の小学生～高校生を対象

に「みんなの勉強室」と小学生を対象

に「実験工作」「はじめの一歩相談

室」「ボードゲーム大会」の４事業を

実施した。「実験工作」では、電子工

作として電気の性質やハンダゴテの

使い方等を学び、地域・学年を超え

た子ども同士の交流、体験機会を得

る事ができた。 

今年度初めて実施した「はじめの

一歩相談室」は残念ながら参加者が

無かったが次回以降もニーズを把握

しながら開催していきたい。 

「ボードゲーム大会」は、子どもだ

けでなく家族での参加があり、アン

ケート結果では様々な種類のボード

ゲームを楽しむことができたという

意見も多かった。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

緑
区
誕
生
１５
周
年
記
念
大
沢
地
区
こ
ど
も
ま
つ
り 

期日等 １０月１9日（日）  

会 場 大沢公民館 

講師等 

（協力団体） 

実行委員 

青少年指導委員 

さわっこあそび隊 

大沢少年少女鼓笛隊 

交通安全母の会 

相模原市少年野球協会大沢支部 

大沢地区青少年健全育成協議会 

橋本自動車学校 

相模原北警察 

相模原市消防局 

参加者 約６００名 

館区内の小学生が自分たちで企

画から運営までを行い、大人の協力

により開催された。当日は開会式の

あと、鼓笛隊の演奏から始まり、多く

の来場者により活気触れる一日とな

った。各コーナーのこども実行委員

による工作コーナーや、レストラン、

縁日などに加え、鼓笛隊の演奏・紹

介、ストラックアウト、パトカー白バイ

乗車体験、起震車体験など、多岐に

渡る催しなど、普段体験できないこ

とを経験したり、学んだりし、笑顔溢

れる催しとなった。 

 

 

 

 



４ 広報委員会 

館報「おおさわ」 
館報 2５３号（９月 1日発行） 

初夏から夏休みに実施されて事業を中心に公民館の情報を掲載した。 

ホームページ 事業の周知や今月のイチオシフォトなどを更新した 

（6月 10日、7月 26日、８月２３日、１０月１７日） 

X「（旧 Twitter） 今後、事業等の告知などを更新する。 

 

５ その他 

絵
本
の
ひ
ろ
ば 

期日等 第２回 ８月 30日（金） 
 

会 場 大会議室 

講師等 
絵本セラピスト 

秋葉 百合氏 

参加者 
１３名             

父２、母５、男児３、女児３   

参加する子ども達の年齢や季節に合せ

た絵本の題材を選び、読み聞かせを親

子で楽しんでいます。 

今回２回目は参加型を意識して、絵 

本に出てきたうちわで遊んだり、猫 

の花火屋さんの応援をしたり、 

工作ではお父さん応援うちわの作成 

と継続して「手づくり絵本」作りを進 

めました。 

また、次回の読み手として６才の女 

の子が申し出てくれました。 

親
子
全
力
ク
ラ
ブ 

期日等 

➁6月 1日（日） 

➂7月 5日（土） 

④8月 24日（日） 

⑤9月 6日（土） 

⑥１０月４日(土) 

 

会 場 大会議室・ 

講師等 実行委員・博物館学芸員 

参加者 

➁1８家族  ４９名 

男１１、女１３ 

男児１７、女児８ 

➂1５家族  ４０名 

男５、女１２ 

男児１５、女児８ 

④1６家族  42名 

男６名、女１３名  

男児１３、女児１０ 



⑤１6家族   ４４名 

男７、女１２  

男児１４、女児１１ 

⑥１１家族  ３0名 

（男４名、女８名  

男児１０、女児８ 

地域の子どもたちが継続的に公民館

に関わることができるような取組みを

進め、様々な学びを通し人々のつなが

りを一層促す事業。 

全１１回のプログラムの第２回～第６回

を実施した。 

第２回 ラグビーに挑戦 

第３回 七夕の会 

第４回 博物館へ行こう 

第５回 宇宙のはなし、ペットボトルロケ

ットを飛ばそう！ 

第６回 バンブリーナを楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
名
画
を 

鑑
賞
す
る
会 

期日等 
① ７月１２日（土） 

② ９月２７日（土） 

 

会 場 大会議室 

上映作品 

①第２回 

「フィラデルフィア物語」 

②第３回 

「リオ・グランデの砦」 



講師等 － 

参加者 
①41名（男５、女３６） 

②３４名（男６、女２８） 

名画鑑賞を通じて映画文化に触れる

と共に地域の住民の懇親を深めること

を目的に年６回開催する。 

毎回多くの方々に参加頂き、アンケ

ートによると皆さん開催を楽しみにして

いるとの声が多い。また休憩時間や上

映終了後には参加者同士が映画の感想

等に花を咲かせていた。 

高
齢
者
学
級
「大
沢
は
つ
ら
つ
学
級
」 

期日等 
第１回 １０月１１日（土） 

第２回 １０月２５日（土） 

 

会 場 大会議室 

講師等 

第１回 準備委員 

第２回 ㈱日本体操研究所  

平岡亮一 氏 

参加者 
① ２６名（男１、女２５） 

② ２３名（女 23）  
今年度は、全８回のはつらつ学級が開

級した。 

第１回目は、開級式及びレクレーショ

ンが行われた。今年は、名札代わりに大

沢公民館公式キャラクターイラストが入

った缶バッチを作成した。 

その後、班長・副班長決めもスムーズ

に行われ、交流を深めるためにピンポ

ン玉ラケットリレーを行い、班内の親睦

を深めた。 

第２回目の「心躍る健康体操」では、

講師から、転ばない身体作り、ゆがみの

ない身体作り、またゆがみを整えるな

どを目的に、怪我の予防になるエクサ

サイズを行った。その合間に、体を温め

ることの大切さなど様々なことを改め

て学んだ。 

学級終了後は、「体が軽くなった」「今

日習ったことを毎日、少しずつやろうと

思います」「身体のことについていろん

な話が聞けて良かった」など前向きな

意見が出た。 



５ 後援事業 

わ
く
わ
く 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

ス
ポ
ー
ツ 

期日等 

原則、毎月 

第 2第 4土曜日 

計 2回開催 

 

参加者 

６/１４（土） ８名 

６/28（土） ８名 

７/１2（土） ６名 

８/ ９（土） ７名 

９/１３(土) ６名 

９/２７（土） ８名 

１０/１１（土） 休止 

１０/２５（土） ４名 

各回内、男（２名） 

健康づくりの日常化を目指し、参加

者皆さんでつくるプログラムです。今回

は、いつものメニューに加え、投扇興に

チャレンジしました。お手製の道具と銘

定表を用いて参加者相互の親睦・交流

を図った。 

 

 

６ その他 

まちのコイン まちのコインは、地域を楽しむ人のためのコミュニティ通貨です。まちのコインの

普及や公民館事業の周知などのため、すもーのプレゼント、スタンプラリー等を

行った。 

 

実施事業：文学講座「ふたりのかぐや姫」 

       大沢健康フェスティバル 

       緑区誕生１５周年記念事業大沢地区こどもまつり 

歴史探訪おもしろ戦国史 

 


