
１１月～３月までの事業結果について 

 

１ 文化部 

 
 
 

歴
史
探
訪
「
お
も
し
ろ
戦
国
史
」 

期日等 １１月１５日（土） 

１１月２２日(土) 

１１月２７日（木） 

 

講師等 大沢公民館長 

大貫 勲氏 

参加者 3５名 

男性 15名   

女性 20名   

「戦国のおんなたち」を 

テーマに 2回の講座とゆかり

の地「忍城」の見学を実施。    

住民の学習意欲を大切にした

学習活動を推進し、歴史講座

を通じて住民の親睦・交流・仲

間づくりができた。 

 
 
  

緑
区
誕
生
15
周
年
記
念 

 
 
 
 
 
 
 

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

 

期日等 １月１８日(日) 
 

出演者 Luann（ルアン） 

アコーデオン 

千葉薫氏、 

関山さえる氏 

ヴァイオリン 

平田陽子氏 

フルート＆マンドリ

ン 菅幸美氏 

参加者 7９名（男性 19名  

女性 60名） 

１０年以上継続している事

業。様々なジャンルの音楽が

企画され、身近な場所で生演

奏に触れることで毎年楽しみ

にされている参加者が多い。 

今年度は、相模原市政初の

議場コンサートに出演するな

ど市内各所で演奏活動をして

いる Luannの皆さまを迎え

て、誰もが耳慣れた楽曲とパ

フォーマンスを会場がひとつ

になり楽しむことができた。 

 



緑
区
誕
生
15
周
年
記
念 

 

第
17
回
大
沢
公
民
館
ま
つ
り 

期日等 ３月 7日（土） 

３月 8日（日） 

 

会場 大沢公民館 

来場者 3,500名 

今年も『みんなでつくろう 

笑顔いっぱい 地域の輪』をテ

ーマに、大沢公民館利用団体、

サークルや館区内の一般団

体、個人が実行委員となって

開催する公民館まつり。「ステ

ージ発表部門」、「展示、活動体

験部門」、「模擬店部門」の３部

で開催した。 

2日間好天に恵まれ、ステ

ージでは日ごろの練習の成果

を、展示部門では素晴らしい

作品の数々が発表されまし

た。お昼時には、おいしい匂い

に誘われて模擬店も長打の列

になり、その他「はなルンを探

せ」「缶バッジづくり」子ども限

定「文字探しクイズ」など、多く

の来場者が館内をめぐり、公

民館まつりを楽しみました。 

 

２ 体育部 

 

 

 ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
教
室 

モ
ル
ッ
ク
ミ
ニ
大
会 

期日等 １１月 16日(日) 

 

 
会 場 大沢小学校校庭 

講師等 体育部役員 

参加者 

1０チーム 

38名 男性２４名 

     女性１４名 

モルックミニ大会では、１０チ

ームが優勝を目指した熱戦が

続き、大変盛り上がった。モル

ックミニ大会を含む全 6 回のア

ンケートには、「参加してよか

った」「また参加したい」等の声

が多数寄せられ、全６回の延べ

参加者数が、140名となり、ニ

ュースポーツの普及と住民相

互の交流促進につながった。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
33
回
自
治
会
対
抗 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会 

期日等 １１月２３日(日) 
 

 
会 場 大沢小学校校庭 

講師等 体育部役員 

参加者 

８自治会１０チーム 

４８名 男性３３名 

     女性１５名 

各８自治会から１０チームが参加

して優勝を目指した熱戦が繰

り広げられた。参加者の感想で

は、「楽しかった」、「良かった」、

「楽しくできました。ありがとご

ざいました」と良好な感想が聞

かれた。 

〈結果〉 

優 勝  上九沢自治会 A 

準優勝 上九沢自治会 B 

第３位 九沢自治会 

市
民
健
康
ま
つ
り 

秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

期日等 １１月３０日(日) 
 

 

 

 

 

 

 

会 場 
大島村の水田地

帯 

講師等 
相模原郷土懇話会 

会長 大貫英明氏 

参加者 
７名 男性３名 

    女性４名 

大沢地区の史跡を相模原郷土

懇話会長 大貫英明氏のガイ

ドと共に巡り地域の歴史を学

ぶことができた。また、ウォ

ーキングによる地域の人達の

健康づくりに貢献できた。 



 

 

 

 

３ 青少年部 

 

緑
区
誕
生
15
周
年
記
念 

さ
わ
っ
子
！
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

期日等 １２月１４日（日） 

会 場 相模原北公園 

協力団体・ 

個人 

実行委員、大沢中学校陸上競技部、津久井高校野球部、さわっこ
あそび隊、大沢少年少女鼓笛隊、スポーツ推進委員、大沢地域包
括支援センター、広報委員、保護者ボランティア等、北公園管理
事務所、市職員青山由香氏、大沢地区青少年健全育成協議会 
大沢地区ドッチボールチーム 他 

申込者 １６８名 

雨天中止 

 
 
 
 
 
 

第
42
回
自
治
会
対
抗
卓
球
大
会 

期日等 ２月 1日(日)  

会 場 北総合体育館 

講師等 体育部役員 

参加者 

６自治会（５チーム） 

32名 男性１７名 

女性１５名 

多くの方が楽しめる卓球を

通じて、地域の体育振興や自

治会相互の親睦と交流を図る

ことができた。参加自治会数

は、昨年に比べ、減少したもの

の総当たり戦に変更し、スムー

ズに開催できた。どのチームも

優勝を目指し、熱い戦いが繰

り広げられた。 

〈結果〉 

優 勝  常盤自治会 

準優勝 九沢自治会 

第３位  塚場自治会 

 



さ
わ
っ
子
！ 

冬
休
み
ク
ラ
ブ 

期日等 

 

①みんなの勉強室 
１２月２６日(金)～ 
１月７日(水)（休館日を
除く） 

 
②スノードームを作ろう 

12月２1日(日) 

 

③ボードゲーム大会 

 令和 8年 1月７日(水)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 大沢公民館 大会議室 

講師等 ② 田中 亮 氏 

参加者 

① 延べ８名  

男性０名、女性８名 

② ４０名 

男性１２名、女性２８名 

③ 18名  

男性 6名、女性 12名 

館区内の小学生から高校生を対象に

「みんなの勉強室」と、小学生を対象に「ス

ノードームを作ろう」、「ボードゲーム大会」

の３事業を実施した。みんなの勉強室は一

定の利用者があり実施する意味があっ

た。「スノードームを作ろう」では、瓶の中

に小さな人形や木や建物を配置し、光る

ラメや飾りをいれ、液体を入れ、ひっくり

返すと雪が降るように見える素敵な作品

がたくさんできた。また多くの保護者が一

緒に参加して親子の交流もあり、充実した

内容となった。「ボードゲーム大会」は夏休

みに開催し好評であったため引き続き開

催したが多くの参加者が様々なゲームを

楽しむことが出来た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さ
わ
っ
子
！ 

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

期日等 
２月１５日（日） 

午前、午後 ２回 
 

会 場 大沢公民館 料理実習室 

講師等 

わかな会大沢支部 

実行委員 

保護者ボランティア 

参加者 

午前 １９名  

男性 12名、女性 7名 

午後 １９名 

男性 6名、女性 13名 

館区内の小学生が参加し「けんちんうど

ん」を作るクッキング教室を開催した。小

麦粉から自分たちで手打ちし、麺切包丁

を使いうどんの麺を作り上げた。麺の太

さは蕎麦くらいのものから、きしめんくら

いのものまでバラエティに富み、参加者は

和気あいあいと楽しみながら「美味しい！

おかわり」の連続であった。 

郷土料理である「けんちんうどん」作り

を体験することで、自分たちが住んでい

る地域の食文化について、地域の方から

楽しみながら学ぶことができた。また、小

学生たちが他の小学校の生徒と交流し、

新たな友達づくりを行う事が出来た。 

 

 

４ 広報委員会 

館報「おおさわ」 

館報２５４号（12月 1日発行） 

公民館の情報や地域の話題等を掲載。 

館報 255号（3月 31日発行予定） 

公民館まつり等公民館事業の様子、地域の話題を掲載します。 

大沢公民館公式 

ホームページ 

事業報告や今月のイチオシフォト等を掲載した。 

（毎月末に更新） 



５ その他事業 

絵
本
の
ひ
ろ
ば 

期日等 
第３回 １１月２９日（土） 

第４回  ２月２８日(土) 

 

会 場 大会議室 

講師等 
絵本セラピスト 

秋葉 百合氏 

参加者 

第３回 10名 

（父 1 母 4 受持 3 男児 2）         

第４回 5名 

（母 2  女児 2 男児 1） 

参加する子ども達の年齢や季節に合せ

た絵本の題材を選び、読み聞かせ、絵本の

内容を取り入れた工作等を親子で楽しむ。 

今年度も昨年同様に、全４回を通して「手

づくりえほん」の作成を行い、思い思いの

世界にひとつの絵本が完成した。 

「こどもの成長の良い記念になる」との

うれしい声も多数あった。 

親
子
全
力
ク
ラ
ブ 

期日等 

⑦１１月１６日（日） 

⑧12月 ７日（日） 

⑨ １月 ６日（火） 

⑩ ２月 ８日(日) 

 

会 場 大会議室・多目的室 

講師等 

⑦実行委員 

⑧実行委員 

⑨神奈川県立相模原高校書道部 

⑩実行委員 

参加者 

⑦16家族 ４0名（男１９女２１） 

⑧20家族 53名（男２６女２７）  

⑨12家族 32名（男 18女 14） 

一般参加 19名（男 9女 9） 

⑩10家族 30名（男１７女１３） 

地域の子どもたちが継続的に公民館に関

わることができる取組みを進め、様々な学び

を通し人々のつながりを一層促す事業とし

て全１0回のプログラムを実施しました。 

 

第７回 「クリスマス会準備会」みんなで作る 

クリスマス会、各グループでクリスマス会の 

出し物やツリーづくりの準備等の相談しまし 

た。各班それぞれにクリスマスツリー係、パー 

ティー係、ツリー飾りづくり係等々、楽しいク 

リスマス会に向けて準備しました。 

 

 



第８回 「クリスマス会」 

みんなで大きなクリスマスツリーを作って 

飾りました。各グループでゲームやクイズ 

大会などで楽しんだ後は、サンタが登場して 

プレゼント交換。大人も子供も一生楽しみ 

ました。 

第９回 公開講座「書初め会」 

高校生のパフォーマンスを鑑賞、新年の気持

ちも新たに大人も子どもも書初めを楽しみ 

ました。 

第１０回 「ふりかえり」 

全 9回の全力クラブを振り返りながら、楽し

かったプログラムを写真や絵、ことばで模造

紙いっぱいに作りました。 

公民館まつりで展示、発表しました。 

コ
ー
ヒ
ー
・紅
茶
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
名
画
を
鑑
賞
す
る
会 

期日等 
④１２月１３日（土） 

⑤１月２４日（土） 

 

会 場 大会議室 

上映作品 

④「クリスマスキャロル」 

 「チャップリン傑作集 1」 

⑤「仔鹿物語」 

講師等  －  

参加者 

④４０名 

男性９名、女性３１名 

⑤４０名 

男性７名、女性３３名 

名画鑑賞を通じて映画文化に触れると

共に地域の住民の懇親を深めることを目

的に全６回中の 4回目、５回目を開催し

た。毎回、キャンセル待ちが出るほどの人

気企画として定着しており、休憩時間や上

映終了後には参加者同士が映画の感想や

近況、また昔話に花を咲かせていた。 

今後の課題としては、新たな参加者をよ

り増やすための工夫が必要と感じている。 

  



高
齢
者
学
級
「
大
沢
は
つ
ら
つ
学
級
」 

期日等 

第４回 １２月 ６日（土） 

第５回 １２月１９日（土） 

第６回 １２月２０日（土） 

第７回  １月２２日（木） 

閉級式  ２月１４日（土） 

 
 

講師等 

第４回  

心豊かに過ごすための学び 

講師：暮らしの相談室ＴＯＤＡＹ 

市川 玲子氏 

第５回・第６回  

スマホ教室 No1、 No2 

講師：シニアネット相模原  

鮎川 宜正氏、他３名 

第７回 

小江戸川越の街並みと醬油蔵

見学 

閉級式 

「みんなで歌おう」 

講師：神保 静江氏 

髙橋 由香子氏 

参加者 

第４回 ２５名（女 25） 

第５回 ２１名（女 21） 

第６回 ２４名（女２４） 

第７回 ２４名（女２４） 

閉級式 ２4名（女２4） 

定員等 25名 

高齢者がその年齢にふさわしい社会的能

力を高めるため、また、市民生活の中でかか

えているさまざまな問題について学習し、積

極的な生きがいを求めるために開設する。

また、高齢者の交流を深める。 

全８回の第４回～閉級式まで 

学級が開催され無事終了した。 

「さあ 楽しく学ぼう 体にも脳にも刺激

を!!～そして心を豊かにしよう～」をテーマ

に健康体操や心豊かに過ごすための学び、

スマートフォン教室、小江戸川越の街並みと

醬油蔵見学など盛りだくさんの講義や見学

など行った。 

毎回、専門家等による生活に生かせる講

義等を受講するとともに様々な新しい体験



をした。 

実際に身体を動かし、考えをめぐらせ、各

自が工夫をするなど、個々の学習はもちろ

ん、学級生同士の連帯感も生まれた。 

学級生からは、「楽しい時間をありがとう。今

後もたのしみにしています。」という声等、ア

ンケートに多数寄せられた。 

 

女
性
の
た
め
の
食
育
講
座 

 
 
 
 
 
 

～
日
本
の
伝
統
食
文
化
を
未
来
の
こ
ど
も
達
へ
～ 

期日等 
①  2月 7日(土) 

②  2月２6日(木) 

  

会場 工作室・料理実習室   

講師等 
① 髙部 博氏 

② 宮島草子氏 

 

参加者 ①15名 ②16名  

そば打ち体験と味噌づくり体験を通して

日本の伝統食文化を次世代（子どもたち）

に伝承する機会として、女性のための講座

を開催した。 

また、事業に参加することで公民館の事

業への興味や関心を得ることが出来た。 

半年後には、熟成した味噌を持ち寄り味

比べを予定している。 

この講座からさらに新しい講座やサーク

ルが立ち上がり、人々のつながりが広がる

ことが期待される。 

 

 

 

 

 

 

  

 



６ 後援事業  
 
 
 
 

わ
く
わ
く 

 
 
 
 
 
 
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ 

期日等 

原則、毎月 

第 2第 4土曜日 

計 2回開催 
 

 

延参加者 

11/8（土） 5名 

11/22（土） 5名 

12/13（土） 5名 

12/27（土） 8名 

1/10（土）  7名 

1/24（土）  中止  
健康づくりの日常化を目指し、参加

者皆さんで作るプログラムです。今回

は、ラジオ体操、軽体操、サーキットトレ

ーニング、ボッチャ、モルック等を行い、

参加者相互の親睦・交流を図ることが

出来た。新たな参加者も増やせるよう

来年度の計画もしている。 

今回は、卓球の道具を使ったテニス

を行いました。 

 

７ その他 

まちのコイン まちのコインは、地域を楽しむ人のためのコミュニティ通貨です。まちのコイン

の普及や公民館事業の周知などのため、「すもー」のプレゼント等を行った。 

今回は、公民館まつりにおいてスタンプラリー形式で実施をした。 

 

実施事業：緑区誕生１５周年記念 第１７回大沢公民館まつり 

 

 


