
・公民館報の発行

・地域情報誌への記事掲載

・ホームページの更新

・子育てサポート事業
・共催事業

・親子で楽しめる事業を企画し、食育の推進や親子の絆、参
加者同士の交流を促進し地域コミュニティの強化を目的とし
た事業の実施

・子どもたちのニーズを把握し、体験型講座（ワークショップ）等の活
動を通し、子どもの成長や居場所づくりに向けた事業の実施

・専門部事業
・花いっぱい活動
・公民館大掃除
・学校連携事業

・成人学級
・高齢者学級

・多世代が参加できるスポーツイベントとして、家族や地域住民等、
参加者同士の交流を促進するメニューを設定し、世代を超えた地
域交流事業の実施

・健康づくりの体験型講座を開催し、講師による講義や実践的な
セッションを行うとともに、参加者同士のディスカッションや、体験を
共有できる場の設定により、健康づくりに対する意識を高め、自発
的な健康管理を目的とした事業の実施

・健康講座
・成人学級
・高齢者学級

・地域のスポーツ及び健康団体と連携し、自主的に企画・運営する
事業の実施

・共催事業

・公民館の運営を持続可能なものとするための取り組みを実
施します。

基　本　方　針

・「自らの健康は自らつくる」ことを基本に、心とからだの
健康に関する知識を習得するための講座等を実施し、健康教
育を推進します。

・地域住民や団体・サークル等と連携を強化し、協働の推進
を通じて地域の課題解決やコミュニティの活性化に向けた事
業の実施

・公民館まつり、さがみだいスポーツフェス
タ、子どもまつり
・専門部事業、講座　・共催事業

・文化部事業
・成人学級
・高齢者学級

・専門部事業
・成人学級
・高齢者学級

・子どもまつり
・青少年体験教室

・子育てサポート事業
・共催事業

・子どもたちが自主的に企画するワークショップや社会見学
などを通した子どもの成長を支える事業の実施

〇 家庭・学校・地域が連
携し、子どもを健やかに
育むための活動を推進し
ます。

・学びや事業を通じて、参加者が交流を深め、地域の課題や
魅力を共有し、意見交換ができる事業や講座を実施します。

・子どもから高齢者まで幅広い世代が参加できる事業を実施
し、誰もが参加しやすい環境の整備と、地域の多世代交流を
推進します。

第３期相模台公民館振興計画体系図

事業例

・地域の課題や魅力の再発見に繋がるテーマで学び、参加者
が自らの視点で地域を再発見できる事業や講座の実施

基本
理念

令和７年度 ～ 令和９年度
活  動  計  画
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・地域住民、団体・サークルや学校などと連携し、持続可能
なSDGｓの取組に沿った事業の実施

・子どもを対象に、楽しく学びながら成長できる事業やワー
クショップを開催し、子どもたちの創造力や協調性を育み、
地域とのつながりを深める場を提供します。

・地域住民の自主的なスポーツ活動を支援し、健康づくりや
体力づくりを積極的に推進します。

令和７年度 ～ 令和１６年度
　重 点 目 標 

〇 心とからだの豊かさを
保ち、さらに高めるため
の取組を推進します。

○ 公民館が果たすべき役
割を再評価し、地域コ
ミュニティの発展に貢献
します。

〇 住民の学びの推進と、
人材の発掘・育成のため
地域団体との連携を推進
します。

・現代社会や地域の課題解決に向けて、地域のニーズを把握
し、事業や講座等に活かしていきます。

・スポーツ体験教室
・健康講座
・共催事業

・健康維持や環境問題、デジタル格差といった身近な社会的
課題に対応するため、地域のニーズに基づいた多様なメ
ニューを設定し、地域住民がともに支え合い、学び合う講座
の実施

・親子のふれ合いを深めるための活動を行います。

・地域住民や団体・サークル等と連携し、子どもたちの健や
かな成長を支え合い、見守る環境づくりを推進します。

・SNSや地域情報紙、ウェブサイトを活用して公民館の活動
イベントや情報を発信し、公民館が地域住民にとって地域の
情報を発信する身近な存在であり続けるための取り組み

・地域団体や有識者等と連携し、地域への愛着が深まる事業
や講座を積極的に実施します。

・住民の学びに対するニーズを把握し、時代に沿ったテーマ
の講座等を実施します。

・地域の歴史や文化、芸術等を学ぶにあたり、地域の専門家
や住民を講師等に招き、人材発掘や育成のための事業や講座
の実施

・興味を持つテーマや学びの内容、地域の課題を把握するた
めのアンケートを各事業で実施・分析し、課題解決に向けた
講義やワークショップ、グループディスカッションなど、多
様な形式での事業や講座の実施

・地域住民や団体・サークル等と連携し、協働の促進を図り
ます。

・さがみだいスポーツフェスタ


