
さがみだいスポーツフェスタ 2025 

月 日 令和７年 ９月 ２８日（日） 

時 間 午前９時２０分～正午 

場 所 相模台中学校 校庭 体育館 

主 管 相模台公民館 さがみだいスポーツ 

今年、はじめての試みとして、当日参加型のスポーツフェスタを企画しまし

た。前半はミニ運動会、後半はスポーツ体験とスポーツ少年団の紹介という

2部門で実施しました。 

ミニ運動会は「玉いれ」「玉おくり」「つな引き」の３種目。赤白のハチマキ

をなびかせ、みんな元気いっぱい！「もっとやりたかった！」「見ているだけ

で楽しい！」という声をうけて、次年度のプランを考えています。 

スポーツ体験はピックルボールやモルック、ボッチャ、健康体操。スポーツ

少年団が参加してくれたことで盛り上がり、交流の機会となりました。会場

では、中学生ボランティアの活躍が光りました。 

   ４：５で白組の勝利でした！ 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


