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「心」と「体」の維持・増進の手助け 

詳細は公民館ホームページの「公民館ガイ
ド」➡「公民館の主な活動」内に掲載、 

またQRコードからもアクセスできます 

健康ウォーキング 

ホームページ

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学
び
あ
い
を

目
指
し
て

活
動
‼

健康づくり委員会 

健康講座 
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1

月

25

日
（
木
）
晴
天
の
下 

江
の
島
を
歩
い
て
き
ま
し
た 

 

今
回
は
、
各
自
で
弁
当
を
用
意
し
て
、

電
車
で
片
瀬
江
ノ
島
駅
ま
で
、
そ
こ
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
始
す
る
と
い
う
、
い

つ
も
と
は
違
う
企
画
で
し
た
。 

 

江
の
島
は
石
段
の
上
り
下
り
が
多
く
、

ま
た
総
歩
数
１
万
歩
以
上
で
６
時
間
と

い
う
健
脚
者
向
け
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

し
た
。 

12 月 16 日（土）普段、公民
館を利用しているサークル・
団体が中心になって、大掃除
が行われました。当日は、皆
さんが協力して清掃を行い、
館がきれいになりました。 
ありがとうございました。 

公民館の年末 「大掃除」 
綺麗になったね ‼ 

僕らも、お手伝いしているョ

～！ 

創作体験 

 

令和 5 年度「成人学級」が終了 

～歴史ロマンの旅に出ませんか～ 

今年度は「自分探しの旅」を学習テーマに、 
1 月 17 日（水）から3月 6日（水）まで 
実施されました。 
「さがみはら」をキーワードに『歴史』・

『文化』・『魅力』について学びました。 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

江
の
島
を
歩
こ
う 

 

藤野中央公民館の武井館長

から「藤野の歴史」を聴いた

り、「藤野芸術の家」でガラス

瓶にサンドブラスト加工す

る体験なども行いました。 

 

相模原の縄文文化 

紫式部の生涯 

「藤野芸術の家」玄関前にて 

ラジオ体操の
歴史  

歴史・文化 

館外学習 

紫式部の生涯 

 クッキリ見えた富士山をバックに集合写真 

1月２０日（土）Sonadores（ソニャドーレス）を迎えて実施されました。 

演奏だけでなく、衣装、楽器、中南米の文化などについて興味深いお話

もしていただきました。 

３人とワンちゃん１匹の奏でる、素朴で幻想的なフォルクローレの調べに

魅了された２時間でした。 

サボテンから作られた 

雨音を出すレインスティック 

親子 3代で 

楽しみました 
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１２月３日（日）19 人の子どもスタッフが９月から企画、準備を重ね、

「ステージ発表」「お化け屋敷」「ゲームコーナー」「森のカフェ（模擬店）」

を実施しました。 

4年ぶりの本格的な開催に、会場は大にぎわいでした。 

ここにペッタンしてみよう 

２
月
２
日
（
金
）
節
分

に
ち
な
ん
で
、
９
組
の
親

子
が
参
加
し
、
紙
皿
で

『
で
ん
で
ん
太
鼓
』
を
作

成
し
た
り
、
丸
め
た
新
聞

紙
で
『
豆
ま
き
』
を
し
て 

楽
し
み
ま
し
た
。 

２月１７日（土）味噌ソムリエの岩山美

津世氏を迎え、講座が実施されました。 

栄養価の高いおからですが、年間６２万

トンも廃棄されているそうです。 

 SDGｓの 17 の目標のうち、「12．つく

る責任、つかう責任」「15．陸の豊かさを

守ろう」を学ぶ講座となりました。 

お化け屋敷復活 
今年の舞台は病院 

SDGｓ講座 

寒
さ
も 

オ
ニ
も 

追
い
は
ら
っ
ち
ゃ
う 

 

 

11 月 26 日（日）若草小学校体育館

で実施されました。 

企画ばっちり！ 
前日準備 Go！ 

 

スタッフ会議スタート 

今年のテーマは 

「みんなで協力し合い 

楽しい子どもまつりにしよう」 

模擬店も復活！ 

 

美
味
し
く
ナ
～
レ 

美
味
し
く
ナ
～
レ 初心者には体育部員がルールなどを

説明した後、ゲームを楽しみ、上級者は
実践的な練習を行いました。 

いっぱい遊んでね♡ 

ゲームコーナーは小さい子どもたちも 

楽しめました。 

おからでエコみそづくり 
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事
業
予
告 

 

相模台のあちらこちらで「商売繫盛」

「無病息災」「家内安全」を願った初春

の行事が執り行われました 

 

 

二宮神社にて 自治会にて 

正月に飾った門松や

しめ縄を燃やして、

神様を見送る火祭り 

 

 

 

 

どんと焼き 

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ

シ
、
地
域
情
報
紙
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

① 

■ 

と
き
：
5
月
23
日
（
木
） 

■ 

コ
ー
ス
：
三
段
の
滝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子
サ
ポ
と
い
っ
し
ょ
！ 

① 

「作
っ
て
遊
ぼ
う
!
」 

● 
と
き
：
5
月
24
日
（
金
） 

● 

場
所
：
公
民
館 

和
室 

【
公
民
館
報 

さ
が
み
だ
い
２
５
４

号
】
が
令
和
５
年
度
「
公
民
館
報

コ
ン
ク
ー
ル
」
に
於
い
て
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
「
レ
イ
ア
ウ
ト

賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

審
査
員
か
ら
『【
見
る
広
報
誌
】

と
し
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
事
業

報
告
が
分
か
り
や
す
い
。
１
枚
１

枚
の
写
真
が
見
や
す
く
、
見
て
い

て
飽
き
な
い
。
』
な
ど
の
講
評
を

頂
き
ま
し
た
。 

二宮神社にて 

相模原市公民館のつどい 

「公民館報コンクール」で 受賞 

邪を払い、福と春を呼び込む節分の行事 

「鬼はソト～！ 福はウチ‼」 

豆まき 

相模台地区の 

初春の風物詩 

『
お
な
ま
え 

お
し
え
て
』 

新
井 

洋
行 

作
・
絵 

〈
偕
成
社
〉 

図
書
室
の 

イ
チ
オ
シ 

 

毎
年
４
月

12

日
～

18

日

が
「
蔵
書
点
検
」
の
期
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

図
書
室
に
あ
る
約
１
万
冊
の

本
全
部
に
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
か
け

て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
す
。 

本
が
貸
出
の
ま
ま
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
他
の
図
書
室
の
本

が
紛
れ
て
い
な
い
か
等
を
点
検

す
る
も
の
で
す
。 

１
週
間
休
室
し
て
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「蔵書点検」の季節が 

やってきました！ 

ぶっくるーむ 

本 
事業予告 

・・・公民館のお休み ・・・図書室のお休み

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

５月４月
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