
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名 
相武台公民館スポレク体験教室 

卓球教室 

開 催 日 

令和８年７月１２日（日）、 

８月２３日（日） 

【全２回】 

場 所 多目的室 

対 象 
相武台地区在住・在学の 

小学４年生以上 

参 加 者 延べ３３名 

主 催 相武台公民館 

報 告 

卓球は、オリンピック種目であり、世界の中でも日本人が大活躍するなど、注目の

競技でありながら、誰もが親しみやすいスポーツです。公民館では、体験教室とし

て、初心者の方を対象に実施しました。小学生から大人まで、ラケットの握り方を

確認して、一緒にゲームを楽しみながら、理解を深めていきました。９月に開催す

る大会では、良い試合を繰り広げてくれることと思います。 


