
津久井
つ く い

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

事業
じぎょう

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

🌳日
にち

  時
じ

🌳 令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

１６日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

１時
じ

まで 

🌳会
かい

  場
じょう

🌳 津久井
つ く い

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

３階
かい

 料理
り ょ う り

実習室
じっしゅうしつ

、研修室
けんしゅうしつ

A・B 

🌳講
こう

  師
し

🌳 相模原市
さ が み は ら し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

団体
だんたい

わかな会
かい

 津久井
つ く い

地区
ち く

 

🌳定
てい

  員
いん

🌳 ８組
くみ

（保護者
ほ ご し ゃ

１人
り

に対
たい

して子
こ

どもは最大
さいだい

２名
めい

まで） 

🌳対
たい

  象
しょう

🌳 小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

🌳参加費
さ ん か ひ

🌳 １人
り

４００円
えん

（材料代
ざいりょうだい

） 

🌳持
も

ち物
もの

🌳 エプロン、三角巾
さんかくきん

、飲
の

みもの、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、参加費
さ ん か ひ

 

 

 

🌲申込
もうしこみ

期間
き か ん

🌲 

７月
がつ

１５日
にち

(火
か

)午前
ご ぜ ん

９時
じ

～８月
がつ

１０日
にち

(日
にち

)午後
ご ご

５時
じ

までに申
もう

し込
こ

みください。

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

🌲申
もう

込
しこみ

方
ほう

法
ほう

🌲 

津久井
つ く い

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

窓口
まどぐち

または、お電
でん

話
わ

にて申
もうし

込
こ

みください。 

申込
も うし こ

み/問
とい

合
あ

わせ ＴＥＬ：０４２－７８４－３２１１ 

※延期
え ん き

や、中止
ちゅうし

になることがあります。 

主
し ゅ

催
さい

：津
つ

久
く

井
い

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 /共催
きょうさい

：相模原市
さ が み は ら し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

団体
だんたい

わかな会
かい

 津久井
つ く い

地区
ち く

                  

・手作
て づ く

りピザ 

・簡単
かんたん

サラダ 

・ヨーグルトパフェ 

親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

じ ば

産物
さんぶつ つか お や こ

でピザにチャレンジ！～


