
 

 

 

                  
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①９/30 （水） 

午前１０時～正午 

開級式  

リンパを流す体操     

⑥11/ 11 （水） 

午前１０時～正午 

ミニチュア 

クリスマスBOX を作ろう 

②10/ 7 （水） 

午前１０時～正午 
古代の田名

た な

人
びと

の痕跡 
⑦11/18（水） 

午前１０時～正午 

健康寿命を延ばそう！ 

（食事の話） 

③10/14（水） 

午前１０時～正午 

田名塩田の旧石器ハテナ

館に行ってみよう！！ 

⑧11/25（水） 

午前 8 時 30 分～ 
社会見学 

④10/21（水） 

午前１０時～正午 
百人一首を読み上げよう 

⑨12/2（水） 

午前１０時～正午 
閉級式 

みんなでふりかえり 

⑤11/4（水） 

午前１０時～正午 

誰に託すの？ 

成年後見人制度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

全 9 回 

参加費：⑥材料費 100 円  

⑧社会見学 昼食代等実費負担有り 

定員を超えた場合は、抽選となります。 

お申込みは、公民館窓口またはお電話で 


