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（１）            陽光台公民館報  第 133号          令和 7年 6月１５日 

第 133 号 
発行日 令和 7年 6月１５日 

発 行 相模原市立陽光台公民館 

住 所 相模原市中央区陽光台5-6-1   

電 話 042-755-3451 

陽光台の人口と世帯 

（令和 7 年４月１日現在) 

人 口 ９，９６１人 

世帯数 ４，７８８世帯 

https://www.sagamihara-kouminkan.jp/youkoudai-k/ 

陽光台
公民館 
H.P. 

 
 
 

                                                       

 

3
月
1
日
（
土
）
、
2
日
（
日
）
令

和
6
年
度
陽
光
台
公
民
館
ま
つ
り
が
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

例
年
は
強
風
が
吹
き
荒
れ
る
こ
の
時
期

な
の
で
す
が
、
今
年
は
穏
や
か
な
風
、
両

日
と
も
汗
ば
む
ほ
ど
の
陽
気
で
、
訪
れ
る

人
々
の
足
取
り
も
軽
や
か
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
外
の
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
は
、
ど
こ

も
盛
況
で
、
設
置
さ
れ
た
座
席
数
で
は
足

り
な
い
程
混
雑
し
て
い
ま
し
た
。 

屋
内
で
は
図
書
室
の
し
お
り
作
り
体
験

に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

初
日
の
大
会
議
室
は
歌
謡
・
詩
吟
・
舞

踊
・
民
謡
と
歌
と
踊
り
の
競
演
で
盛
り
上 

               が
っ
て
い
ま
し
た
。
2
日
目
の
催
し
も
の

は
6
種
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
30
分
単
位
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
の
で
、

２
階
の
ロ
ビ
ー
は
出
演
者
や
観
客
の
入
れ

替
わ
り
な
ど
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

陽
光
台
公
民
館
ま
つ
り 

 

  

図書室でしおり作り 

 

  

サ
ー
ク
ル
発
表 

開
会
式 



（
若
葉
） 

 

成
田 

正
也 

西
岡 

留
美 

（
陽
光
台
五
丁
目
） 

高
橋 

貞
子 

西
山 

恵
美
子  

◎
櫻
井 

里
美 

 

岡
野 

一
輝 

（
虹
ヶ
丘
） 

◎
佐
藤 

直
樹 

◎
大
倉 

由
美 

中
島 

公
三
枝 

畑
中 

茂 

江
崎 

勝
江          

  

伊
藤 

眞
弘 

佐
藤 

明 
的
場 
美
香 

 

陽
光
台
公
民
館
の
運
営
方
針
を
は
じ
め 

事
業
計
画
・
企
画
実
施
な
ど
公
民
館
の
運 

営
に
つ
い
て
協
議
し
推
進
す
る
組
織
で
す 

 

陽
光
台
連
合
自
治
会 
岡
見 

益
義 

光
が
丘
地
区
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会 

 
桐
原 
秀
子 

陽
光
台
小
学
校 

 
 

中
島 
ひ
ろ
み 

緑
が
丘
中
学
校 

 
 

井
上 

成
子 

陽
光
台
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

 

山
田 

庄
助 

相
模
原
交
通
安
全
協
会
陽
光
台
支
部 

 

松
本 

頼
和 

松
葉
町
婦
人
会 

 
 

中
牟
田 

好
江 

陽
光
台
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

豊
嶋 

良
太 

光
が
丘
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会 

 

長
峰 

裕
孝 

利
用
団
体
協
議
会 

 

丹
羽 

文
則 

光
が
丘
地
区
交
通
安
全
母
の
会 

 

田
中 

友
紀 

公
民
館
体
育
部 

 
 

加
藤 

利
恵
子 

公
民
館
文
化
部 

 
 

西
岡 

留
美 

公
民
館
青
少
年
部 

 

土
橋 

民
樹 

公
民
館
広
報
部 

 
 

本
村 

純
二 

学
識
経
験
者 

 
 
 

小
山 

千
秋 

学
識
経
験
者 
 
 
 

小
川 

紀
江 

陽
光
台
公
民
館 

 
 

前
田 

進 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
敬
称
略
） 

 
 
 

（
陽
光
台
一
丁
目
） 

◎
志
藤 

実
千
代 

   

◎
加
藤 

利
恵
子 

 
 
 

（
松
葉
町
） 

 
 
 
 
 
 
 

髙
橋 

晃
壽 

宮
川 

雅
文 

山
上 

勉 
 
 

髙
島 

伸
郎  

髙
島 

佳
子   

野
元 

哲
夫 

 

◎
沢
口 
禎
則 

 
  

 

 

金 

慶
一 

(

朝
日
が
丘)  

前
田 

宗
和  

 

◎
立
入 

進 

 

亀
井 

孝
之 

 

松
本 

幸
太
郎 

◎
本
間 

翔
太 
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陽
光
台
公
民
館
専
門
部 

 

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
住 

民
相
互
の
親
睦
を
図
り
ま
す 

 

学
習
文
化
事
業
の 

企
画
運
営
を
し
ま
す 

 

 

青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
り 

地
域
で
の
交
流
を
深
め
ま
す 

 

親
し
み
や
す
い
公
民
館
報
を 

発
行
し
ま
す 

公
民
館
事
業
の
募
集
や 

報
告
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

 
   （

松
葉
町
）  

 
（
若
葉
） 

 
  

（
朝
日
が
丘
） 

和
田 

次
功 

  
本
村 

純
二 

  

古
川 

修 
 

 

 
 

 
 
 

 

本
村 

純
二 

  

（
敬
称
略
） 

 

（
松
葉
町
）            

高
橋 

研 
 
 
 
 

       

（
朝
日
が
丘
）     

    

小
林 

雅
弘  

      

原
田 

厚
郎 

渡
邊 

治
代 

 
 
   

（
若
葉
） 

 

西
岡 

留
美 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

 
 

 
 

 

（
松
葉
町
） 

 
    

◎
播
磨 

政
春  

（
朝
日
が
丘
）   

◎
安
田 

京
子  

  

◎
田
中 

博
幸 

 

 

佐
野 

真
由
美 

（
若
葉
） 

◎
杉
崎 

宣
子 

福
吉 

弘
和 

（
陽
光
台
五
丁
目
） 

◎
長
峰 

裕
孝 

 
 

土
橋 

民
樹 

 
 

◎
横
堀 

淳
一 

布
村 

修
二 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                    

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 

 
 
 
 

    
  

   
        

 
 

 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

  

 
  
         

    
                   

 
 

 
 
 

 
      

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 （
虹
ヶ
丘
）  

    

杉
田 

博
美   

伊
藤 

眞
弘  

渡
辺 

勝 

川
瀬 

克
行 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

  

     
 
                                        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 

 
   

  

   
        

 
 

 
   

 
 
 
 
       

 
    

 
 
 

  

 
  
         

    
                    
 
 
 
 

 
      

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

（
光
が
丘
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
） 

井
上 

香
奈 

（
陽
光
台
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
）  

山
崎 

愛 

（
緑
が
丘
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
） 

川
井 

麻
莉
子 

 

    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     

 
                                        

      
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 

 
 
 
 

    
  

   
        

 
 

 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

  

 
  
         

    
                   

 
 

 
 
 

 
      

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

（
陽
光
台
一
丁
目
）  

駒
井 

直
美 

（
松
葉
町
） 

  

和
田 

次
功 

 
（
若
葉
） 

本
村 
純
二 

 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
朝
日
が
丘
）  

古
川 

修 

渡
辺 

美
樹    

(

陽
光
台
五
丁
目
） 

 

小
出 

幸
子 

 

   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
虹
ヶ
丘
） 

 

井
村 

勉 

鈴
木 

麻
衣
子 

 

高
橋 

久
美
子 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

◎
は
青
少
年
指
導
委
員 

 

(

陽
光
台
五
丁
目
） 

 

 

望
月 

ゆ
か
り 

 

日
高 

知
美    

（
虹
ヶ
丘
） 

 

窪
園 

貴
代
子 

 

桑
名 

範
朗 

山
田 

瑞
樹 

松
田 

瑞
希 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

6
月
1
日
（
日
）
に
陽
光
台
公

民
館
花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
咲

守
花
の
会
」
の
協
力
に
よ
り
、
公

民
館
敷
地
内
に
沢
山
の
春
の
花
苗

が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
サ

ル
ビ
ア
、
ベ
ゴ
ニ
ア
、
ニ
チ
ニ
チ

ソ
ウ
等
お
よ
そ
220
株
。
今
後
暖

か
く
な
る
に
つ
れ
て
、
ど
ん
ど
ん

成
長
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。 

                    

色
と
り
ど
り
の
花
が
植
え
ら

れ
、
公
民
館
を
華
や
か
に
彩
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。 

 
 



月 文化部 体育部 青少年部 広報部 事務局 その他 

6 
手作り豆腐作り講座 

（7日） 

ペタンク大会 

（２１日） 

 

理科実験教室 

（２８日） 

館報 

１３３号 

（15日） 

第 1回運営協議会（１２日） 

★カルチャーウォーキング 

 （２４日） 

7  
アウトドア教室 

（１２日） 

社会見学 

（２３日） 

 女性講座 

（9日・16日・31日） 

★3033運動（１６日） 

 

スタディールーム開放 

（7/27～8/24） 

8 
ヨガ教室 

（17・24日） 

スリッパ卓球大会 

（31日） 
 

 
★子育て支援（２日） 

9 
文学講座 

（7・21日）） 

ファミリーバドミント

ン大会 

（２８日） 

 

館報 

１３４号 

（15日） 

はつらつ学級（９月～10月） 

 

 

 

                                                               
                           

 

令和 7年 6月１５日       陽光台公民館報  第 133号               （3） 

≪令和７年度 陽光台公民館６月～９月事業予定≫             ★健康づくり普及員事業 

※年間事業予定、各事業の詳細については、今後発行される公民館だよりやホームページをご覧ください 

 

陽
光
台
公
民
館
で
は
毎
月

1

回 

「
み
ん
な
の
居
場
所 

よ
う
こ
う
だ
い 

パ
プ
リ
カ
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に 

よ
る
子
ど
も
食
堂
が
開
催
さ
れ
て
い
ま 

す
。 子

ど
も
食
堂
と
は
食
育
や
地
域
交
流 

の
観
点
か
ら
子
ど
も

100

円
、
大
人

300 

円
で
、
当
日
公
民
館
に
お
い
て
調
理
し 

た
お
弁
当
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
、 

        

公
民
館
で
食
べ
る
こ
と
も
で
き
る
（
持 

ち
帰
り
も
可
）
事
業
で
す
。 

メ
ニ
ュ
ー
は
毎
回
変
わ
り
ま
す
が
、 

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
焼
き
そ
ば
、
ミ
ッ 

ク
フ
ラ
イ
（
豚
カ
ツ
、
ア
ジ
フ
ラ
イ
） 

大
根
の
そ
ぼ
ろ
煮
、
漬
物
、
ご
は
ん
と 

子
ど
も
た
ち
に
は
ラ
ム
ネ
の
お
菓
子
付 

き
！ 毎

回
多
く
の
方
が
訪
れ
、
美
味
し
い 

      

お
弁
当
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で 

す
。 岡

見
代
表
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
近
隣
大
学
の 

学
生
さ
ん
が
お
手
伝
い
に
来
て
く
だ
さ 

り
、
た
く
さ
ん
の
方
の
協
力
で
地
域
の 

応
援
が
出
来
て
い
ま
す
。
お
弁
当
だ
け 

で
は
な
く
、
あ
お
ぞ
ら
図
書
館
と
い
う 

リ
サ
イ
ク
ル
本
の
提
供
も
行
っ
て
い
る 

た
め
、
今
後
も
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て 

ほ
し
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

  
 

       

次
の
開
催
日
は

6

月

22

日
（
日
） 

で
す
。

7

月
か
ら
は
大
学
生
に
よ
る 

本
の
読
み
聞
か
せ
や
子
ど
も
向
け
イ
ベ 

ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
美 

味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
に
公
民
館
へ
行 

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

 

   

あおぞら図書館

aozoratosyokan

n 

今回のメニュー 

持ち帰りです 

和室で食事中 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

体育部事業 
 
★ペタンク大会★ 

 日  付：6月21日（土） 

   午前８時～正午 

      （雨天中止） 

場  所：ふれあい広場 

 

 

  ★アウトドア教室★ 

日 付：７月１２日（土） 

    午前９時～午後１時 

場 所：ふれあい広場 

 

 

 ★スリッパ卓球大会★ 

日 付：８月３１日（日） 

    午前９時～正午 

場 所：大会議室 

 

 

                                              

◆図書室開室時間◆10 時～17 時  ※毎月第２木曜日図書整理日です。 

□は図書室休室および印刷機は使用できません ■は公民館休館日です。

     

 

スタディールーム OPEN!!  
夏休みの勉強は公民館でやろう！小中学生対象です 

窓口で受付をしてください 

期間 7月２７日（日）～ 8月 2４日（日） 

（7月2８日（月）は休館日です） 

午前 9時から午後5時まで 

 

令和７年6月１５日          陽光台公民館報  第１３３号               （４） 

参加者募集中！       お問い合わせ及び申込は陽光台公民館まで TEL042-755-3451 

 女性講座 
 
★毛筆体験★ 

 日 付：７月９日（水） 

     7月１６日（水）  

    午前10時～１１時半 

 

★コンサート★ 

 日 付：７月31日（木） 

     午後2時～3時半 

※詳細は館内ポスターで 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 27 28 29 30 31

6月 7月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

8月 9月

文化部事業 
 
★ヨガ教室★ 

 日 付：８月1７日（日） 

８月24日（日） 

午前10時半～正午 

場 所：大会議室 

講 師：望月美香先生 

参加費：無料 

持ち物：飲み物、タオル 

（ヨガマットは公民館でも 

     用意しています） 

 

     ★文学講座★ 

日 付：９月７日（日） 

    ９月２１日（日） 

    午前１０時～正午 

場 所：大会議室 

講 師：栗原一郎先生 

テーマ：【百人一首】の世界 

 

 

 

紫
露
草
の
葉
先
の
露
が
朝
日
を
浴
び

て
、
そ
の
光
が
私
の
瞳
に
入
っ
て
来
る

と
、
眼
前
が
輝
く
緑
一
色
に
な
る
。
そ

ん
な
体
験
を
し
た
朝
は
一
日
が
楽
し
く

な
る
。 

広
報
部
も
四
月
か
ら
、
館
報
・
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
共
に
新
し
く
入
っ
て
く
だ
さ

っ
た
人
、
連
続
し
て
お
手
伝
い
し
て
く

だ
さ
る
人
と
で
、
船
出
を
し
た
。
公
民

館
活
動
も
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
全
開
に
な

っ
て
、
取
材
等
が
忙
し
く
な
る
。
今
年

も
、
あ
れ
や
こ
れ
や
で
、
あ
っ
と
い
う

間
の
一
年
に
な
り
そ
う
だ
が
、
気
を
新

た
に
し
て
頑
張
る
。 

 
 
 

（
Ｗ
） 

 

青少年部事業 
 

★社会見学★ 

  日 付：７月２３日（水） 

    午前8時半～午後4時 

場 所：雪印メグミルク工場 

     ロマンスカー 

       ミュージアム 

 

 


