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第 130 号 
発行日 令和 6 年 9 月１５日 

発 行 相模原市立陽光台公民館 

住 所 相模原市中央区陽光台 5-6-1   

電 話 042-755-3451 

陽光台の人口と世帯 

（令和 6 年８月１日現在) 

人 口 １０，０４８人 

世帯数 ４,７８１世帯 

 https://www.sagamihara-kouminkan.jp/youkoudai-k/ 

陽光台
公民館 
H.P. 

 
 
 

 

          

6
月
13
日
（
木
）
文
化
部
主
催
の 

【
苔
玉
づ
く
り
講
座
】
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

苔
玉
は
、
植
物
の
根
を
丸
く
苔
で
覆
う
こ
と
か
ら

「
モ
ス
ボ
ー
ル
」
と
も
呼
ば
れ
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し

て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
講
師
は
、
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
八

島
俊
征
さ
ん
で
、
優
し
く
丁
寧
に
作
り
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

今
回
用
意
さ
れ
た
植
物
は
、
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
と
ポ

ト
ス
で
す
。
ま
ず
、
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
の
根
元
の
土
を

お
に
ぎ
り
の
様
に
固
め
て
、
そ
こ
に
土
を
払
い
落
と

し
た
ポ
ト
ス
の
根
を
か
ら
め
て
一
緒
に
し
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
形
を
整
え
た
根
元
の
周
り
に
苔 

          

    

部
屋
に
清
涼
感
を
‼ 

 

 

を
少
し
ず
つ
黒
糸
で
く
く
り
付
け
て
い
き
ま
し

た
。
苔
を
付
け
て
い
く
作
業
は
一
番
時
間
が
か
か

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
し
て

楽
し
そ
う
に
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
苔
玉
は
、
一
つ
一
つ
大
き
さ
や

形
が
違
っ
て
い
て
、
個
性
的
で
素
敵
な
作
品
と
な

り
ま
し
た
。
最
後
に
苔
玉
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
も

教
え
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
大
切
に
持
ち
帰
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

                                                        



   
 

             

令和 6年 9月１５日        陽光台公民館報  第 130号              （２） 

女
性
講
座 

  

【
第
１
回
目
】 

体
力
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座 

講
師
は
株
式
会
社
Moff
の
山
上
剛
史
さ

ん
。
突
然
の
家
族
の
介
護
を
き
っ
か
け

に
、
訪
問
看
護
事
業
を
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
、

運
動
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要 

            

   

で
あ
る
と
の
こ
と
で
、
ま
ず
は
株
式
会

社
Moff
が
開
発
し
た
、
下
肢
筋
力
を
測
定 

 

 

日頃から姿勢を意識すること

  

ありがとう・・・ 

相模原市古来よりの植物であり

ながら絶滅危惧種になっている

「ミシマサイコ」という植物をご

存じですか。 

ミシマサイコの啓発普及を図る

活動をされている【相模原柴胡の

会】の皆さんから譲っていただい

た種が 2 年越しにようやく花を咲

かせました。小さな黄色の花がた

くさん咲いています。ぜひご覧く

ださい。 

 

ミシマサイコの花が
咲きました 
 

7
月
に
陽
光
台
公
民
館
女
性
講
座
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
全
４
回
の
コ

ー
ス
で
行
う
講
座
で
し
た
が
、
公
民
館

の
空
調
故
障
に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
第

４
回
目
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
暑
い
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
募
集
人
数
の
少
な
い
講
座

の
み
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

 

【
第
3
回
目
】  

玉
ね
ぎ
染
め
体
験
講
座 

講
師
は
山
口
千
登
世
さ
ん
。
真
っ
白

な
手
ぬ
ぐ
い
に
ビ
ー
玉
や
お
は
じ
き
を

く
く
り
付
け
て
、
丸
い
模
様
を
作
っ
た

り
、
割
り
箸
を
輪
ゴ
ム
で
固
定
し
て
星 

        

 

や
六
角
形
の
形
に
縛
っ
た
り
し
て
出
来 

上
が
り
の
模
様
を
想
像
し
な
が
ら
思
い

思
い
に
下
準
備
を
行
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
手
ぬ
ぐ
い
を
湿
ら
せ
、
玉 

  

 

【
第
2
回
目
】  

オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ー
ル
ペ
ン
づ
く
り 

講
師
は
陽
光
台
公
民
館
サ
ー
ク
ル 

「
グ
ル
ー
プ
み
ど
り
」
の
皆
さ
ん
。

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
オ
イ
ル
を
使
用
し
た

ボ
ー
ル
ペ
ン
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
上
部
に
入
る
材

料(

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
ビ
ー
ズ
等
） 

             

を
自
由
に
選
び
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
本
体

の
色
と
材
料
を
統
一
し
た
り
、
逆
に

カ
ラ
フ
ル
に
し
た
り
し
て
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
作
り
ま
す
。 

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
オ
イ
ル
が
色
と
り

ど
り
の
材
料
を
引
立
た
せ
て
く
れ

て
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
ボ
ー
ル
ペ

ン
が
完
成
し
ま
し
た
。 

で
き
る
モ
フ
セ
ン
サ
ー
を
使
っ
て
参
加

者
の
筋
力
を
測
定
。
そ
の
後
、
足
腰
を

中
心
に
運
動
を
行
い
ま
し
た
。 

体
の
バ
ラ
ン
ス
は
下
肢
か
ら
。
日
頃

か
ら
台
所
や
リ
ビ
ン
グ
に
い
る
時
の
姿

勢
や
立
ち
方
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

と
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

ね
ぎ
の
皮
を
煮
出
し
た
液
に
浸
し
て
か

ら
ミ
ョ
ウ
バ
ン
液
に
移
す
と
、
玉
ね
ぎ

の
皮
の
色
だ
っ
た
手
ぬ
ぐ
い
が
鮮
や
か 

            

な
黄
色
に
変
色
し
ま
し
た
。
ビ
ー
玉
や

割
り
箸
を
は
ず
す
と
様
々
な
模
様
が
浮

か
び
上
が
っ
て
、
楽
し
い
染
物
体
験
が

で
き
ま
し
た
。 

家
庭
で
も
玉
ね
ぎ
の
皮
4
～
5
個

分
と
ミ
ョ
ウ
バ
ン
が
あ
れ
ば
出
来
る
そ

う
で
す
。 

   

 

世界に一つだけのボールペン

ルペン 

玉ねぎの煮汁で染色 

鮮やかな黄色に染まりました 
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ン
グ
室
で
遊
び
ま
し
た
。
昼
食
後
お
土

産
コ
ー
ナ
ー
で
買
い
物
を
し
て
、
午
後

は
再
び
班
ご
と
に
各
フ
ロ
ア
で
遊
び
ま

し
た
。
帰
り
道
、
ク
イ
ズ
の
結
果
発
表

が
行
わ
れ
、
正
解
に
近
い
答
え
の
児
童

６
名
に
太
陽
の
光
で
色
が
変
わ
る
消
し

ゴ
ム
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。 

今
日
の
感
想
を
聞
い
て
み
た
と
こ

ろ
、
「
３
階
で
沢
山
遊
べ
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
「
ジ
ャ
ン
グ
ル

ジ
ム
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
一
面
、
鏡
の

と
こ
ろ
が
あ
っ
て
面
白
か
っ
た
」
「
積

み
木
を
ジ
ェ
ン
ガ
の
よ
う
に
積
ん
で
、

自
分
の
身
長
よ
り
高
く
で
き
た
の
が
楽

し
か
っ
た
」
「
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
の 

          操
縦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
が
楽
し
か
っ

た
」
「
月
の
満
ち
欠
け
の
と
こ
ろ
が
楽

し
か
っ
た
」
「
自
分
で
レ
バ
ー
を
動
か

し
て
レ
ー
ザ
ー
を
当
て
る
と
こ
ろ
。
5

つ
当
て
て
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
で
き
た
の
が

面
白
か
っ
た
」
等
、
た
く
さ
ん
の
感
想

を
も
ら
え
ま
し
た
。 

外
は
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た
が

館
内
は
涼
し
く
、
子
ど
も
も
大
人
も
一

日
楽
し
く
過
ご
せ
る
、
暑
い
夏
に
は
ぴ

っ
た
り
な
社
会
見
学
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
籠
を
作
ろ
う 

7
月
27
日
（
土
）
に
『
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
で
籠
を
作
ろ
う
』
が
午
前
と
午

後
に
分
か
れ
て
各
5
名
で
催
さ
れ
ま

し
た
。
講
師
は
山
口
千
登
世
さ
ん
で

す
。 材

料
の
テ
ー
プ
状
の
紐
は
、
使
う
部

分
ご
と
に
長
さ
を
正
確
に
切
っ
て
一
人 

               

       

一
人
に
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

飾
り
に
使
う
リ
ボ
ン
は
5
色
の
中
か

ら
選
び
ま
し
た
。 

 

土
台
か
ら
紐
を
編
み
な
が
ら
底
を
作 

    

  
7
月
24
日
（
水
）
横
浜
市 

の
は
ま
ぎ
ん
こ
ど
も
宇
宙
科 

学
館
に
総
勢
40
名
で
社
会
見 

学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

道
中
、
何
時
何
分
に
到 

着
す
る
か
を
予
測
す
る 

ク
イ
ズ
が
出
さ
れ
、
正
解
に
一
番
近
い

答
え
の
児
童
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら

え
る
と
聞
い
て
、
皆
一
生
懸
命
に
答
え 

                    

を
考
え
て
い
ま
し
た
。 

科
学
館
に
到
着
後
、
午
前
中
は
班
ご

と
に
分
か
れ
て
、
３
階
宇
宙
ト
レ
ー
ニ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
製作開始 

面白い体験 

科学館に到着 

出来上がり 

バ
ス
で
行
く 

 
   

   
  

夏
休
み
社
会
見
学 

 
は
ま
ぎ
ん
こ
ど
も
宇
宙
科
学
館 

 

子
ど
も
お
菓
子
作
り
教
室 

        

り
、
側
面
を
編
み
上
げ
て
徐
々
に
籠
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。 

 

全
く
同
じ
材
料
を
使
う
の
に
、
手
加
減 

に
よ
っ
て
大
き
さ
や
雰
囲
気
の
違
う
籠
に

な
る
の
が
面
白
く
、
手
作
り
の
良
さ
を
感

じ
ま
し
た
。 

先
生
は
予
定
終
了
時
間
を
過
ぎ
て
も
、

き
ち
ん
と
教
え
て
下
さ
り
、
皆
さ
ん
素
敵

な
籠
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  



月 文化部  体育部 青少年部 広報部 事務局 その他 

9 
文学講座 

（8日・１５日） 

秋季ペタンク大会 

（7日） 

ファミリーバドミント

ン大会（２２日） 

 

館報 

130号 

（15日） 

利用団体協議会全体会（２８日） 

10 
蕎麦打ち体験講座

（５日） 
 

さつまいも堀り体験

（12日）雨天順延 

陽光台子どもまつり

（27日） 

  

11 
文化施設見学 
（JAXA＆市立博物館） 

（20日） 

パークゴルフ大会 

（17日） 
 

 
☆いきいきウォーキング（未定） 

第2回運営協議会（1５日） 

12  
カーリング体験教室

（21日） 

チャレンジスクール

（１４日） 

館報 

131号 

（15日） 

年末館内清掃（８日） 

外倉庫清掃（１５日）  

                                  

 
 

 
 

★陽光台子どもまつり★ 
日 時：R6年10月27日（日）午前10時～ 

場 所：陽光台公民館 

※詳細は10月1日号公民館だよりをご覧ください。   

 
 

※年間事業予定、各事業の詳細については、今後発行される公民館だよりやホームページをご覧ください。 

≪令和6年度 陽光台公民館9月～12月事業予定≫      ☆健康づくり普及員事業 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年9月１５日           陽光台公民館報  第130号            （４） 

編
集
後
記 

★文化施設見学 （JAXA＆市立博物館プラネタリウム見学）★ 
日 時：R6年１１月20日（水）午後12時半～午後3時過ぎ 

場 所：JAXA＆市立博物館プラネタリウム 

    （現地集合、現地解散） 

定 員：２０名（先着順）  ※詳細は館内ポスター、HPで 

※詳細は12月1日号公民館だよりをご覧ください。 

 

 

★蕎麦打ち体験教室★ 
日 時：R６年10月５日（土）午前９時～正午 

場 所：料理実習室 

講 師：朝倉 博史さん他 

材料費：1，０００円 

持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り用のタッパー、飲料 

定 員：１５名（先着順） 

 

 

★さつまいも堀り体験教室★ 
日 時：R6年10月12日（土）午前10時～正午 

場 所：花苗生産センター（現地集合・現地解散） 

参加費：8８0円/組 

対 象：陽光台地区在住の小学生と保護者 

    光が丘小学校の小学生と保護者 

持ち物：長靴、軍手、飲み物、帽子、持ち帰り用袋 

定 員：２０組（先着順） 

文化部事業 青少年部事業 

年末館内清掃（ご協力お願いします） 

日 時：R6年12月8日（日） 午前9時～11時 

 

◆図書室開室時間◆10時～17時 

□は図書室休室および印刷機使用できません。   

■は公民館休館日です。 

 ※毎月第２木曜日は図書整理日です。 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 27 28 29 30 31

9月 10月

陽光台公民館の空調機（エアコン）故障について 

陽光台公民館の全室で空調機（エアコン）が故障のため、冷房の利用

ができません。 

熱中症予防のため、貸室利用を控えるなどのご対応をいただきます

ようお願いいたします。 

公
民
館 

カ
レ
ン
ダ
ー 

草
生
い
茂
る
夜
更
け
の
秋
の
野

は
、
虫
の
鳴
き
声
の
修
羅
場
と
な

っ
て
い
る
。
そ
し
て
炎
天
下
を
避

け
て
山
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
蝉

の
鳴
き
声
が
結
構
騒
が
し
い
。 

し
か
し
昔
の
人
は
こ
れ
を
「
蝉

時
雨
」
と
洒
落
た
名
前
を
付
け
、

虫
の
鳴
き
声
を
心
の
安
ら
ぎ
と
い

っ
た
。
他
を
思
い
や
る
気
持
ち
な

の
か
、
誠
に
心
の
ゆ
と
り
を
感
じ

る
。
そ
の
よ
う
な
心
持
ち
を
見
習

い
た
く
思
う
。 

 
 

（
Ｗ
） 

 


