
60
創めることを忘れなければ、人は老いません。
はじ

これは100歳を超えてなお、現役の医師を貫いた日野原重明さんが

大切にしていたことばです。

全９回の多彩な講座には、人生を楽しみ、暮らしを整えるヒントがいっぱい。

何かをはじめたい、と思ったら。

今の公民館はこんなことをやっているんだと思ったら。

60歳以上の方なら、どなたでも参加できます。

 開級式
 はじめまして！軽く体を動かしましょう

 手作りを楽しむ
 紙バンドで編むカラフルボックス

 環境講座
ごみ出し新ルールで変わること、考えたいこと

 歌唱を楽しむ
 大きな声で歌いましょう

 芝居鑑賞
 笑ってホロリの新五捕物帳

 貸切バスで行く社会見学
 暮らしを支えるロボット見学と道の駅湘南ちがさき

 動ける体づくり
 無理なく楽しく。初めてのズンバゴールド

 安心講座
 「お金」「健康」「孤独」の不安につけこむ詐欺に注意

 閉級式
 マジックショーでフィナーレ
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Sheet1

		9/10(木) キ		開級式 カイキュウシキ

				軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		9/17(木) キ		手作りを楽しむ テヅク タノ

				紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		10/1(木) キ		講座 コウザ

				便利なスマホ、ここに注意！ ベンリ チュウイ



		10/8(木) キ		歌唱 カショウ

				大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		10/15(木) キ		芝居鑑賞 シバイカンショウ

				笑ってホロリの捕物帳 ワラ トリモノチョウ



		10/22(木) キ		社会見学 シャカイケンガク

				未来のロボット見学と道の駅湘南ちがさき ミライ ケンガク ミチ エキ ショウナン



		10/29(木) キ		手作りを楽しむ テヅク タノ

				折り紙で紅葉狩り オ ガミ モミジガ



		11/5(木) キ		講座 コウザ

				コーヒーを知る、味わう シ アジ



		11/12(木) キ		閉級式 ヘイ キュウ シキ

				マジックショーでフィナーレ





Sheet4



		9/10(木) キ		開級式 カイキュウシキ

				はじめまして！軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		9/17(木) キ		手作りを楽しむ テヅク タノ

				紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		10/1(木) キ		安心講座 アンシン コウザ

				便利なスマホ、ここに注意！ ベンリ チュウイ



		10/8(木) キ		歌唱を楽しむ カショウ タノ

				大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		10/15(木) キ		芝居鑑賞 シバイカンショウ

				笑ってホロリの捕物帳 ワラ トリモノチョウ



		10/22(木) キ		貸切バスで行く社会見学 カシキリ イ シャカイケンガク

				暮らしを支えるロボット見学と道の駅ちがさき ク ササ ケンガク ミチ エキ



		10/29(木) キ		手作りを楽しむ テヅク タノ

				折り紙で紅葉狩り オ ガミ モミジガ



		11/5(木) キ		趣味講座 シュミ コウザ

				コーヒーを知る、味わう シ アジ



		11/12(木) キ		閉級式 ヘイ キュウ シキ

				マジックショーでフィナーレ





Sheet2

		9/10(木) キ		開級式 カイキュウシキ

				はじめまして！軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		9/17(木) キ		手作りを楽しむ テヅク タノ

				紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		10/1(木) キ		安心講座 アンシン コウザ

				「お金」「健康」「孤独」の不安につけこむ詐欺に注意！ カネ ケンコウ コドク フアン サギ チュウイ



		10/8(木) キ		歌唱を楽しむ カショウ タノ

				大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		10/15(木) キ		芝居鑑賞 シバイカンショウ

				笑ってホロリの新五捕物帳 ワラ シン ゴ トリモノチョウ



		10/22(木) キ		貸切バスで行く社会見学 カシキリ イ シャカイケンガク

				暮らしを支えるロボット見学と道の駅ちがさき ク ササ ケンガク ミチ エキ



		10/29(木) キ		動ける体づくり ウゴ カラダ

				椅子に座って行うエクササイズ イス スワ オコナ



		11/5(木) キ		趣味講座 シュミ コウザ

				コーヒーを知る、味わう シ アジ



		11/12(木) キ		閉級式 ヘイ キュウ シキ

				マジックショーでフィナーレ





Sheet3

		9/10(木) キ		開級式 カイキュウシキ

				はじめまして！軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		9/17(木) キ		手作りを楽しむ テヅク タノ

				紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		10/1(木) キ		安心講座 アンシン コウザ

				「お金」「健康」「孤独」の不安につけこむ詐欺に注意！ カネ ケンコウ コドク フアン サギ チュウイ



		10/8(木) キ		歌唱を楽しむ カショウ タノ

				大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		10/15(木) キ		芝居鑑賞 シバイカンショウ

				笑ってホロリの新五捕物帳 ワラ シン ゴ トリモノチョウ



		10/22(木) キ		貸切バスで行く社会見学 カシキリ イ シャカイケンガク

				暮らしを支えるロボット見学と道の駅湘南ちがさき ク ササ ケンガク ミチ エキ ショウナン



		10/29(木) キ		動ける体づくり ウゴ カラダ

				椅子に座って行うエクササイズ イス スワ オコナ



		11/5(木) キ		趣味講座 シュミ コウザ

				コーヒーを知る、味わう シ アジ



		11/12(木) キ		閉級式 ヘイ キュウ シキ

				マジックショーでフィナーレ





Sheet5

		9/10(木) キ		 開級式 カイキュウシキ

				 はじめまして！軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		9/17(木) キ		 手作りを楽しむ テヅク タノ

				 紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		10/1(木) キ		 環境講座 カンキョウ コウザ

				ごみ出し新ルールで変わること、考えたいこと ダ シン カ カンガ



		10/8(木) キ		 歌唱を楽しむ カショウ タノ

				 大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		10/15(木) キ		 芝居鑑賞 シバイカンショウ

				 笑ってホロリの新五捕物帳 ワラ シン ゴ トリモノチョウ



		10/22(木) キ		 貸切バスで行く社会見学 カシキリ イ シャカイケンガク

				 暮らしを支えるロボット見学と道の駅湘南ちがさき ク ササ ケンガク ミチ エキ ショウナン



		10/29(木) キ		 動ける体づくり ウゴ カラダ

				 無理なく楽しく。初めてのズンバゴールド ムリ タノ ハジ



		11/5(木) キ		 安心講座 アンシン コウザ

				 「お金」「健康」「孤独」の不安につけこむ詐欺に注意 カネ ケンコウ コドク フアン サギ チュウイ



		11/12(木) キ		 閉級式 ヘイ キュウ シキ

				 マジックショーでフィナーレ





Sheet6

		9"月"10"日"		開級式 カイキュウシキ

				はじめまして！軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		46282		手作りを楽しむ テヅク タノ

				紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		46296		安心講座 アンシン コウザ

				「お金」「健康」「孤独」の不安につけこむ詐欺に注意！ カネ ケンコウ コドク フアン サギ チュウイ



		46303		歌唱を楽しむ カショウ タノ

				大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		46310		芝居鑑賞 シバイカンショウ

				笑ってホロリの新五捕物帳 ワラ シン ゴ トリモノチョウ



		46317		貸切バスで行く社会見学 カシキリ イ シャカイケンガク

				暮らしを支えるロボット見学と道の駅湘南ちがさき ク ササ ケンガク ミチ エキ ショウナン



		46324		動ける体づくり ウゴ カラダ

				椅子に座って行うエクササイズ イス スワ オコナ



		46331		趣味講座 シュミ コウザ

				コーヒーを知る、味わう シ アジ



		46338		閉級式 ヘイ キュウ シキ

				マジックショーでフィナーレ





Sheet7

		9/10(木) キ		 開級式 カイキュウシキ

				 はじめまして！軽く体を動かしましょう カル カラダ ウゴ



		9/17(木) キ		 手作りを楽しむ テヅク タノ

				 紙バンドで編むカラフルボックス カミ ア



		10/1(木) キ		 安心講座 アンシン コウザ

				「お金」「健康」「孤独」の不安につけこむ詐欺に注意！ カネ ケンコウ コドク フアン サギ チュウイ



		10/8(木) キ		 歌唱を楽しむ カショウ タノ

				 大きな声で歌いましょう オオ コエ ウタ



		10/15(木) キ		 芝居鑑賞 シバイカンショウ

				 笑ってホロリの新五捕物帳 ワラ シン ゴ トリモノチョウ



		10/22(木) キ		 貸切バスで行く社会見学 カシキリ イ シャカイケンガク

				 暮らしを支えるロボット見学と道の駅湘南ちがさき ク ササ ケンガク ミチ エキ ショウナン



		10/29(木) キ		 動ける体づくり ウゴ カラダ

				 無理なく楽しく。初めてのズンバゴールド ムリ タノ ハジ



		11/5(木) キ		 趣味講座 シュミ コウザ

				 コーヒーを知る、味わう シ アジ



		11/12(木) キ		 閉級式 ヘイ キュウ シキ

				 マジックショーでフィナーレ
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