
ポリ袋でご飯を炊きのり巻きを、 

作りをしました。 

初めての経験で、学べました！ 

静かに自分の身体 

と会話し, 

ゆっくり身体を動かし 

ヨガの時間を 

楽しみました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃａｒｌａさんによる 

バルーンアートを楽しみ 

シャボン玉であそびました。 
 

 

 

バルーンに 

シャボン玉！ 

楽しいね 

みんなで 

相談しながら 

ステキなのり巻き 

できました！ 

サークル FulFu 

の八十川先生の 

ご指導で！ 


