
ニュースポーツ紹介／モルック 

 

どんなスポーツ... 

フィンランドの伝統的なゲーム（kyykkä）を元に、1996 年に開発された子どもも大人も、また老若男女も楽しめる

アウトドアスポーツです。 

フィンランドでは、サウナとビールを楽しみながらプレーする気軽で魅力的なスポーツです。 

 

ルール： 

2人からでも対戦でき、チーム・人数は柔軟に調整できます。 

 

チーム構成: 

1チーム 2人から 4人が一般的ですが、人数が増えても問題ありません。 

 

自由度: 

人数や状況に合わせて、チーム戦や個人戦など、自由に楽しむことができます。 

モルックは、年齢や性別に関係なく、誰でも気軽に楽しめるニュースポーツです。 

屋外でも室内でも楽しめます。 

室内で楽しむ場合、床などに傷をつけないように注意しましょう。 

 

倒れたピンの内容によって得点を加算していき、先に 50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！ 

50点を超えた場合:50点を超えた場合は、25点に減点されてゲームが続行されます。 

ミス:連続で 3回ミスをすると失格となり、得点は 0点になります。 

倒れたスキットルは、倒れた場所に立て直します。 

 

詳しくは、モルック協会の HPをご覧ください☟ 

https://molkky.jp/ 

 


