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第
３
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今
回
の
研
修
で
は
健
康
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
ま
し
た
。
猛
暑
が
続
く
中
、
今
回
は
二
十
℃
台
と
涼
し
く
過
ご

す
事
が
出
来
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
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■
開
級
式 

館
長
の
挨
拶
に
続
き
、
運
営
委
員
長
の
瀬
ノ
上

さ
ん
の
挨
拶
で
す
。
「
異
常
気
象
が
続
く
中
、
参
加
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
全
８
回
の
長
丁
場
と
な
り
ま
す
が
一

緒
に
楽
し
く
学
習
で
き
れ
ば
」
と
の
話
。
そ
の
後
、
学
級
運

営
の
説
明
や
各
班
毎
に
班
長
等
を
決
め
ま
し
た
。 

 

開催日時 R７年９月４日（木）～９月２５日（木） 

場  所 中央公民館 大会議室（9/１９のみ足柄上郡方面） 

参加者数 第 1回３２名、第 2回３３名、第 3回２５名、第 4回３９名 

運  営 中央公民館 悠々学級運営委員会 

主  催 中央公民館 

■第２回「ボッチャ・モルックを楽しもう」

では岡本館長を講師に迎え、ボッチャ・モル

ックを楽しみました。後半では随所で好プレ

ーが見られ、四方から歓声が上がっていまし

た。ボッチャ・モルックの楽しさに納得･満

足！ 

開級式後、恒例となりました大森講師による「脳トレ」を行いまし
た。難しい問題もありましたが、和気あいあいの雰囲気で、おおい
に盛り上がりました。【笑ありの楽しい講義でした。】 

■第４回「シャガール～ユダヤ人画家が見つ

けた故郷とは～」戦争や革命など時代の波に

翻弄されながらも自分固有の幻想世界を守

り続けシャガールは巨匠のひとりとなった。

斎藤氏の解説に魅了される講座であった。 

 

公民 



 

■
第
６
回
「
ゆ
か
い
な
仲
間
の
楽
し
い
音
楽
会
」
山
口
、
千
明
、
馬
場

さ
ん
を
講
師
に
、
前
半
は
「
ハ
ー
プ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」、
後
半
は
沖

縄
三
線
の
演
奏
と
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
雰
囲
気
の
中
、
様
々
な
楽
曲
を

聞
い
た
り
歌
っ
た
り
し
て
音
楽
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

開催日時 Ｒ７年１０月２日（木）～１０月2３日（木）【毎木曜日】 

場  所 中央公民館大会議室 

参加者数 第５回３２名、第６回３２名、第７回３２名、第８回３３名 

運  営 中央公民館 悠々学級運営委員会 

主  催 中央公民館 

【編集後記】長いようで、実に短かった計 8回でした。運営委員の瀬ノ上さん、森さん、大森さん、馬場さん、佐々木

さん、大山さん、三澤さん、高橋さん、そして学級づくりに協力して頂いた関係者の方々に心よりお礼申し上げます。

本当にありがとうございました。来年度に向けアンケート結果を参考に魅力ある悠々学級作りをめざします。 

来年度も是非、応募して下さい。お待ちしています。 

 

■第７回「さがみん教室～シビックプライド向

上ゲーム～」相模原市印刷広告協同組合の荒井

氏を講師に招き、学習パズルなど童心に戻りゲ

ームに取り組んでいた。まさに相模原市民とし

てのシビックプライド向上ゲームでした。 

■第５回「フレイル予防」包括支援センターの
高橋講師により、フレイルに関する実例をわか
りやすく解説して頂いた。教えて頂いた予防を、
明日から少しづつ実践してみようと思った。 

■第 8 回「閉級式・振り返り」では、学級生からい
ろいろな振り返りの所見を頂きました。茶話会ではケ
ーキをいただきながら学級生同士の楽しい会話が続
き、最後に「ふるさと」の合唱で学級を閉めました。
今回も、この笑顔が悠々学級の成果です！ 

 

 

 


