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日 時：令和７(202５)年６月２２日(日) 

午前９時～１１時３０分（受付は８時４０分から） 
会 場：ほねごりアリーナ（北総合体育館 体育室） 

持ち物：室内履き、運動しやすい服装、飲み物、タオル 

    (マスクの着用は、参加者の判断です。) 

対 象：館区内在住・在勤・在学の中学生以上で編成されたチームおよび個人 

内 容：チームによる親睦試合 

チーム編成：人数は４名以上８名以内とし、試合には、女性もしくは 

６５歳以上の男性が常に２名以上出場すること 
 

※個人参加者は、主催者側でチーム編成します。初めての方、大歓迎！！ 
 

申込み：６月１５日（日）午後５時までに、公民館窓口で直接申込み、 

電話、ＦＡＸ、メール、または右の QR コードから。 

    (団体用申込書は、公民館に用意してあります。) 

やわらかいボールで行うバレーボールに似
たスポーツです。久しぶりに体を動かす方
もいらっしゃると思うので、みんなで楽しく

試合をしましょう！初めての方も、経験者
の方も、気持ちよく汗を流しましょう！ 
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■■■  お問い合わせ・お申し込み  ■■■ 

橋本公民館 電話 042-771-1051 FAX042-771-1052 

              E メール hashimoto-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 

橋本公民館設立７５周年記念 


