
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日時 内容・講師等 

１ 5/9(木) 

午前１０時～正午 

・開級式・オリエンテーション  

・講義「相模原市の防災対策」 

講師：相模原市緊急対策課職員 

○2  
5/16(木) 

午前１０時～正午 

【公開講座】 

防災講座 

～いざという時の備えや心構えについて～ 

講師：相模原市防災マイスター・防災士 

南 雄二氏 

○3  
5/23(木) 

午前１０時～正午 

【公開講座】 

音楽療法体験（器楽演奏鑑賞等） 

講師：体験型音楽デイサービス「メロディズ」管理者・ 

介護福祉士  竹岡 茂也氏 

○4  
5/30(木) 

午前１０時～正午 

【公開講座】 

コグニサイズ 

講師：(有)ビーアウェイク 鈴木 健太郎氏 

５ 6/6(木)  

午前９時３０分～ 

午後１時 

料理実習「美味しくて ecoな防災食作り」 

講師：市食生活改善推進団体わかな会 

南支部長 江藤 潤子氏 

６ 6/13(木)  

午前９時１５分～ 

午後 5時 

＜館外学習＞（平塚市・厚木市） 

神奈川県立花と緑のふれあいセンター「花菜ガーデン」 

  ※ 園内の「キッチン Hana」で昼食 

神奈川県総合防災センター 

○7  
6/20(木) 

午前９時３０分～ 

正午 

【公開講座】 

映画鑑賞「深夜食堂」 

（心あたたまる人間模様 人情味あふれた物語です） 

８ 6/27(木)  

午前 10時～正午 

・民謡鑑賞と体験 

講師：日本民謡協会多摩南連合委員長 

中川 鈴邦(れいほう)氏 

・閉級式 

９ 9/19(木)  

午前 10時～正午 

まとめ誌づくり❶ 

 

10 9/26(木) 

午前 10時～正午 

まとめ誌づくり❷ 

 

成人学級 

学習プログラム 

※ 第②・③・④・⑦回は、公開講座です。（参加費：無料 定員 30 名程度） 

※ 公開講座のみの参加も４月１１日（木）午前９時より受付いたします。 


