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秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

11
月
16
日
、
昨
年
に
引
き
続

き
サ
ザ
ン
お
ー
る
ど
ス
タ
ー
ズ
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
74
名
と
多

く
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
昭
和
の
懐
か

し
い
曲
や
最
近
の
新
曲
で
感
動
し
、
ま
た

楽
し
い
話
で
笑
い
も
あ
り
、
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
最
後
は
ア
ン
コ
ー
ル
曲
に

も
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

９
月
28
日
、
和
泉
短
期
大
学

体
育
館
を
お
借
り
し
、
陽
光
台
公
民
館
と

光
が
丘
公
民
館
の
共
催
で
行
い
ま
し
た
。

　

９
歳
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
58
名
に
参
加

い
た
だ
き
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
の
試
合
あ
り
、
真
剣
勝
負

の
試
合
あ
り
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
最
後
ま
で
歓
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

優
勝　

ル
ミ
ナ
ス
、

準
優
勝　

チ
ー
ム
ソ
レ

イ
ユ
、
３
位　

虹
の
ア

ラ
カ
ン
で
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」

　

11
月
15
日
爽
や
か
な
晴
れ
た
日
に
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
桜
の
園
が
地

域
貢
献
と
し
て
開
催
す
る
「
さ
く
ら
カ

フ
ェ
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。
平
成
28
年

か
ら
２
か
月
に
１
回
、
第
２
土
曜
日
に

開
催
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
20
人
定
員
の

た
め
事
前
に
予
約
し
て
、「
前
日
か
ら
大

変
楽
し
み
に
し
て
い
る
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
カ
フ
ェ
で
は

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
毎
回
季
節
に
合
わ

せ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
今
回
は
折
り
紙
で
ト
ナ
カ
イ
や

ベ
ル
を
作
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
い
カ

レ
ン
ダ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

全
員
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
当

日
の
穏
や
か
な
天
気
と

同
じ
く
心
が
ほ
っ
こ
り

し
た
カ
フ
ェ
で
し
た
。

地
域
探
訪

いっこさん作

淵野辺公園に相模原市出身のメジャーリーガ－のデザインマンホールがあります。 
次のうち誰でしょう？
①　大谷翔平　　　②　菅野智之　　　③　ダルビッシュ有

申込み受付は終了している場合があります。
光が丘公民館にお問合せください。

（※）は「ファミリーバドミントンとボッチャ
であそびましょう」の略

4面の運動不足解消⑱から出題

「快適なくらし～生活をデザイン
してみませんか？～」をテーマに、
9月 4日（木）～ 12月 4日（木）
＜全8回＞に学びました。写真は、
第 2回目「心と体の健康づくり」
でのバランスの良い食事について
班ごとに考えているところです。

令和 8年度に向け、公民館の 3つ
の専門部（体育部、文化部、青少年
部）の部員さんを募集しています。
事業を企画して、一緒に参加する
など、楽しくボランティア活動し
ませんか？みなさんのご協力をよ
ろしくお願いします。
お問い合わせは公民館まで。

「今日も明日も元気！スマイルラ
イフ」をテーマに、10月 22日（水）
～ 12月 24 日（水）＜全 10回＞を
行いました。写真は、第 3回目「プ
ラネタリウム観覧・市立博物館見
学」でいろいろな星座や相模原市
の歴史を学んでいるところです。

退職　岡崎 光一
６年間、色々な活動を体験することが
でき、貴重な経験となりました。在職
中は、たくさんの皆様にお世話になり
ありがとうございました。

着任　石橋  修
10 月に着任しました。初めての公民館で
す。慣れなくてうまく出来ないことも多い
ですが、地域の皆さんに助けていただいて
います。これからもよろしくお願いします。

女性学級高齢者学級

文
化
展   

10
月
４
日
・
５
日
、
絵
画
、
写
真
、
書
道
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
の
方
々
の
作

品
展
示
や
、
光
が
丘
小
学
校
・
並
木
小
学
校
・
緑
が
丘
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品

の
豊
か
な
表
現
力
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
読
み
聞
か
せ
や
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
を
作

り
、
ロ
ビ
ー
で
は
緑
が
丘
在
住
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
演
奏
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
お

客
さ
ま
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
今
年
も
大
盛
況
な
文
化
展
と
な
り
ま
し
た
。

公民館の専門部員
（体育・文化・青少年）

を募集しています。

令和 8 年 1 月から 3 月までの事業予定
詳細は、チラシを
ご覧ください

11 日（日） あそびましょう（※）
23 日（金） たたみの上の健康体操
　　　　　（健康づくり普及員共催事業）
25 日（日） 体と健康を考える講座　

1月

14 日（土）・15 日（日）
　　　中央区誕生 15 周年記念
　　　光が丘公民館まつり（一面参照）
27 日（金） 子育てほっとサロン

3月

光が丘公民館報　No.227 光が丘公民館報　No.227

4 日（水）・18 日（水） 心も体も元気に暮らせる
　　　　  整理収納講座（自主企画提案事業）
7 日（土） 親子で見る星空観望会
8 日（日） あそびましょう（※）

15 日（日） 市民健康まつり
26 日（木） ○○教養講座②「社会見学」

2月

光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館 

Ｘ（
旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
）

で
フ
ォ
ロ
ー
！



※次回の「館報ひかりがおか」は令和 8年 4月 1日発行予定です。

　

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

本
年
も
、
昨
年
同
様
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

公
民
館
で
の
各
事
業
・
公
民

館
区
内
の
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
わ
か
り
や
す
く
地
域
の
皆
様

に
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
近
所
情
報
等
有
り
ま
し
た

ら
、
是
非
、
館
報
編
集
委
員
に

ご
一
報
下
さ
い
。
館
報
編
集
委

員
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

編 集 後 記

と
っ
て
だ
し
の
答
え
　
②

N

S

W

E

運動不足運動不足
　　解消

⑱
　　解消

⑱
博物館（相模原市立博物館）と JAXA（国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構）
に隣接する市道の愛称が「銀河天の川通り」に決まったのが昨年の10 月でした。
博物館は、プラネタリウムもリニューアルオープンしています。11 月 13 日、
館報編集委員 7 人で地元の新名所を探訪しました。淵野辺公園の西ゲートを入
ると、いちょう並木が色づき始め、秋空に映え落ち着いた雰囲気を醸し出して
います。相模原球場のエントランス辺りに相模原市出身のメジャーリーガーの
デザインマンホールがあり、撮影スポットになっています。中央広場から正面
ゲートに進み、ジョギングコースに入った左側に「平和の木」（広島で被爆した
アオギリの２世）が植栽されています。

淵野辺公園の東ゲートを出て、左に進んだ丁字路の宇宙科学研究所前の信号から共和小前の信号までの約 350ｍが
「銀河天の川通り」です。JAXA の交流棟（見学棟）には展示、体験、壁面シアターなどのコンテンツが充実して
いて楽しめます。レストランもあります。博物館では特別展示イベントが開催されており、子ども達も大勢来館し
ていました。私たちは常設展示コースに入り、親、祖父母世代の暮らしぶりを彷彿とさせる歴史展示に話の花を咲
かせました。往復約 5km で約 10,000 歩、心地よい疲れを感じる半日でした。

淵野辺公園

博物館

JAXA
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