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共催：わƔƳ会星ƕ丘地区ヷ星ƕ丘公民館 

7 月19 日Ტ火Უ配信スタヸト！ 

問合せ 星ƕ丘公民館 042-755-0600 

žƓいしく楽しく健康ƴ！私たちƷ健康Ƹ私たちƷ手ư！ſǛスロヸガンƴ健康ƮくǓ 

活動ǛしƯいǔŴ市食生活改善推進団体わƔƳ会星ƕ丘地区Ʒ皆さǜƕŴたǜぱく質Ǜ 

多く取ǕǔレシピǛ紹介しǇすŵᲢ動画Ƹ約７分Უ 

hoshigaoaka-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 

作っẺấ料理を写真Ệ撮ってẆ夏休Ớ期間中Ệ 

公民館ỉἳーἽỆ送ってくẻさい！ 

ίサガἦーἂッἌをプἾἎンἚ‼Ẕ先着５０名ẕὸ 

ộẺ送る時ỆẆニッἁネーἲể感想やエἦἏーἛ 

ễỄを添えてくẻさいẇ 

送ってもらっẺ写真ỊẆわẦễ会ẦらỉἳッἍージを 

添えてẆ公民館ỉἿἥーỆ掲示又Ị公民館公式

TwitterỆ掲載しộすẇ 

YouTubeư 

ž星

ほし

ƕ丘

ƓƔ

公民館

こうǈǜƔǜ

ſǛ 

検索しƯ下さい 

いいƶヷチャンネル登録 

Ɠ願いしǇす 


