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も行っています！

　親子料理教室に１０組２１名の親子が

参加し、相模原市食生活改善推進団体

わかな会の指導で、タコライスとコーン

スープ、デザートにヨーグルトゼリーを楽

しく作りました。

　エプロンを着けながら、「早くこの日が

来ないかなと、思っていたんだよ！」、

「へぇー楽しみにしてたんだ？」と、親子

の会話で心待ちにしていた様子が聞こえ

てきました。

　調理が始まると、タコライスの具材にな

る玉ねぎとピーマンのみじん切りを、お母

さんやお父さんと一緒に手際よく行いま

す。子ども達も上手に包丁を使い作業も順

調に進むと、美味しい匂いが料理実習室い

っぱいに広がり、試食タイムが待ち遠しそ

うでした。

　今回参加した親子から素敵な感想をい

ただきました。
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　息子と父の２人で料理教室に参加させていた

だきました。

　息子は普段はあまり料理をしていなかったの

ですが、先生方に教えていただきながら、楽し

そうに料理をしておりました。

　その後は家でも包丁を使ったり、炒め物など

手伝うようになりました。

　作った料理もとても美味しく、楽しい時間を

ありがとうございました。 　　　　　吉田  慎

　楽しかったし、美味

しかったです。

　わかな会の皆さんあ

りがとうございます。

　それからは料理の際

に、その日使った技を

使っています。

　　　　 よしだ そう
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Ｐ１  親子料理教室    Ｐ２  夏休み体験教室    Ｐ３  酒まんじゅうづくり、リズムエクササイズ、事業予定

Ｐ４  キッズスペースの紹介、読み聞かせ開始のお知らせ、新任職員の紹介、新着図書の紹介、編集後記
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そうに料理をしておりました。

　その後は家でも包丁を使ったり、炒め物など
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Ｐ１ 親子料理教室 Ｐ２ 夏休み体験教室 Ｐ３ 酒まんじゅうづくり リズムエクササイズ 事業予定

公民館図書室で読み聞かせを開始します！ 新任職員の紹介

　令和６年１１月から星が丘公民館図書室の「読み聞かせ」コーナーで、

毎月４回程度、絵本の読み聞かせを開催します。

● 対 象：０才から小学生と保護者

● 申 込：不要（無料）

　～年内の実施日～

　・1 1月 ６ 日(水)午後 ３ 時～ ３ 時30分  　 ・1 ２月 ４ 日(水)午後 ３ 時～ ３ 時30分

　・1 1月１６日(土)午前1 1時～ 1 1時30分 　  ・1 ２月１４日(土)午前1 1時～ 1 1時30分

　・1 1月１９日(火)午前1 1時～ 1 1時30分  　 ・1 ２月１７日(火)午前1 1時～ 1 1時30分

　・1 1月２８日(木)午前1 1時～ 1 1時30分 　  ・1 ２月２６日(木)午前1 1時～ 1 1時30分

日(水)午後 ３ 時 ３ 時

読み聞かせ」コ ナ で、読み聞かせ」コ ナ で

者者

～よろしくお願いします～

　令和６年７月１日付け

で、星が丘公民館に配属

になりました。

　地域と公民館活動を明

るく、楽しく盛り上げて

行きたいと思います。

よろしくお願いします。

主事  西山  弘行
にしやま　ひろゆき

30分

30分

30分

30分

30分

で

に

る

行

よ

主

　夏休みが終わり、朝、夕、子
どもたちの声が聞こえるように
なりました。
　みんな楽しい休みが過ごせた
のかな？
　私が子どもの頃は、夏祭り、
盆踊りを楽しんだ。学校の登校
日もあり、プール、ラジオ体操
とあっという間の夏休みだった。
　　　　　　　　　　　　（Ａ）


