
上溝公民館成人講座実行委員会
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スパイスカレー講座
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師の作ったカレーを実食

8月 2日 (日 )
11:00～ 13:00(受イす10:4

場 所 :上溝公民館 料理実習室

講 師:Curry&Deli MOG∪ MOG∪ 作花1茜氏

内 容 :最低限のスパイスを使用したチキンカレーと副菜の作り方。

※デモンストレーション形式で、実習は行いません。講
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申込み :7月 |1日 (上 )～ 7月 25日 (土 )の間に
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