
家庭でできる 

～災害への備え～ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

              

                       

身近に迫る災害の危機！
あなたは避難しますか？ 
しませんか？ 

対  象：館区内在住・在勤・在学の方 

定  員：３０名（先着順） 

参加費：無料 

：電話または窓口にてお申し込みください。 

：８月１８日（火）午前９時～９月１１日（金）午後５時  

午前９時～午後５時（正午～午後１時、月曜日、祝日の翌日は除く） 

※定員になり次第締め切ります。 

講  師：さがみはら防災マイスター 蓮池 直人 氏 

主  催：上溝公民館 文化部 

お問い合わせ：上溝公民館 ☎042-761-2288 

 

〔講座の内容〕 

〇・・・・自宅避難の心得（介護などで避難できないケースを考える） 

〇・・・・避難情報に関するガイドラインの改定（令和８年５月～） 

〇・・・・家庭でできる備蓄のコツ 

〇・・・・自宅周辺の危険度を知る 

＊講座の内容につきましては変更となる場合があります。 

 

 

会場：上溝公民館 大会議室 
ご家族での参加をお待ちしています！！ 

日時：令和８年９月１９日（土） 

午後１時３０分～３時３０分 
                           


