
〇(講習会)： 令和８年１０月２５日(日) グラウンドゴルフ （上溝小学校校庭） 
令和９年０１月１０日(日) モルック（上溝公民館大会議室）

〇（体験会）：令和８年１１月２２日(日) ピックルボール・フアミリーバドミントン☆ 

令和８年１２月１３日(日) ピックルボール・フアミリーバドミントン☆ 

令和９年０２月０７日(日) ピックルボール・フアミリーバドミントン☆ 

☆印は上溝南小学校体育館  ※内容は変更になる場合があります 
〇時 間：午前９時３０分～１１時３０分 
〇持ち物：体育館履き（体験会）、汗拭きタオル、飲料 
〇申込み：当日会場で受付 

講習会主催：相模原市立上溝公民館 
体験会主催：上溝地区スポーツ推進委員 

問合せ：上溝公民館 ０４２－７６１－２２８８ 

 

 


