
上溝公民館成人講座実行委員会
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10月 24日 (土 ) ′
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10:30～ 12:00(受付 10:15～ )
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所 :上溝公民館

師:第一薬局 薬

内 容:薬膳の考え方や手軽な薬膳レシピの紹介など

定 員:30名

参加費:無料

持ち物 :筆記用具 覆 6費tよ lヽま
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申込み :9月 26日 (土 )～ 10月 23日 (金)の間に∪RLもしくはQRコードからお申込み
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2階コミュニティ室
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