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１９９９年（平成１１）年度 
世帯数 １０，３９５          平成１１年４月１日現在 

上溝地区人口 ３０，３７３ 男性 １５，４８６ 女性 １４，８８７ 

２０００年（平成１２）年度 
世帯数 １０，５６３          平成１２年４月１日現在 

上溝地区人口 ３０，５１１ 男性 １５，５６８ 女性 １４，９４３ 

 

学級・講座（５事業） 

上溝高齢者学級 ９月～１１月 ・ 上溝女性学級 １０月～１１月 

・ 美しくシェイプアップ教室ＰＡＲＴ１ ６月 ・ 美しくシェイプア

ップ教室ＰＡＲＴ２ １１月 ・ おいしく元気に子育て教室 ６月 

 

講習会（２事業） 

酒まんじゅうづくり講習会 ７月（２回） ・ 盆踊り練習会７月（２

回） 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ６日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業） 

ソフトボール大会 ４月×２ ・ ５月 ・ １０月 ・ １１月 ・ ゲー

トボール大会 ４月 ・ ９月 ・ バレーボール大会 ５月 ・ １１

月 ・ ソフトミニバレーボール大会 ６月 ・ 第４７回上溝レクリ

エーション大会１０月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（８事業） 

えほんのつどい 毎週水曜日（４８回） ・ 健康まつり ５月  

 ・ 七夕飾り作り ７月 ・ 夕涼み映画会 ８月 ・ ファミリー音

楽会 １１月 ・ ハイキング １０月 ・ クリスマスのつどい １２

月 ・ 夢ふくらむ映画会 ３月 

 

館報発行（７回） 

発行部数 ８，５００ ・号数 １９０・１９１・１９２・５０周年特別・１９

３・１９４・１９５ 

 

公的制度の変更 

社会教育法改正（公民館運営協議会必置制の廃止等） 

 

学級・講座（８事業） 

上溝高齢者学級 ９月～１１月 ・ 上溝女性学級 １０月～１２月 

・ 上溝環境講座 １２月 ・ 健康づくりウォーキング教室 ６月 

・ いきいき介護教室 ７月～８月 ・ 母と子の教室 １０月～１１

月 ・ 健康にやせる教室 １０月～１１月 ・ グラウンド・ゴルフ

講習会 ２月 

 

講習会（２事業） 

酒まんじゅうづくり講習会 ７月 ・ 盆踊り練習会 ７月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 8 日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業） 

ソフトボール大会 ４月 ・ ５月 ・１０月 ・１１月 ・ ゲートボー

ル大会 ４月 ・ ９月 ・ バレーボール大会 ５月 ・ １１月  

ソフトミニバレーボール大会 ６月 ・ 第４８回上溝レクリエーシ

ョン大会 １０月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（９事業） 

えほんのつどい ４８回 ・ 健康まつり ５月 ・ 七夕飾りづくり

のつどい ７月 ・ 夕涼み映画会 ８月 ・ ファミリー音楽会  

１１月 ・ ハイキング １１月 ・ クリスマスのつどい １２月 ・ 

夢ふくらむ映画会 ３月 ・ 公民館利用者懇談会 ３月  

 

館報発行（６回） 

発行部数 ８，５００ ・号数 １９６・１９７・１９８・１９９・２００・２０１ 

 

公的制度の変更 

４月 総合学習センター開所 
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２００１年（平成１３）年度 
世帯数 １０，７４５          平成１３年４月１日現在 

上溝地区人口 ３０，５３８ 男性 １５，５４６ 女性 １４，９９２ 

２００２年（平成１４）年度 
世帯数 １１，０７０          平成１４年４月１日現在 

上溝地区人口 ３０，９４８ 男性 １５，７９９ 女性 １５，１４９ 

 

学級・講座（１０事業） 

上溝高齢者学級 ９月～１１月 ・ 上溝女性学級 １０月～１２月 

・ かみみぞ環境セミナー １２月 １月 ・ 思春期の子育て講座 

３月 ・ 母と子の教室 ５月 ・ いきいき介護教室 ６月 ・ 高

脂血症予防教室６月～７月 ・ 夏休み環境教室 ８月 ・ リラ

ックスたいむ１０月～１１月 ・ フレッシュアップたいむ ２月 

 

講習会（６事業） 

ＩＴ講習会 ６月～７月 ・ 酒まんじゅうづくり講習会 ７月 ・ 盆

踊り練習会 ７月 ・ パソコン講習会 １１月～１２月 ・ ＩＴ講習

会 １月～２月 ・ グラウンド・ゴルフ講習会 ２月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 5 日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間  

 

大会（９事業） 

ゲートボール大会 ４月 ・ ９月 ・ ソフトボール大会 ４月 ・ １０

月 ・ １１月 ・ バレーボール大会 ６月 ・ １１月 ・ ソフトミニバ

レーボール大会 ６月 ・ 第４９回上溝レクリエーション大会    

１０月  ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（９事業） 

えほんのつどい ４８回 ・ 市民健康まつり ５月 ・ 七夕飾り

づくりのつどい ７月 ・ 夕涼み映画会 ８月 ・ ファミリー音楽

会 １０月 ・ もみじ狩りハイキング １１月 ・ クリスマスのつど

い １２月 ・ 夢ふくらむ映画会 ３月 ・ 公民館利用者懇談会 

３月  

 

館報発行（６回） 

発行部数 ９，２００ ・号数 ２０２・２０３・２０４・２０５・２０６・２０７ 

 

公的制度の変更 

４月 公民館常勤職員１名の引き上げに伴い公民館活動推進員

（非常勤特別職）を各館２名配置 

 

 

学級・講座（９事業） 

上溝高齢者学級 ９月～１１月 ・ 上溝女性学級 １０月～１１月 

もっと楽しく子育てセミナー 9 月 ・ かみみぞ環境セミナー  

１月～２月 ・ 母と子の教室 ５月 ・ 高齢者健康教室 ７月 ・ 

夏休み子どもパンづくり教室 ８月 ・ 生活習慣病予防教室 １

１月 ・ ふれあい園芸教室 ３月 

 

講習会（７事業） 

酒まんじゅうづくり講習会 ７月 ・ 盆踊り練習会 ７月 ・ ゆか

たの着かた講習会 ７月 ・ ＩＴ項習会① ８月～９月 ・ ＩＴ講習

会② １１月 ・ グラウンド・ゴルフ講習会 ２月 ・ パソコン講

習会 ３月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ８日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業） 

ソフトボール大会 ４月 ・ ５月 １０月 ・１１月 ・ ゲートボー

ル大会 ４月 ・ ９月 ・ ソフトミニバレーボール大会 ６月 ・ 

バレーボール大会 ６月 ・ １１月 ・ 第５０回上溝レクリエーシ

ョン大会 １０月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（１０事業） 

えほんのつどい ４８回 ・ 市民健康まつり ５月 ・ 七夕飾り

づくりのつどい ７月 ・ 夕涼み映画会 ８月 ・ ファミリー音楽

会 １０月 ・ みかん狩りハイキング １１月 ・ クリスマスのつ

どい １２月・ 公民館大掃除 １２月 ・ 夢ふくらむ映画会 ３

月 ・ 公民館利用者懇談会 ３月  

 

館報発行（６回） 

発行部数 ９，２００ ・号数 ２０８・２０９・２１０・２１１・２１２・２１３ 

 

公的制度の変更 

４月 公民館館長代理を１１館に配置 

６月 各館に公民館運営協議会を設置（公民館運営審議会は廃

止） 
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２００３年（平成１５）年度 
世帯数 １１，２８０          平成１５年４月１日現在 

上溝地区人口 ３１，１０３ 男性 １５，９０３ 女性 １５，２００ 

２００４（平成１６）年度 
世帯数 １１，４９６          平成１６年４月１日現在 

上溝地区人口 ３１，２９１ 男性 １５，９９２ 女性 １５，２９９ 

 

学級・講座（９事業） 

上溝高齢者学級 ９月～１１月 ・上溝 女性学級 ９月～１２

月 ・ 環境セミナー ３月 ・ 成人病予防教室（アクアビクス） 

５月 ・ 子育て支援に関する教室 ７月 ・ フォトスクール   

７月 ８月 ・ 夏休み子ども手品教室 ８月 ・ つくるスクール 

８月 ・ 夏休み子どもパンづくり教室 ８月 ・ 幼児の健康に関

する教室 １１月 ・ ふれあい園芸教室 ３月 ・ 思春期の子育

て講演会 ３月 

 

講習会（６事業） 

ビーチボール講習会 ６月 ９月 ・ 盆踊り練習会 ７月 ・ ゆ

かたの着かた講習会 ７月 ・ パソコン講習会 １２月～３月 ・ 

もっと知ろう！知らせよう！！わがまち上溝 １２月～３月 ・ グ

ラウンド・ゴルフ講習会 １月  

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ８日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業） 

ソフトボール大会 ４月 ・ ５月 ・１０月 ・ １１月 ・ ゲートボ

ール大会 ４月 ・ ９月 ・ ビーチボール大会 ６月 ・ バレー

ボール大会 ６月 ・ １１月 ・ 第５１回上溝レクリエーション大

会 １０月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（１２事業） 

市民健康まつり ５月 ・ 七夕飾りづくりのつどい ７月 ・ 夕涼

み映画会 ８月 ・ ファミリー音楽会 １０月 ・ みかん狩りハイ

キング １１月 ・ クリスマスのつどい １２月 ・ 公民館大掃除 

１２月 ・ 健康ウォーキング ２月 ・ きてみて実践健康体操 

２月 ・ 夢ふくらむ映画会 ３月 ・ 公民館利用者懇談会 ３月 

 

館報発行（５回） 

発行部数 ９，２００ ・号数 ２１４・２１５・２１５・２１７・２１８ 

 

 

 

学級・講座（１２事業） 

成人病予防教室 ① アクアビクス ②水中運動講義・実技 ５

月３回 ・ 夏休み子どもパン作り教室/こども手品教室 ７月 ・ 

つくるスクール ８月 ・ 高齢者学級 ９月から ９回 ・ 母子教

室 ９月 ・ 女性学級 １０月から １０回 ・ 健康教室 １１

月 ・ かみみぞ環境セミナー １月 ・ 自分史講座 ２月から 

５回 ・ きてみて実践健康体験 ２月 ・ ふれあい園芸教室  

３月 

 

 講習会（６事業） 

 パソコン教室 ６月から１０回 ・ビーチボール講習会 ６月  

 ゆかたの着方講習会 ７月 ・ 秋季ビーチボール講習会 ９月 

 パソコン講習会 １０月から１０回 ・ グラウンド・ゴルフ講習会 

 ２月 

 

 発表・展示会（２事業） 

 上溝夏祭り文化展 ７月７日間 ・ 公民館まつり２月２日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月 ・ １０月 ・ ゲートボール大会 ４月 ・  

１０月 ・ ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボール大会    

５月 ・ １１月 ・ 第５２回上溝レクリエーション大会 １０月 

グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（１２事業） 

えほんのつどい ４８回  ・  市民健康まつり ５月  ・  七夕

飾りづくりのつどい ７月 ・ 盆踊り講習会 ７月２回 ・ 夕涼み

映画会 ８月  ・ さわやかウォーキング ・ ファミリー音楽会１

０月 ・ ハイキング １１月 ・ クリスマスのつどい １２月 ・ 公

民館大掃除 １２月  ・  夢ふくらむ映画会 ３月 ・ すくすくサ

ロン 月２回 

 

館報発行（５回） 

発行部数 ９，２００ ・号数 ２１９・２２０・２２１・２２２・２２３  

ホームページの更新 １０回  

公的制度の変更 
公民館長代理を１２館に配置 

公民館図書室の開室時間を通年で午前１０時から午後５時まで

に変更 
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２００５（平成１７）年度 
世帯数 １１，６９２          平成１７年４月１日現在 

上溝地区人口 ３１，４７３ 男性 １６，０４９ 女性 １５，４２４ 

２００６（平成１８）年度   
世帯数 １１，９８９          平成１８年４月１日現在 
上溝地区人口 ３１，７２６ 男性 １６，２１９ 女性 １５，５０７ 

 

学級・講座（１０事業） 

環境セミナー 6 月 ・夏休み子ども手品教室 7 月 ・夏休み 

子どもパン作り教室 8 月 ・つくるスクール ８月 ・高齢者学級 

９月から ９回 ・ 女性学級 10 月から 10 回 ・福祉講座 12

月 ３回  ・子育てセミナー 18 年１月から 6 回  ・きてみて実

践健康体操 2 月 ・ふれあい園芸教室 ３月   

 

講習会（６事業） 

  パソコン講習会 5 月から 10 回  ・ビーチボール講習会 6

月 ・ ゆかたの着方講習会 7月  ・健康教室 9 月  ・ビーチ

ボール講習会 9 月  ・グラウンド・ゴルフ講習会 18 年 1 月   

       

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月７日間 ・ 公民館まつり 18 年２月 ２

日 

間 

大会（10 事業）  

ソフトボール大会 ４月・5 月・１０月 2 回 ・ ゲートボール大会  

4 月・10 月 ・バレーボール大会 ５月・１１月 ・ビーチボール大

会 6 月・ 第５３回上溝レクリエーション大会 10 月   

・ハイキング 11 月  ・ グラウンド・ゴルフ大会 18 年 2 月 ・  

つどい（１０事業） 

えほんのつどい ４８回   ・ 市民健康まつり ５月  ・  七夕

飾りづくりのつどい ７月 ・ 盆踊り講習会 6 月２回  ・夕涼み

映画会 8 月  ・ ファミリー音楽会 １０月 ・ 年末大掃除 １２

月 ・ クリスマ スのつどい １２月  ・ 夢ふくらむ映画界 18 年 

３月  ・すくすくサロン月 2 回 

 

館報発行（５回） 

発行部数 ９，０００  ・ 号数２２４・２２５・２２６・２２７・２２８  

   

ホームページの更新 １１回  

 

 公的制度の変更 

 全館館長代理及び公民館活動推進委員 3 名体制へ 

貸館における通年開館を全館で本実施 

 

 

学級・講座（９事業） 

上溝環境セミナー ６月 ・もっと楽しく子育てセミナー ７月から

１０月・１１月から３月 １８回 ・夏休み子ども和菓子作り教室/こ

ども手品教室 ８月２回 ・ つくるスクール ８月２回 ・ 高齢者

学級 ９月から ９回 ・ 女性学級 ９月から １０回 ・きてみて

実践健康体操 １２月 ・ふれあい園芸教室 ３月 

   

 講習会（６事業） 

 パソコン教室 ５月から１０回 ・ビーチボール講習会 ５月・９月  

 ・盆踊り講習会 ６月２回 ・ ゆかたの着方講習会 ７月 ・健康

教室 ９月 ・グラウンド・ゴルフ講習会１９年１月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月７日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（１０事業）  

ソフトボール大会 ４月・１０月 ・ ゲートボール大会 ４月・１０月 

ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボール大会 ５月・１１月 

第５４回上溝レクリエーション大会 １０月  ・ハイキング １１月 

・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月 

 

つどい（９事業） 

えほんのつどい ４８回 ・ 市民健康まつり ５月 ・ 七夕飾りづ

くりのつどい７月 ・夕涼み映画会 ８月  ・ファミリー音楽会１０

月 ・ クリスマ スのつどい １２月 ・公民館大掃除 １２月  ・  

夢ふくらむ映画３月 ・すくすくサロン 月２回 

 

館報発行（５回） 

 発行部数 ９０００  ・ 号数 ２２９・２３０・２３１・２３２・２３３  

  

 ホームページの更新 １３回 
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２００７（平成１９）年度   
世帯数 １２，１４９          平成１９年４月１日現在 
上溝地区人口 ３１，７９０ 男性 １６，２４４ 女性 １５，５４６ 

２００８（平成２０）年度   
世帯数 １２，３２１          平成２０年４月１日現在 
上溝地区人口 ３１，８８３ 男性 １６，２９１ 女性 １５，５９２  

 

学級・講座（９事業） 

上溝環境セミナー ６月  ・もっと楽しく子育てセミナー ７月か

ら１０月・１１月から 3 月 18 回  ・夏休み子ども和菓子作り教室

/こども手品教室 ８月 2 回 ・ つくるスクール ８月 2 回 ・ 高

齢者学級 ９月から ９回  ・ 女性学級 ９月から １０回  ・き

てみて実践健康体操 19 年 2 月 ・ふれあい園芸教室 3 月 

   

 講習会（６事業） 

 パソコン教室 ５月から１０回  ・ビーチボール講習会 ５月・9 月  

 ・盆踊り講習会 6 月 2 回  ・ ゆかたの着方講習会 7 月    

 ・健康教室 9 月  ・グラウンド・ゴルフ講習会 19 年１月 

 

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 7 日間 ・ 公民館まつり 19 年 ２月 ２

日間 

 

大会（１０事業）  

ソフトボール大会 ４月・5 月・１０月 2 回 ・ ゲートボール大会 

４月・１０月 

ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボール大会 ５月・１１月 

第 5４回上溝レクリエーション大会 10 月  ・ハイキング 11 月 

・ グラウンド・ゴルフ大会 19 年 ２月   

 

つどい（９事業） 

えほんのつどい 48 回  ・  市民健康まつり ５月  ・  七夕

飾りづくりのつどい７月  ・夕涼み映画会 ８月  ・ファミリー音

楽会１０月 ・ クリスマ スのつどい １２月 ・公民館大掃除 12

月  ・  夢ふくらむ映画界 19 年 ３月  ・すくすくサロン 月２

回 

 

館報発行（５回） 

 発行部数 ９０００  ・ 号数 ２２９・２３０・２３１・２３２・２３３  

  

 ホームページの更新 １３回 

 

学級・講座（７事業） 

かみみぞ環境セミナー 6 月  ・夏休み子どもお菓子作り教室/ 

夏休み子ども手品教室 8 月 ・上溝高齢者学級 9 月から 11

月 

９回  ・上溝子育てセミナー 9 月～1２月 7 回  ・ 上溝成人

学級 １０月から１1 月 ８回 ・ふれあい園芸教室 2１年 3 月 

  

 講習会（５事業） 

 パソコン教室  ５月から 7 月 １０回  ・ビーチボール講習会 ５

月 9 月 ・盆踊り講習会 6 月 ２回  ・ゆかたの着方講習会 7

月  ・グラウンド・ゴルフ講習会 2１年 1 月 

 

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月６日間 ・ 公民館まつり 21 年 ２月 ２

日間 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月 2 回・11 月・12 月  ・ゲートボール大会 

４月 2 回  ・バレーボール大会 5 月・12 月 ・ビーチボール大

会 6 月 ・第５６回上溝レクリエーション大会 10 月 ・グラウン

ド・ゴルフ大会 2１年１月   

 

つどい（１２事業） 

えほんのつどい 通年 48 回  ・  市民健康まつり ５月  ・ 

七夕飾りづくりのつどい6月 ・夕涼み映画会 ８月  ・ファミリー

音楽会１０月 ・ ハイキング １１月 ・ クリスマ スのつどい １

２月 ・公民館年末大掃除 12 月  ・  夢ふくらむ映画界 2１年 

３月 2 回  ・すくすくサロン 月２回 ・みんなのひろば 通年 11

回 ・みぞっ子ランド 通年 6 回 

 

館報発行（５回） 

 発行部数 ９0００  ・ 号数 ２３９・２４０・２４１・２４２・２４３  

 ホームページの更新 １０回 
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２００９（平成２１）年度   
世帯数 １２，４９３          平成２１年４月１日現在 
上溝地区人口 ３１，９３９ 男性 １６，３３３ 女性 １５，６０２ 

２０１０（平成２２）年度   
世帯数 １２，８８７          平成２２年４月１日現在 
上溝地区人口 ３２，７２０ 男性 １６，６９８ 女性 １６，０２２  

 

学級・講座（８事業） 

ホタル観賞会 ６月 ・つくるスクール ８月 ・上溝子育てセミナ

ー 9 月から１２月 10 回 ・高齢者学級 9 月から 11 月 9 回 

 ・ 成人学級 １０月から１２月 ８回  ・環境講座 11 月 2 回 

・歴史講座 2２年１月  ・ふれあい園芸教室 ３月   

 

講習会（５事業） 

 パソコン講習会 ５月から 7 月 １０回  ・ビーチボール講習会 

 5 月・9 月 2 回  ・盆踊り練習会 6 月 2 回 ・ゆかたの着方講

習会 7 月 ・グラウンド・ゴルフ講習会 2２年１月 

  

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ６日間 ・ 公民館まつり 22 年 ２月 ２

日間 

大会（８事業）  

ソフトボール大会 ４月 2 回・１０月・１１月 4 回  ・ ゲートボー

ル大会 ４月・10 月・ バレーボール大会 6 月・2 月 ・ビーチボ

ール大会 6 月 ・ 第５７回上溝レクリエーション大会（中

止）  ・ グラウンド・ゴルフ大会 2２年２月  

 

つどい（１２事業） 

 みぞっ子ランド４月から ６回 ・ みんなのひろば４月から 2２年

3 月 １１回 ・  市民健康まつり ５月  ・  七夕飾りづくりのつ

どい ６月 ・ 夕涼み映画会 8月 ・ ファミリー音楽会 10月 ・ 

ハイキング １１月 ・ 年末大掃除 １２月 ・ クリスマ スのつど

い １２月 ・ 夢ふくらむ映画会 22 年 ３月 ・えほんのつどい 

毎 

週水曜日４７回  ・すくすくサロン月 2 回 20 回  

 

館報発行（５回） 

 発行部数 ９０００  ・ 号数 ２４４・２４５・２４６・２４７・２４８ 

 ホームページの更新 １２回  

 公的制度の変更 

 相模原市教育振興計画～「人が財産（たから）」さがみはら教

育プラン～策定 

 

 

学級・講座（９事業） 

環境講座 ５月 ・ つくるスクール ８月 ・ 高齢者学級 ９月

から９回 ・ 公民館振興計画推進事業計画・上溝子育てセミナ

ー ９月から９回 ・ 成人学級 １０月から ８回 ・ 食文化講座

そば打ち講習会 １０月 ・ ふれあい園芸教室 １１月 ・ 歴史

講座 １月 ・ 食文化講座食育とエコロジー ３月 

  

講習会（５事業） 

ビーチボール講習会 ５月 ・ パソコン講習会 ６月から６回 ・

盆踊り練習会 ６月 ・ ゆかたの着かた講習会 ７月 ・グラウド

ゴルフ講習会 ９月 ・ １月 

   

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ５日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月２回 １０月２回 ・ ゲートボール大会 ４

月・１０月 ・ １２月 ・ バレーボール大会 ５月 １１月 ・ ビー

チボール大会 ６月 ・ 第５８回上溝レクリエーション大会 １０

月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２月   

 

つどい（１３事業） 

みぞっ子ランド ４月から６回 ・ みんなのひろば ４月から１１

回 ・  市民健康まつり ５月  ・  七夕飾りづくりのつどい ６

月 ・ 夏休み映画館 ８月 ・ ハイキング １１月 ファミリー音

楽会 １１月 ・ 年末大掃除 １２月 ・ クリスマ スのつどい １

２月 ・ 夢ふくらむ映画会 ３月 絵本のつどい 通年 ・ すくす

くサロン 月２回（第１・第３金曜） 

 

館報発行（４回） 

  発行部数 ９，０００ ・ 号数 ２４９・２５０・２５１・２５２ 
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２０１１（平成２３）年度   
世帯数 １３，１９１          平成２３年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，１２４ 男性 １６，８７７ 女性 １６，２４７ 

２０１２（平成２４）年度   
世帯数 １２，４９３          平成２４年４月１日現在 
上溝地区人口 ３１，９３９ 男性 １６，３３３ 女性 １５，６０２ 

 

学級・講座（９事業） 

環境講座 ５月 ・ 健康講座「心の健康講座」 ７月 ・ つくるス

クール ８月 ・ 高齢者学級 8 月から 8 回 ・ 公民館振興計

画推進事業計画・上溝子育セミナー 9 月から 8 回 ・  女性学

級 １０月から ８回 ・ 食文化講座そば打ち講習会 １１月 ・ 

ふれあい園芸教室 ２４年３月 ・ 歴史講座 １月  

  

講習会（５事業） 

ビーチボール講習会 ５月 ・  盆踊り練習会 ６月 ・ ゆかた

の着かた講習会 ７月 ・ ニュースポーツ講習会 ９月･２４年１

月 

   

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 5日間 ・ 公民館まつり ２４年２月 ２

日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月２回・１０月２回 ・ ゲートボール大会 ４

月･１０月･１２月・バレーボール大会 ６月 ・ ビーチボール大会 

６月 ・ 第５９回上溝レクリエーション大会 １０月 ・ グラウン

ド・ゴルフ大会 ２４年２月   

 

つどい（１３事業） 

みぞっ子ランド ４月から６回 ・ みんなのひろば ４月から１１

回 ・  市民健康まつり ５月  ・  七夕飾りづくりのつどい ７

月 ・ 夕涼み映画館 ８月 ・ ファミリー音楽会 １０月 ・ ハイ

キング １１月 ・ 年末大掃除 １２月 ・ クリスマスのつどい １

２月 ・  障害者支援ふれあい事業 ２４年２月 ・  夢ふくらむ

映画会 ２４年３月・ 絵本のつどい 通年 ・ すくすくサロン 第

１・第３金曜 

 

館報発行（４回） 

発行部数 ９，０００ ・ 号数 ２５３・２５４・２５５・２５６  

ホームページの更新 １８回 

 

 公的制度の変更 

社会教育委員会議｢生涯学習社会における社会教育施設のあ

り方について｣答申 

 

 

学級・講座（１０事業） 

環境講座 ６月 ･  健康講座「３０３３運動講習会」 ７月 １０

月 ･ つくるスクール ８月 ・ 環境講座Ⅱ「夏の節電講座」 ８

月 ・ 高齢者学級 ９月から９回 ・  公民館振興計画推進事

業計画・上溝子育セミナー 9 月から９回 ・ 女性学級 １０月か

ら５回 ・ 食文化講座 そば打ち講習会 １１月 ・ 歴史講座 

２５年１月 ・ ふれあい園芸教室 ３月   

 

講習会（５事業） 

 ニュースポーツ講習会 ５月から３回 ・ 盆踊り練習会 ６月 ・ 

ゆかたの着かた講習会 ７月 

  

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ５日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月２回 １０月２回 ・ ゲートボール大会 ４

月・１０月 ・ ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボール大会 ７

月・１１月 ・ 第６０回上溝レクリエーション大会 １０月 ・ グラ

ウンド・ゴルフ大会 ２４年２月 

 

つどい（１３事業） 

えほんのつどい 通年 ・ すくすくサロン 第１・第３金曜 ・ み

ぞっ子ランド ４月から６回 ・ みんなのひろば ４月から１１回 ・ 

市民健康まつり ５月  ・  七夕飾りづくりのつどい ７月 ・ み

んなでお化け屋敷に行こう！ ８月２日間 ・ ファミリー音楽会 

１０月 ・ ハイキング １１月 ・ 年末大掃除 １２月 ・ クリスマ 

スのつどい １２月 ・  障害者支援ふれあい事業 ２５年２月 ・  

夢ふくらむ映画会 ２５年３月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ９，０００ ・ 号数 ２５７･２５８・２５９・２６０  

 ホームページの更新 １３回 

  

公的制度の変更 

旧津久井地域公民館の通年開館実施、休館日の統一 
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２０１３（平成２５）年度   
世帯数 １３，６１９          平成２５年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，６７１ 男性 １７，０６５ 女性 １６，６０６ 

２０１４（平成２６）年度   
世帯数 １３，７８６          平成２６年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，６８９ 男性 １７，０８５ 女性 １６，６０４ 

 

学級・講座（１０事業） 

健康講座「もし認知症になったら」 ５月 ・ 教養講座Ⅰ「こども

の意欲を育てるには」 ６月 ２回 ・ 教養講座Ⅱ「歌舞伎鑑賞

教室」 ７月 ・ つくるスクール ８月 ・ 高齢者学級 ９月から 

９回 ・ 公民館振興計画推進事業子育てセミナー ８月から９

回 ・ 女性学級 １０月から８回 ・ ふれあい園芸教室 「クリス

マスリースをつくろう」 １１月 ・ 食文化講座 そば打ち講習会 

１２月 ・  歴史講座「あなたの知らない上溝」 ２６年３月 

 

講習会３事業） 

  ニュースポーツ講習会 ５月から３回  

  

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ５日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月（一部中止）・１０月（中止） ・ ゲートボー

ル大会 ４月・１０月 ・ ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボー

ル大会 ６月・１２月 ・ 第６１回上溝レクリエーション大会 １０

月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 ２６年２月 

 

 つどい（１２事業） 

えほんのつどい 通年 ・  みぞっ子ランド ４月から６回 ・ みん

なのひろば ４月から１１回 ・  市民健康まつり ５月  ・  七

夕飾りづくりのつどい ６月 ・ みんなでお化け屋敷に行こう！ 

８月２日間 ・ ファミリー音楽会 １０月 ・ ハイキング １１月 ・ 

年末大掃除 １２月 ・ クリスマスのつどい １２月 ・  障害者

支援ふれあい事業 ２６年２月（中止） ・  夢ふくらむ映画会 ２

６年３月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００ ・ 号数 ２６１・２６２・２６３・２６４ 

ホームページの更新 １３回 

  

 公的制度の変遷 

社会教育委員会議｢公民館受益者負担の今後の在り方｣につ

いて建議 

 

学級・講座（１２事業） 

環境講座Ⅰ「発電の現場を知る」 ５月・Ⅱ「これからのエネルギ

ーを考える」 ６月 ・ 教養講座「歌舞伎教室」 ７月・Ⅱ保険で

損したくない あなたに」 １０月 ・ つくるスクール ８月 ・ 高

齢者学級 ・ ９月から９回 ・ 公民館振興計画推進事業 子育

てセミナー ９月から９回 ・ 女性学級 ・ １０月から８回 ・ 健

康講座「ストレス解消法とアロマについて」 ・ 食文化講座「そ

ば打ち講習会」 １１月 ・ 歴史講座「あなたの知らない上溝」

partⅡ ２７年１月 ・ふれあい園芸教室 ３月 

 

講習会３事業） 

  ニュースポーツ講習会 ５月から ３回  

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ４日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業）  

壮年ソフトボール大会 ４月・１０月 ・ ゲートボール大会 ４月・

１２月 ・ ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボール大会 ６月・

１１月 ・ 第６２回上溝レクリエーション大会 １０月 ・ グラウン

ド・ゴルフ大会 ２月 

 

 つどい（１２事業） 

えほんのつどい 通年 ・  みぞっ子ランド ４月から６回 ・ みん

なのひろば ４月から１１回 ・  市民健康まつり ５月  ・  七

夕飾りづくりのつどい ６月 ・ みんなでお化け屋敷に行こう！ 

８月２回 ・ ファミリー音楽会 １０月 ・ ハイキング １１月（中

止） ・ 年末大掃除 １２月 ・ クリスマ スのつどい １２月 ・  

障害者支援ふれあい事業 ３月 ・  夢ふくらむ映画会 ３月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００ ・ 号数 ２６５・２６６・２６７・２６８ 

ホームページの更新 １０回 

 公的制度の変遷 

公民館家庭教育事業委託要綱制定 

公民館自主企画提案事業委託要綱制定 
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２０１５（平成２７）年度   
世帯数 １３，９６０          平成２７年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，８１９ 男性 １７，１１２ 女性 １６，７０７ 

２０１６（平成２８）年度   
世帯数 １４，１５２          平成２８年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，７９０ 男性 １７，１１６ 女性 １６，６７４ 

 

学級・講座（１２事業） 

教養講座 ① 「おとぎ話の謎 太宰治『浦島さん」について』 

② 「本の読み方について」 ５月２回 ・ 環境講座「異常気象に

ついて学んでいざというときに備えよう!」 ６月 ・ 健康講座「健

康落語」 ７月 ・ つくるスクール ８月 ・ 子育てセミナー ８

月から ８回 ・ なごみ学級 ８月から ９回 ・ 歴史ウォーキン

グ １０月 ・ 女性学級 １０月から ８回 ・ ふれあい園芸教室 

１１月 ・ 食文化講座「パパとじじがつくるクリスマス料理」 １２

月 ・ 歴史講座 「あなたの知らない上溝 PERTⅢ」 ２月  

  

講習会（３事業） 

 ニュースポーツ講習会 ５月から 全３回 

  

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ４日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月・１０月 ・ ゲートボール大会 ４月・１０月 

ビーチボール大会 ６月 ・ バレーボール大会 ６月・１２月 

第６３回上溝レクリエーション大会・上溝地区ふるさとままつり 

１０月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 １１月   

 

つどい（１２事業） 

えほんのつどい 月２回 ・ みぞっ子ランド ４月から６回 ・ みん

なのひろば ４月から１１回 ・  市民健康まつり ６月  ・  七

夕飾りづくりのつどい ６月 ・ みんなでお化け屋敷に行こう！８

月２回 ・ ファミリー音楽会 ９月 ・ ハイキング １１月 ・ 年末

大掃除 １２月 ・ クリスマ スのつどい １２月 ・  障害者支援

ふれあい事業 ３月 ・  夢ふくらむ映画会 ３月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００  ・ 号数 ２６９・２７０・２７１・２７２  

  

 ホームページの更新 １２回  

 

公的制度の変更 

任期付短期時間勤務職員の任用の開始 

 

 

学級・講座（１０事業） 

みんなで楽しもう！合唱教室 ６月 ３回 

つくるスクール ８月 ・ 子育てセミナー ８月から９回 ・ なご

み学級 ９月から９回 ・ 女性学級 ９月から８回 ・ 歴史講座 

語り芝居「照手姫伝説」 ９月 ・ 歴史ワーキング「照手姫伝承

コースを歩く」 １０月 ・ 男の料理教室 ２９年１月 ・ 川柳教

室 ２月 ２回 ・ ふれあい園芸教室 ３月   

 

講習会（４事業） 

 ニュースポーツ講習会 ５月から 全４回 

  

発表・展示会（2 事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ４日間 ・ 公民館まつり ２月 ２日間 

 

大会（９事業）  

ソフトボール大会 ４月・１０月 ・ ゲートボール大会 ４月・１０月 

バレーボール大会 ７月・１２月 ・ 第６４回上溝レクリエーション

大会・第１５回上溝地区ふるさとまつり １０月 ・ グラウンド・ゴ

ルフ大会 １１月 ・  ビーチボール大会 ２９年２月 

 

つどい（１２事業） 

えほんのつどい 月２回 ・ みぞっ子ランド４月から６回 ・ みん

なのひろば４月から１１回 ・  市民健康まつり ６月  ・  七夕

飾りづくりのつどい ７月 ・ みんなでお化け屋敷に行こう！８月

２回 ・ ファミリー音楽会 ９月 ・ ハイキング １０月 ・ 年末大

掃除 １２月 ・ クリスマスのつどい １２月 ・  障害者支援ふ

れあい事業 ２９年３月 ・  夢ふくらむ映画会 ３月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００  ・ 号数 ２７３・２７４・２７５・２７６  

  

 ホームページの更新 １２回  

 

 公的制度の変更 

 桂北公民館が相模湖公民館に名称変更 
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２０１７（平成２９）年度   
世帯数 １４，３０９          平成２９年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，８１８ 男性 １７，１３７ 女性 １６，６８１  

２０１８（平成３０）年度   
世帯数 １４，５５０          平成３０年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，８９４ 男性 １７，１６８ 女性 １６，７２６ 

 

学級・講座（１０事業） 

 蓄音機で聴く懐かしのコンサート ５月 ・ 上溝夏祭りを知ろう 

６月 ・ 歴史講座「上溝と伊東方成」 ７月 ・ つくるスクール 

８月 ・ 夏休み納涼ファミリー上溝寄席 ８月 ・ 上溝子育てセ

ミナー ６月から８回 ・ なごみ学級 ８月から８回 ・ 女性学級 

１０月から８回 ・ 文学講座漱石入門～その人と文学～１０月２

回 ・ 食文化講座～長寿芋でレッツクッキング～ １１月  

 

講習会（４事業） 

 ニュースポーツ講習会 ５月から 全４回 

 

 発表・展示会（３事業） 

伊東方成展 ７月 ６日間 ・ 上溝夏祭り文化展 ７月 ４日

間 ・ 公民館まつり ３０年２月 ２日間 

 

大会（９事業） 

ソフトボール大会 ４月・１０月（中止） ・ ゲートボール大会 ４

月･１０月 ・ バレーボール大会 ８月・１２月 ･ 第６５回上溝レ

クリエーション大会・第１６回上溝地区ふるさとまつり １０月  

グラウンド・ゴルフ大会 １１月 ･ ファミリーバドミントン大会 ３

０年１月  

 

つどい（１１事業） 

えほんのつどい 月２回 ・ みぞっ子ランド ４月から７回 ・ みん

なのひろば ４月から１１回 ・  市民健康まつり ６月  ・   み

んなでお化け屋敷に行こう！８月 ２日間 ・ ファミリー音楽会 

９月 ・ ハイキング １１月 ・ 年末大掃除  １１月 ・ クリスマ

スのつどい １２月 ・  障害者支援ふれあい事業 ３０年３月 ・  

夢ふくらむ映画会 ３月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００  ・ 号数 ２７７・２７８・２７９・２８０  

  

ホームページの更新 ９回 

 

 

 学級・講座（６事業） 

園芸講座 ミニトマトを育ててみよう! ５月２回 ・ 歴史講座「総

武鉄道を知って｡わが上溝を知ろう!」６月 ・ なごみ学級 ９月

から８回 ・ 女性学級 １０月から１０回 ･ 文学講座「川端康成

の人となりと文学」 １０月 ２回 ・ 食文化講座～かんたん俺 

の１人飯～ １２月 

 

講習会（３事業） 

 ニュースポーツ講習会 ５月から 全３回 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月 ４日間 ・ 公民館まつり 令和１年２

月 ２日間 

 

大会（８事業） 

上溝ソフトボール大会 ４月・１０月 ・ ゲートボール大会 ４月･ 

バレーボール大会 ６月・１２月 ･ 第６６回上溝レクリエーション

大会・第１７回上溝地区ふるさとまつり １０月（中止）  グラウン

ド・ゴルフ大会 １１月 ･ ファミリーバドミントン大会 令和１年１

月  

 

つどい（１１事業） 

えほんのつどい 月２回 ・ みぞっ子ランド ６月から５回 ・ みん

なのひろば ４月から１１回 ・  市民健康まつり ６月  ・   ス

タディールーム開放 ７月から３５日間 ･ みんなでお化け屋敷

に行こう！８月 ・ ハイキング １１月 ・ 年末大掃除 １１月 ・ 

クリスマ スのつどい １２月 ・ ファミリー音楽会 令和１年２

月 ・  障害者支援ふれあい事業 ３月  

 

館報発行（４回） 

  発行部数 ８，５００  ・ 号数 ２８１･２８２･２８３・２８４ 

 

ホームページの更新 ９ 

 

公的制度の変更 

公民館の貸室に伴う使用料の導入・改定 
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２０１９（令和元）年度   
世帯数 １４，６９４          平成３１年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，７４６ 男性 １７，１１２ 女性 １６，６３４ 

 ２０２０（令和２）年度   
世帯数 １４，８５７           令和２年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，５９９ 男性 １７，０５０ 女性 １６，５４９ 

  

学級・講座（７事業） 

文学講座「白秋の贈り物～意外と知らない白秋の素顔」 ５月２

回 ・ 歴史講座 「上溝の長老に聞く昔の上溝～令和を迎え昭

和の上溝を改めて知ろう」 ６月 ・  詩に親しむ講座「～心に響

くやさしい詩～」 ７月２回 ・ 旅行講座「プロが教える知って得

する旅行術～あなたの楽しい旅行へつなげよう～」 ８月２回 ・ 

（高齢者学級）上溝なごみ学級 ８月から９回  

 女性学級 １０月から１０回  

 食文化講座「～かんたん俺の一人飯～」 １１月  

  

講習会（２事業） 

  ニュースポーツ講習会 ５月から全２回 

  

発表・展示会（２事業） 

夏祭り文化展 ７月５日間 ・ 公民館まつり ２月 【中止】 

 

大会（７事業）  

ソフトボール大会 ４月・１１月【中止】  ・ バレーボール大会 

６月・１２月 ・ 第６７回上溝レクリエーション大会・上溝地区ふる

さとまつり １０月【中止】 ・ グラウンド・ゴルフ大会 １１月 ・ 

ファミリーバドミントン大会 １月   

 

つどい（１３事業） 

えほんのつどい ４月から１８回 ・ みんなのひろば ４月から１０

回 ・市民健康まつり ６月 ・ 七夕飾りづくりのつどい ６月 ・  

鈴虫の配布 ７月 ・ みぞっ子ランド ７月から３回 ・ スタディ

ールーム解放 ７月から８月２９回 ・ みんなでお化け屋敷に行

こう！ ８月 ・ 共催事業オカリナのつどい １０月 ・ 年末大掃

除 １１月 ・ クリスマスのつどい １２月  ・ ファミリー音楽会

２月 ・ 障害者支援ふれあい事業 ３月【中止】 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００  ・ 号数 ２８５・２８６・２８７・２８８  

  

 ホームページの更新 ４回  

 

 公的制度の変更 

   新型コロナウイルス感染拡大防止のため全館休館（令２年６

月から貸室再開）  

  第２次相模原市教育振興計画策定 

 

学級・講座（１０事業） 

健康講座「脳カツで生き生きと！」 ９月 ・野菜づくり講座「野菜

づくりをしよう」 ９月から８回 ・【高齢者学級】上溝なごみ学級 

１０月から８回 ・ 【女性学級】上溝公民館女性学級 １０月から

１０回 ・ みぞっ子ランド＜スポーツ体験＞ １０月 ・ 文学講

座「樋口一葉の人と文学～明治期の女流作家は～」 １０月・１１

月 ２回 ・  みぞっ子ランド＜続・ミニ茶道教室＞ １１月 ・  

コーヒーセミナー型音楽ライブ １１月 ・ みぞっ子ランド＜マイ

箸づくり＞ 【中止】 ・ ファミリー音楽セミナー 【中止】 

  

講習会（３事業） 

 ソフトボール講習会 １０月１回（一部中止） ・ ファミリーバドミ

ントン講習会 【中止】 ・ バレーボール講習会 ３月 

  

発表・展示会（１事業） 

 公民館まつり ２月 【中止】 

 

大会【実施せず】 

 

つどい（１事業） 

年末大掃除 １１月   

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ８，５００  ・ 号数 ２８９・２９０・２９１・２９２ 

  

ホームページの更新 ９回  

 

公的制度の変更 

   公民館活動推進委員から任期付短時間勤務職員へ完全移行 

   地方公務員法の改正に伴い公民館長の職を見直し、「相模原

市立公民館条例」及び「相模原市立公民館条例施行規則」、

「相模原市公民館長に関する要綱」等の関係法令を改正 



12 

 

  

２０２１（令和３）年度   
世帯数 １４，９６８           令和３年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，４７０ 男性 １６，９７４ 女性 １６，４９６ 

２０２２（令和４）年度  
世帯数 １５，０８８           令和４年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，４１６ 男性 １６，９２４ 女性 １６，４９２ 

 

学級・講座（１４事業） 

野菜づくり講座・春 ４月から８回 ・ 親子川柳教室 ６月 ・ 健

康講座～コグニサイズ～ ７月 ・ みぞっ子ランド＜ミニ茶道教

室＞ ７月 ・ 野菜づくり講座・秋 ９月から７回 ・ 【女性学級】

上溝公民館女性学級 １０月から１１回 ・ 【高齢者学級】上溝

なごみ学級 １０月から９回 ・ みぞっ子ランド＜モルック競技を

体験しよう＞ １１月 ・ コーヒーセミナー型音楽ライブ １２

月 ・ オリジナルリースを作ろう！ １２月 ・ みぞっ子ランド＜

親子でペアのおはしを作ろう！＞ １月 ・ 文学講座「芥川龍之

介と古典文学」 １月 ２回 ・ ファミリー音楽会 ２月【中止】 ・ 

食文化講座「燻製器を作ろう」 ３月  

  

講習会（３事業） 

ソフトボール講習会 ４月 ・ ファミリーバドミントン講習会 ５月  

  ／令４年１月 ・ モルック講習会 １０月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月７日間 ・ 公民館まつり ２月２日間 

 

大会（４事業）  

 バレーボール大会 ６月・１２月 ・ ソフトボール大会 １０月 ・        

ファミリーバドミントン大会 【中止】   

 

つどい（１０事業） 

春のウォーキング ４月 ・ 市民健康まつり ６月 ・ 七夕飾り

づくりのつどい ６月 ・ 鈴虫の配布 ７月 ・ スタディールーム

解放 ７月から８月３６回 ・ お化けのイラスト大募集 ８月 ・  

晩秋のウォーキング １１月 ・ 年末大掃除 １１月 ・ ファミリ

ー音楽会 ２月【中止】 ・ 障害者支援ふれあい事業 ３月【中

止】 

 

館報発行（３回） 

 発行部数 ７，５００  ・ 号数 ２９３・２９４・２９５  

 

  ホームページの更新 １２回  

 

 

学級・講座（１５事業） 

野菜づくり講座・春 ４月から８回 ・ ほたる観察会 ６月【中止】    

食文化講座＜生米パンをつくろう！＞ ６月 ・ 【自主企画提案

事業】初心者人形劇講座 ６月から５回 ・ 環境講座 ７月 ２回 

【女性学級】上溝公民館女性学級 ７月から１１回 ・ みぞっ子

ランド＜ミニ茶道教室＞ ７月【中止】 ・ 野菜づくり講座・秋 ９

月から８回 ・ 地震知識講座 ９月 ・ みぞっ子ランド＜カロー

リングとモルックを体験しよう！＞ ９月 ・ 【高齢者学級】上溝

なごみ学級 ９月から９回 ・ 文学講座「中島敦の人と文学」  

１１月２回 ・ みぞっ子ランド＜親子で作って飛ばそう、しんぶん

紙凧＞ １１月 ・ みぞっ子ランド＜親子でペアのおはしを作ろ

う！＞ １月 ・ 歴史講座「上溝の魅力再発見！～溝市の始ま

りを訪ねる～」 ３月  

  

講習会（５事業） 

ファミリーバドミントン講習会 ５月／１月 ２回 ・ モルック体験

会 ７月 ・ グラウンド・ゴルフ講習会 １１月 オリジナルクリス

マスツリーをつくろう！ １２月 ・ みんなで作ろう！バラエティ

サンド ２月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月７日間 ・ 公民館まつり ２月２日間 

 

大会（６事業）  

 ソフトボール大会 ４月・10 月 ・ バレーボール大会 ６月・１２

月 ・ グラウンド・ゴルフ大会 １１月 ・ ファミリーバドミントン

大会 １月   

 

つどい（１１事業） 

春のウォーキング ４月 ・ スマイルキッズ ４月から３回 ・ フ

ァミリー音楽会 ５月 ・ 市民健康まつり ６月 ・ 七夕飾りづく

りのつどい ６月 ・ スタディールーム解放 ７月から８月２９

回 ・ 鈴虫配布 ７月 ・ みんなでお化け縁日に行こう！ ８月

【中止】 ・ 秋のウォーキング １０月 ・ 年末大掃除 １２月 ・       

障害者支援ふれあい事業 ３月 

 

館報発行（３回） 

 発行部数 ７，５００  ・ 号数 ２９６・２９７・２９８・２９９  

 

  ホームページの更新 １２回 
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２０２３（令和５）年度   
世帯数 １５，３２８           令和５年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，５３７ 男性 １６，９１３ 女性 １６，６２４ 

２０２４（令和６）年度：（１１月まで、一部予定）  
世帯数 １５，５７７           令和６年４月１日現在 
上溝地区人口 ３３，５８９ 男性 １６，９２４ 女性 １６，６６５ 

 

学級・講座（１４事業） 

野菜づくり講座・春 ４月から８回 ・ 生活講座＜私は大丈夫！

は“ワナ”への入り口＞ ５月 ・ ほたる観察会 ６月 ・ 環境講

座①「eco ライフ」 ・②「おからの有効活用」 ７月２回 ・ 【女性

学級】上溝公民館女性学級 ７月から１０回 ・ 健康講座（落語

鑑賞） ８月 ・ ≪共催事業≫＜楽しいベビーヨガ教室＞８月 ・ 

野菜づくり講座・秋 ９月から７回 ・【高齢者学級】上溝なごみ学

級 ９月から９回 ・≪共催事業≫みぞっ子ランド＜こどもスポー

ツ体験＞ １１月 ・ ≪共催事業≫みぞっ子ランド＜ミニ茶道教

室＞ １１月 ・ 文学講座＜源氏物語の成立＞ １１月から２

回 ・ ≪共催事業≫みぞっ子ランド＜ミニ茶道教室＞ １１

月 ・ 文学講座＜源氏物語の成立＞ １１月から２回 ・ 歴史

講座＜上溝地区の民話と歴史＞～語り部が民話の世界へ誘う

～ ２月 ・ 健康講座＜アイまスキま体操＞ ３月 

  

講習会（４事業） 

ファミリーバドミントン講習会 ５月／１月 ２回 ・ モルック体験

会 ７月 ・ グラウンド・ゴルフ講習会 １０月【中止】 ・ 秋田の

郷土料理「きりたんぽ」を作ろう！ ２月 

 

発表・展示会（２事業） 

上溝夏祭り文化展 ７月７日間 ・ 公民館まつり ２月２日間 

 

大会（７事業）  

 ソフトボール大会 ４月・１１月 ・ バレーボール大会 ６月・１２

月 ・ 上レク・ふるさとまつり １０月 ・ グラウンド・ゴルフ大

会 １１月 ・ ファミリーバドミントン大会 １月   

 

つどい（１２事業） 

≪共催事業≫スマイルキッズ ４月から６回 ・ ≪共催事業≫ 

春のウォーキング ５月 ・ 市民健康まつり ６月 ・ 七夕飾り

づくりのつどい ６月 ・ スタディールーム解放 ７月から８月２７

回 ・ ≪共催事業≫鈴虫配布 ７月 ・ みんなでお化け縁日に

行こう！ ８月 ・ ファミリー音楽会 ９月 ・ ≪共催事業≫障

害者支援ふれあい事業 １０月 ・ ≪共催事業≫秋のウォーキ

ング １１月 ・ 年末大掃除 １２月 ・ クリスマスのつどい １２

月 

 

館報発行（４回） 

 発行部数 ７，０００  ・ 号数 ３００・３０１・３０２・３０３  

 

  ホームページの更新 １２回  

 

 公的制度の変更 

 新型コロナウイルスが第５類へ移行(活動への規制が)緩和され

た） 

 さがみはらネットワークシステムでの抽選申し込みをできる回

数が１団体最大３回から５回へ変更 

 

学級・講座 

地震に備える「防災講座」７月・歴史講座≪上溝の魂♥上溝夏まつ

り＆まつり囃子≫ ８月、ベビーヨガ教室～親子で一緒に楽しいベ

ビーヨガ教室～ ８月・女性学級〈全１０回〉・なごみ学級（全９回）・

防災食体験講座 ９月・酒まんじゅうづくり １０月・文学講座 「徒

然草」逍遥 １１月 

 

 

 

 

 

講習会 

ファミリーバトミントン体験会４月・ファミリーバトミントン講習会５

月、１月・ジュニアリーダー養成研修会＜全６回＞・ニュースポーツ

講習会 ６月・ジュニアリーダー養成研修会＜全６回＞・ニュースポ

ーツ（グラウンド・ゴルフ）講習会１０月・ 

  

発表・展示会 

上溝夏祭り文化展 ７月 ７日間  

 

大会  

上溝春季ソフトボール大会 ４月・上レク・ふるさとまつり １０月・ 

上溝秋季ソフトボール大会 ４月・ニュースポーツ（グラウンド・ゴル

フ）大会１１月・ 

 

つどい 

春ウォーキング５月 ・市民健康まつり ６月・スマイルキッズ年間・

七夕飾りづくりのつどい ６月・こどもスポーツ体験 ８月・スタディ

ールーム開放 ７、８月・鈴虫をお分けします ７月・障がい者支援

ふれあい事業１０月・みぞっ子ランド １１月・・秋のウォーキング１１

月 

 

 

館報発行（４回・予定） 

 発行部数 ６，５００  ・号数 ３０４・３０５・３０６（７５周年記念）・３

０７ 

 

 ホームページの更新 １２回（予定） 
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令和７年３月 31 日発行 

編集・発行 

 

 

 
住 所  〒252-0243 相模原市中央区上溝７丁目７番１７号 

 

電 話  ０４２－７６１－２２８８ / ＦＡＸ  ０４２－７６１－３８９０ 

 

ホームページ  https://www.sagamihara-kouminkan.jp/kamimizo-k/ 


