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◆展示部門  :  コミュニティ室にて展示 

◆発表部門  :  大会議室にて開催  

◆催し部門  :  ロビー・茶室・駐車場にて開催 

「第 39 回 

上鶴間公民館まつり」 

のテーマが決定しました！ 
 

 

 
12 月 7 日、「上鶴間公民館まつり実行委員会」が開催されました。 

6 つのテーマの案から参加してくださった皆さまの多数決にて上記に決定しました。そして、今回の

ポスターは館区内の皆さまからの募集となりました。テーマや上鶴間公民館のイメージに合わせて、

どんなポスターが出来るか楽しみです！こちらは 1月 31日の第 2回実行委員会にてお披露目となりま

す。

また、今年度の上鶴間公民館まつりは今までよりも 1週早く開催されます。今回もたくさんの方の協

力で、素敵な演目や作品をはじめ、模擬店やゲームなど開催したいと思います。 

＜写真は 2024 年度開催＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.1.9(金) / 2.6 (金) 

《スマイルエクササイズ》 
 

10 月 4 日、上鶴間公民館に登録されている               

利用団体の全体会・交流会が開催されました。                         

前半の全体会では、館内利用時の問題点や改善               

要望など多くの意見があり、有意義な意見交換                

会となりました。後半の交流会では消防署の職                

員の方による、心肺蘇生法の説明と実践を行っ               

てくれました。そして AED の使用方法に対して              

は、参加された団体の方からも多くの質問が飛                

び交いました。また心臓に見立てたトレーニング                            

キットを使っての胸骨圧迫の練習をするなど、                

皆さま真剣に取り組んでいました。                             

なかなかこういった練習をする機会がないので、                              

貴重な体験となりました。                              

（地唄箏曲美緒野会 吉川）              【 参加団体 50 団体 】 

１１月 8 日（日）、公民館にて「秋の花植え」を実施しました。当日はサークル

や団体の利用者グループの方々が参加し、パンジーやノースポールなどの 4

種類の花苗を丁寧に植え付けました。3 ヵ所ある花壇は咲いた時の彩りを考

えながら植える位置を決めました。また、伸び切った芙蓉やつつじなどの低

木の枝の剪定と雑草取りも行いました。 
秋晴れの穏やかな気候に恵まれ参加者同士の会話                

も弾み、和やかな雰囲気で作業を進めることが出来               

ました。今回植えた花々は冬を超えて、来春には見                

頃を迎える予定です。ぜひ来年の楽しみにして下さ               

い。ご協力いただいた皆様に感謝申し上げます。 
（アガサ読書会 小林）  

 

【 25 団体 25 名 】 

12 月 7 日（日）   

はたいて、掃いて、拭いて！いつも利用させていただいている感謝を込

めて、館内の各部屋をそれぞれの部屋割り分担を決めて大掃除開始です。お

部屋の掃除の他に、整理整頓、和室の座布団の日干し、調理実習室では調理

器具の点検などなど。皆さん、本当に手際よく隅々まできれいにしてくれま

した。親子で参加されたお子さんたちも元気に楽しそうにお手伝いしてくれ

ていたのも印象的でした。これで、上鶴間公民館も新年を迎える準備ができ

ました。                     （みらい子育てネット鶴の子 塩野）  

【 40 団体 47 名】 

 

 

こちらではカラー版が見られます。

X(エックス)も見てね！          
（中央、右側にあります） 

【上鶴間公民館ＨＰ】 

R8.1/14(水)/2.18(水)

≪懐かしのコーラス≫ 

日時 午前 10 時～12 時 
場所 上鶴間公民館 大会議室 
参加費    500 円 
連絡先 ローズマリー 稲毛 
ＴＥＬ 090-6196-4757 

日時  
午前 10 時～11 時 30 分 

場所 上鶴間公民館 大会議室 
参加費    500 円 
定員     各 20 名（先着順） 
持ち物   汗拭き用タオル 

飲み物、マスク 

申込み 「スマイル☺チーム」 
インストラクター   新井 恵 
ＴＥＬ 090-9108-2900 

R8.1.17(土)/2.7(土) 

 

≪サロンよってこ≫ 

日時 午前 10 時～12 時 

場所 上鶴間公民館 多目的室 

コーヒー（お菓子付き）100 円 


