
相模原市立上鶴間公民館(南区上鶴間本町７丁目７番１号 電話 749-6611) 館区の人口…49，800人(5/1現在) 

                                        （前年比 321人増） 

 

 

  

令和 7年  令和 8年  

7/2 （水） 【文】大人の社会見学「忍野八海（富士山を学ぶ）」 1/11（日） 【文】新春落語会 

7/13（日） 【青】わんぱくチャレンジ②「陶芸」 1/24（土） 【文】料理教室「津久井大豆を使った味噌作り」 

8/30（土） 【文】福祉講座「在宅介護のノウハウ」 1/31（土） 上鶴間の知られざる発見（冬） 

8/30（土） 【青】わんぱくチャレンジ③「季節の工作」 2/1 （日） 【青】わんぱくチャレンジ⑤「スイーツ作り」 

9/21（日） 【体】モルック講習会 2/8 （日） 【体】卓球大会 

10/12（日） 【体】ピックルボール講習会 2/28（土） 公民館まつり（1日目） 

10/19（日） 子どもまつり 3/1 （日） 公民館まつり（2日目） 

10/25（土） 上鶴間の知られざる発見（秋） 4/25（土） 上鶴間の知られざる発見（春） 

11/16（日） 地区体育祭   

11/23（日） 【体】ハイキング   

11/30（日） 【青】わんぱくチャレンジ④「社会見学」   

12/14（日） 【文】ウインターコンサート   

 

上鶴間の知られざる発見～春～ 

4

月
26

日
（
土
）
上
鶴
間
を
て
く
て
く
歩
い
て
歴
史
に
出
会

え
る
A

・
B

・
C

、
3

つ
の
コ
ー
ス
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ガ
イ
ド

の
方
が
つ
い
て
説
明
を
し
て
く
れ
た
の
で
、
発
見
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。 

相
模
原
に
引
っ
越
し
し
て
き
た
ば
か
り
の
私
も
、
今
回
B

コ

ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
長
く
住
ん
で
い
る
方
た
ち
も
自
分
の
住

ん
で
い
る
町
を
足
元
か
ら
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

先
人
た
ち
の
「
相
模
原
市
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
発
展
さ
せ
て
く

れ
た
姿
」
の
想
い
の
バ
ト
ン
を
受
け
て
、「
愛
す
る
町
づ
く
り
」
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
違
う
コ
ー
ス
に
も
参
加
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
町
田
ハ
イ
ツ 

清
水
） 

 
※
令
和
7

年
度
の
開
催
予
定
日
は
4

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

《令和 7 年度の予定》 （令和７年 7 月以降） 

今年度の上鶴間公民館の行事です。ホームページも見てね！ 

略称：【文】文化部、【体】体育部、【青】青少年部 

住んでいるところでも 

知らないことがたくさん！ 

頼もしい！ 

ガイドさんの説明 

Cコース 泉龍寺 

B コース 馬頭観

音 

A コース 鹿島神

社 

Bコース 馬頭観音 

Bコース 馬頭観音 

Aコース 鹿島神社 

Aコース 鹿島神社 

Bコース 馬頭観音 

Aコース 鹿島神社 



館報 上鶴間 

 

 
 

                                                             

                                                             

                                                             

            

地域の皆様ならびに多くの関係者に支え
られ、私自身も多くのことを学ばせていた
だいた６年間でした。 
 ありがとうございました。 
上鶴間地区のますますのご繁栄をご祈念

申し上げます。    主事 山本 和彦 

自治会名 体育部 文化部 青少年部 館報編集委員会  

中和田 柿島 達也 鈴木 章子 望月 正 内山 美春  

町田ハイツＢ地区 嶋 安子  高橋 幸重 清水 小夜子 

谷口 大塚 正通 澁谷 透 新村 敏彦 河口 信雄 

メゾン鹿島台 三井 秀史 中丸 美正 市川 浪子 岡崎 充男 

きずき 小川 裕司 上山 淳子 江川 徹 
石川 陽代 
大塚 千織 

若葉 梶 真太郎    

鶴舞 後藤 大輔 沢田 陽子 飯島 紀子 飯島 紀子 

相模つきみ野 上野 正実 石井 康雄 佐藤 大介 イエン ツーシャン 

南新町  高橋 みつ子 齋藤 来美 川原 千枝 

相模大野ハイライズ 砂田 文子 染矢 直彦 吉松 実和 大野 昭子  

パークスクエア相模大野 藤生 光恵     

 
その他所属 
 

※( )内に所属団体等を略

称で表記させていただきま

した。 

 

 

(ス)スポーツ推進委員 

(青)青少年指導委員 

(協)協力員 

(イ)イベント協力員 

○今井 安孝(ス) 和田 朗子(協) ◎中津川 武司(青) 松村 正明(協) ホームページ 

田内 久士(ス) ○松本 和壱(協) ○宮地 よし子(青) 鈴木 光代(協) 作成委員会 

◎小山 透(ス) ◎浅利 清(協) 若林 明博(青) ◯小林 みさ子(協) ◎島田 茂 

廣瀬 國雄(ス) 酒井 君子(協) 稲林 章(青) 宮元 光代(協) 込堂 雅幸 

小泉 正幸(ス) 三戸 拓(協) ◯丸山 智恵(青) 田中 昇(協) かみつるま 

太田 光一(ス) 小山 晴美(協) 新井 恵(青) ◎本橋 高男(協) てくてくガイド 

○金田 宏仁(ス) 福岡 千代子(協) 入江 康典(青)  島田 茂 

畠山 朋子(ス) 遠藤 静(協) 阿部 喜久雄(協)  竹内 安司 

 中島 和則(協) 尾本 香代子(協)  ◎松本 和壱 

 小早川 恭子(協) 生野 明弘(協)  ◯三戸 拓 

  岡本 育久(協)  西田 周三 

  廣岡 雄二(協)  中島 和則 

  小山 輝己(協)  松崎 雄一 

  石原 剛(協)  数野 博久 

  飯田 徳仁(イ)  廣畑 光穂 

 

館長のつぶやき：いよいよ夏本番 暑さ対策 しっかりと 

 

日
頃
よ
り
公
民
館
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
７
月
か
ら
い
よ
い
よ
夏
本
番
に
な
り
一
段
と
暑
さ
も
増
し
て
く
る
季
節
に
な

り
ま
す
。
相
模
原
市
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10

月
31

日
ま
で
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
さ
が

み
は
ら
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
寄
り
で
「
暑
い
な
あ
」
と
感
じ
た
ら
公
民
館
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
冷
た
い
水
も
用
意
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、
成
人
学
級
、
常
緑
樹
学
級
を
同
時
期
の
９
月
か
ら
開
催
し
10

月
の

子
ど
も
ま
つ
り
、
11

月
16

日
上
鶴
間
地
区
体
育
祭
、
公
民
館
ま
つ
り
は
、
一
週

間
昨
年
よ
り
早
め
て
２
月
28

日
、
３
月
１
日
に
行
い
ま
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
模
原
市
は
令
和
７
年
４
月
に
区
制
15

周
年
を
迎
え
、
記
念

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
制
作
、
記
念
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
実
施
、
15

周
年
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

の
発
行
な
ど
記
念
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
相
模
原
市
の
地
域
、
歴
史
、
文
化

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。               

上
鶴
間
公
民
館 

館
長 

三
條
朋
美 

氏 名 団体等の名称 

◎三條 朋美 公民館長 

白田 良雄 谷口中学校長 

平尾 美紀 南大野小学校長 

金澤 秀信 谷口自治会長 

市川 行雄 中和田自治会長 

土山 美保 南新町自治会長 

阿部 𠮷男 大野南地区老人クラブ連合会 

小林 稔 鶴園中和田こどもセンター館長 

稲垣 孝志 谷口中学校 PTA会長 

渋谷 隆光 鹿島台小学校 PTA会長 

宮元 光代 利用団体懇談会会長 

上石 民雄 学識経験者 

市川 敬子 公募委員 

米田 勘一 公募委員 

山迫 毅 
大野南地区民生委員児童委員

協議会 

小山 透 体育部長 

浅利 清 文化部長 

中津川 武司 青少年部長 

本橋 高男 館報編集委員会委員長 

島田 茂 ホームページ作成委員会代表 

松本 和壱 かみつるまてくてくガイド代表 

  浜田 恵子 健康づくり普及員協議会 

臼井 早苗 谷口保育園長 

 

氏 名 所属サークル 

小林 丈雄 アガサ読書会 

◎宮元 光代 「アルヌール」オリエンタル
ダンス 

◯高瀨 友子 サロンよってこ 

吉川 尚子 美緒野会相模原南 

村上 和子 宮里派系東流空手道順道会 

塩野 俊江 みらい子育てネット鶴の子 

◯尾上 正幸 ミラクルソルトクラブ 

伊吹 房代(協) 公民館フレンズ 

新井 恵(協) スマイルチーム 

鈴木 澄子(協) 鶴園３B 

 

《専門部員》 

《運営協議会》  

《利用団体懇談会》 

◎
は
会
長
、
部
長
、
委
員
長
、
代
表 

○
は
副
会
長
、
副
部
長
、
副
委
員
長 

 敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

退任のご挨拶 

公民館では、地域の皆様を中心とした専門部が様々な催しを企画・運営しています。 

館報・ホームページ・地域情報紙を参考に、どんどん催しに参加してください！ 

体育部 青少年部  
 

ホームページ 
作成委員会 

文化部 

※本文には誰にでも読みやすい UD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。 
 

～館報編集委員長より～ 

上鶴間公民館区の皆様こんにちは。 

今年度の館報編集委員長になりました本

橋です。 

昨年度は、相模大野ハイライズ自治会か

ら館報編集委員として勤め、楽しく取材や

編集をいたしました。 

しかしあっという間に一年間の任期は終

了し、自分の中で「もう少し館報編集委員

を続けてみようかな？」と思う気持ちが強

くなりました。 

そこで協力員として残ることを決意し、

今年度もカメラ片手に面白い取材を心がけ

ていきたいと思います。 

今年度も公民館各専門部のイベントや自

治体の催しが多数あります。 

「委員長」という肩書が付いています

が、好きなのは現場です。他の編集委員の

方と共に楽しい館報をお届けしますので、

どうぞよろしくお願いいたします。 

かみつるまてくてくガイド  
 

館報編集委員会  



館報 上鶴間 

                                   

  

6月1日（日）午前9時より、南大野小学校体育館にて

ボッチャ大会が開催されました。 

 ボッチャは、ヨーロッパ発祥の赤と青の革製ボールを使っ

た「床の上のカーリング」とも呼ばれるスポーツで、誰でも

楽しめる競技として人気が高まっています。 

当日は、3人1組で構成された6チームによる総当たり

戦が行われ、地元の参加者たちに加えて、下九沢地区から

遠征チームも参加。子どもから大人まで、真剣勝負の中に

も笑顔と歓声があふれ、会場は大いに盛り上がりました。 

地域のつながりや世代を超えた交流の場として、今後も

このような催しが継続されることを期待しています。 

（メゾン鹿島台 岡崎） 

 

 

常緑樹学級 9月１９日（金） 開級式 

成人学級  9月１８日（木） 開級式 

 ※どちらも詳細は８月１日発行の地域情報紙をご覧

ください。 

次号（１９４号）は１０／１ 

発行予定です。お楽しみに♪ 

★公民館のお休み：第４月曜日、年末年始(12/28～1/3） 

★図書室のお休み：毎週月曜日、祝祭日の翌日、第２木曜日、年末年始(12/28～1/3） 

 

上鶴間公民館 

八王子道の道路端に3つ並んであります。 

【力石】若者の鍛錬と娯楽を兼ねて力自慢で親しまれ

た石だったのでしょう。 

【道標】道しるべで「八王子道」の他に「久保沢道」

「神奈川道」「横浜道」とも書かれています。 

【道祖神】峠や辻・村境などの道端にあって悪霊や疫

病などを防ぐ神で、明治11年 

戊寅１月吉日と刻まれています。 

 

～ガイドさんからの一言～ 
力石： 
重さは約 80㎏で元は 2個あったそうですが、道路

工事で 1 個が紛失したため残り 1 個がなくならない
ように「力石」と文字を刻んだそうです。米1俵は約
60 ㎏。これより軽くては力くらべにはならないとい
うことでほとんどの力石は60㎏以上の重さです。 
道祖神： 
 道祖神には文字塔と相対道祖神があり、ここにある
のは文字塔の道祖神です。全国的に広く分布していま
すが、とりわけ長野県安曇野地方に多くあります。  

歩いてみよう！ 

力石・道標・道祖伸 

⑮ 

子どもから大人まで熱戦を展開！ 
 

 
 

 
 

 

あ
と
が
き 

 

空
の
青
さ
が
夏
ら
し
く
輝
き
を
増
し
て
き
ま
し
た
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？ 

こ
の
度
、
館
報
編
集
委
員
を
初
め
て
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
個
人
的
な
自
治
会
活
動
へ
の
参
加
を
振

り
返
る
と
、
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
に
体
育
祭
に

10

年
近
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
近
所
の
方
と
力
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
過

ご
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
は
館
報
編

集
委
員
と
し
て
好
奇
心
を
持
っ
て
楽
し
く
地
域
の
情

報
を
お
届
け
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

一
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

き
ず
き 

大
塚 

 

ホームページでは館報をカラーで

ご覧いただけます。 

上鶴間公民館 

「上鶴間の知られざる発見」 
開催日： 10月25日（土）、 

令和8年１月31日（土）、 

令和8年４月25日（土） 

※詳細は地域情報紙または公民館窓口でご確認く

ださい。 

てくてくマップの４つのコースをガイドさんと歩きます！ 

体育部主催 


