
No. 部 門 サークル名 活動内容 活動回数 活動週 活動曜日 活動時間

1 １学習 アクティブＥＳＳ
英会話を学習するサークルです。時事問題について英語で
論じる力を養う事が目標です。(中級以上)

月２回 金曜日 13:30～16:00

2 １学習 ＳＧ相模原
当団体は日本FP協会神奈川支部に所属する団体で、ファイ
ナンシャル・プランニングの啓発と普及に努めるため、ＦＰに
関連する分野について勉強会を開催するグループです。

月１回 土曜日 19:00～21:00

3 １学習
ＮＰＯ法人シニアネット相模
原大野北

PC活用した市民シニア向け勉強会。 月２回 不定期 不定期 不定期

4 １学習
ＮＰＯ法人チーム浅沼屋
for children and ALS

生活課題のある児童のための食を通した交流と居場所づく
り。ラーメン店に対象者を招待した会食と体験、ボランティア
との交流会など。難病ＡＬＳの知識・理解を深める普及・啓
発のための講義、セミナーの開催。

不定期 不定期 不定期 不定期

5 １学習 大野北地域を知る会
地域（大野北）の課題等について考え、現地等調査もし地域
に提言もする。他地域の実情等も視察したり、時には足を
のばして研修する。公民館まつりにも参加。

月１回 不定期 不定期 10:00～12:00

6 １学習
おとなの暇つぶし～歴史の
扉

歴史の勉強会。
最近の例：平城京～混乱の84年～

月２回 月曜日 9:00～12:00

7 １学習 おもしろ科学くらぶ
小学校３～６年生を対象に、身近な材料を使って科学の実
験や科学館の見学等を通して、科学的な考え方を身につけ
させる。

月２回 土曜日 9:00～12:00

8 １学習 カタクリの会 パソコンを学習する仲間たちの集いです。
月２～３
回

不定期 日曜日 13:00～17:00

9 １学習 家庭倫理の会　相模原
おはよう倫理塾、子育てセミナー、子ども倫理塾開催（しつ
け、学び、遊び）、文化活動（短歌、書道）

月２回 火曜日 13:00～16:30

10 １学習
家庭倫理の会　渕野辺支
部

家庭倫理の会は「よくする活動」を推進しています。自分を
よくする、家庭をよくする、地域をよくする。

月２回
火、水曜
日

13:30～16:30

11 １学習 韓国語教室
韓国語を学習するサークルです。
レベルは初級、中級。会話中心。

月３回 日曜日 14:00～

12 １学習 研座会
フランス語を学習するサークルです。レベルは初級。簡単な
単語やフレーズを聞き取れて、基本的な語句で気持ちや意
思を伝えられることを目標に学習します。

月２回 土曜日 9:30～12:00

13 １学習 国際ＰＣ
ワード、エクセル、パワーポイント、インターネットなど、すぐ
使えて楽しい内容を目標に面白いと思えるパソコンライフを
目指して和やかに楽しく頑張っています。

月２回 月曜日 13:10～15:10

14 １学習 古典朗読　温知会
古典名作をリーダーが選び、リーダーが内容の説明と朗読
を行い、引続き各自が朗読を行う。終了後、質疑応答があり
感想などの発表を兼ねて反省会。古典の研究会ではない。

月１回 第３ 土曜日 13:30～16:00

15 １学習 ことのは
日本語ボランティアとして外国の方に日本語を教えていま
す。

週２回
火、水曜
日

10:30～12:00

16 １学習 古文書を読む会 市内に残る古文書を基に市の歴史を探る。 土曜日 13:00～17:00

17 １学習 サークルピース
アメリカ会話中心に会話力向上に２／３以上の時間を会話
に使います。世界情勢、インターナショナルの知識感覚を身
につける。

月４回 水ｏｒ木曜 9:00～12:00

18 １学習 サークルフェアリー
英会話のサークルで、スムーズな日常英会話を使える事を
目指し、異文化交流も視野にいれています。

土曜日 11:30～12:00

大野北公民館　サークル会員募集情報　（令和６年２月１４日現在）

※現在、会員を募集されているサークルで、情報公開に同意している情報を掲載しています。詳細につきましては公民館窓口までお越しください。
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19 １学習 相模友の会　相模原方面

「羽仁もと子著作集」の読書をし家庭から社会へ衣・食・住・
家庭経済・子どもの事・年代を越えた人との交わりの中で学
びあう。中心学園、災害見舞などへも支援しています。家事
家計講習会、生活技術の講習会、友愛セールなど外部にも
働きかけています。

月４回 不定期 火、金曜 9:00～16:00

20 １学習
相模原おやこ劇場でいらブ
ロック

優れた生の舞台芸術を鑑賞する「例会」と多様な交流を通し
て子どもたちの自主性を育む「自主活動」を２本の柱として
活動しています。

月１回 不定期 不定期

21 １学習
相模原おやこ劇場　淵野辺
ブロック

生の優れた舞台芸術を親子で鑑賞する。(会場は主に市内
のホール)
例会と、自主活動（おやこまつり、子ども文化フェスティバ
ル、学芸会、子どもキャンプ、親子キャンプ)等を通じて交流
する事。

不定期 不定期 不定期 不定期

22 １学習 さがみはら九条の会
学習会、講演会、月1回の事務局会議。
憲法９条の学習、宣伝ニュースの発行。
署名活動、集会・ミニ集会。

不定期 不定期

23 １学習 相模原市平和委員会

平和について学びたい、何かしたいという思いを持つ個人
で作られた団体。核兵器廃絶、戦争はいやだ、憲法９条守
れ、基地撤去などをテーマに学習会を持ち、アピールする活
動をしている。

月１回 金曜日 19:00～21:30

24 １学習
相模原の夜間中学を考え
る会

国籍、年齢等に関係なく日本語や小中学校等で学びたい人
に学ぶ場を提供して行く。社会生活に必要なことの支援等
も考えたい。

週４回 金曜日 18:00～21:00

25 １学習 相模文芸クラブ
年２回「相模文芸誌」を発行し、月２回程度、その文芸誌の
合評をしている。（文芸作品は小説・エッセイ・詩・短歌など）

月２回 水曜日 13:00～17:00

26 １学習 神写連相模原支部
２ケ月に１回定例勉強会を開催しています。
講師は吉永 進作氏です。

２ケ月に
１回

木曜日 19:00～21:00

27 １学習
新日本婦人の会相模原支
部

女性の願い（平和、くらし、医療、介護、教育、子育てなど）
学習し話し合う。

月１回 不定期

28 １学習
新日本婦人の会ふちのべ
班

生活の向上と女性と子供のしあわせのため、多くの女性と
手をつなぎ学習する。

月１回 不定期 不定期 13:00～17:00

29 １学習
全日本年金者組合機関紙
部

・年金・医療・介護などの充実を進める活動。
・憲法を守り平和を守る運動。
・必要に応じて介護や税金の学習会の開催。
・毎月定例会、機関紙「年金の仲間」を発行。

月１回 水曜日 13:30～16:30

30 １学習 たまご介護者の会
家族を介護している方(在宅、施設、病院等)が心身共に安
定できるようお話を聞いたり、公園散策、フラワーアレンジメ
ント、体操などの行事を行っています。

月１回 火曜日 13:00～15:00

31 １学習
次の世代のための九条の
会

憲法を学び、次の世代のために平和な社会をつくるには何
ができるかを仲間と共に考え、活動しています。不定期発行
の「九ラブスケッチ」新聞づくり・映画会・学習会等開催し、公
民館まつりにも参加。

不定期 不定期 不定期 13:00～15:30

32 １学習 でいらぼっちの会
子ども、社会人に、昔話を中心としたおはなし、絵本等のよ
みきかせ、手あそび、わらべうたなどを行う。そのための研
修、学習活動を行う。

月２回 金曜日 9:30～15:00

33 １学習
図書館と市民をつなぐ会・
相模原

図書館ひろば（古本市、展示、布えほんのお話し会など）、
調べ学習講座、学習会などを開催。公民館では、毎月の運
営委員会や総会を開催。

月１回 不定期 不定期 18:30～21:00
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34 １学習 童童 中国人留学生を講師として中国語（北京語）を学習する。 月２回 土曜日 18:00～19:30

35 １学習 プアンタイ語サークル
タイ語の学習を通して、お互いの文化などを知り、より理解
を深める。

週１回 土曜日 不定期

36 １学習 福祉グループ　輪

大野北地区内の人たちへ福祉啓発のための講座を行った
り、ふれあい・いきいきサロンのわいわいサロン開催したり、
ボランティア活動をして高齢者の話し相手、そうじ、施設の
行事手伝いなどしています。

月１回 木曜日 9:30～11:30

37 １学習 婦人英会話サークル
女性のみで英会話を学習するサークルです。教科書を利用
したり、フリートーキングを楽しんだりしています。

月２～３
回

木曜日 13:00～17:00

38 １学習 ぶらさんぽ・大野北
大野北地区をより多くの人に紹介したり、散策（ぶらさんぽ）
しながら発見できる企画をし、時間をかけながら、大野北地
区の紹介マップ（史跡や名所等）づくりをめざしています。

不定期 不定期 不定期 不定期

39 １学習 ヘルメス思想研究会 ヘルメス思想（古典など）の研究をしています。
土曜ｏｒ日
曜

14:00～17:00

40 １学習 みんなで学ぶ中国語
中国語の学習をとおして国際理解の促進と国際交流を図る
ことを目的とする。

月２回 土曜日 10:00～12:00

41 １学習 モテケン パソコンを活用しお絵かきetc 月1回 火曜 午後

42 １学習 理科で遊ぼう会
会員手作りの教材で小学校の理科実験を支援。こどもセン
ター等で、理科の味付けをした遊びを提供。作業会では、手
作り教材を作製し講座内容を検討。

月２回 水曜日 13:00～17:00

43 １学習 ＲＩＮＧＯサークル
親子英語サークルです。英語の歌にのせて、名前呼び、今
日の天気、手遊び、ふれあい遊び等をします。ハロウィン、
クリスマスにはパーティーもします。

月２回 金曜日 9:30～10:30

44 １学習 朗読の会　ういろう
朗読を楽しみながら学習しています。各自が読みたい本を
持ち寄り読んで先生に講評してもらいます。（短編）
和気あいあいと楽しい会です。

月２回 金曜日 9:45～12:00

45
２文芸美
術

アール
革にカービングという技法で模様をつけたり、手縫いで革細
工を作っています。

月１～２
回

金曜日 19:00～21:00

46
２文芸美
術

秋津書道会
・書道の基本的学び、競書の提出
・公民館まつりの参加、作品の展示

月２回 第１、２ 木曜日 10:00～12:00

47
２文芸美
術

色鉛筆趣味の会
高齢者１５名の楽しい仲間の集まりです。
自分の好きな絵（景色、果物、花等）を自由に描き、先生に
アドバイスを受けています。適当にお話し活発で愉快です。

月１～２
回

不定期 13:00～15:00

48
２文芸美
術

絵手紙の会
季節の花、果物その他いろいろ絵と言葉をそえて友達・知
人にポストインするため練習しています。

月1回 第４週 水曜 9:00～12:00

49
２文芸美
術

絵友会
絵画研修を中心に、勉学またリズム・体操も、健康づくりを
考えて行う。

不定期 不定期 不定期

50
２文芸美
術

銀河短歌同好会
２ケ月に１回３首を作って集まります。選歌をし学びあいま
す。詩吟の会報に掲載していただいたり、雑誌に投稿したり
して学びあっています。２０年近く先生に学んだ仲間です。

２ヶ月に1
回

水曜日 13:15～15:30

51
２文芸美
術

皐月俳句会
講師から俳句の講義を受け、句会を行い、俳句を通してさま
ざまな事を学んでいくことを目的とする。

月１回 第２ 木曜日 13:00～17:00
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52
２文芸美
術

手話サークル　春風

聴覚障害者の言語である手話の学習や各種交流会、、講
演会等で手話の普及と聴覚障害についての理解を深める。
聴覚障害者と健聴者の交流の場として情報を共有し住みよ
い地域作りをサポートする。

週１回
毎週（第
３除く）

火曜日 19:00～21:00

53
２文芸美
術

書道の会
日本書道の教本を元に月２回講師の指導のもとに和気あい
あいと勉強しております。

月２回 火曜日 9:00～12:00

54
２文芸美
術

全日本写真連盟　相模原
支部

月例会等を通じて、写真文化の向上に資する。 月１回 土曜日 13:00～17:00

55
２文芸美
術

布絵の会
布に型紙を写し、アクリル絵の具で色をつけていきます。季
節の花を、タペストリー、小物、バッグ、服等に描きます。

月１回 木曜日 13:00～17:00

56
２文芸美
術

脳活を促す切り絵教室 先生が準備した教材を作成する切り絵サークルです。 月１回 水曜日 9:30～11:30

57
２文芸美
術

花遊友 植物画サークル。 週２回 13:00～15:00

58
２文芸美
術

はやぶさ　おりがみサーク
ル

おりがみ作品の作成。季節に合わせていろいろな作品を折
ります。

月１回 第４ 火曜日 9:30～11:30

59
２文芸美
術

はやぶさ句会 俳句の勉強会、および句会の開催。 月１回 土曜日 9:00～12:00

60
２文芸美
術

ふちのべ中墨会 墨絵の講習及び展覧会。 月２回 土曜日 13:00～17:00

61
２文芸美
術

ゆうゆう押し花 押し花を自分で作り、様々な作品を作って楽しんでいます。 月２回 第１、３ 月曜日 13:00～17:00

62
２文芸美
術

ゆうゆう押し花　２
押し花を自分で作り、様々な作品を作って楽しんでいます。
展示会開催や公民館まつりに参加しています。

月２回 第１・３ 土曜日 13:00～17:00

63
２文芸美
術

和紙絵サークル　赤かぶ
色とりどりの和紙をちぎって、和紙の特性を生かしつつ、風
景、植物などを美しく描きます。(糊で貼ります)

月１回 第３ 月曜日 10:00～16:00

64
３生活文
化

愛編会
・手編みの作品づくり
・各々の作りたいものを好きな毛糸で編み作成します。
（セーター・カーディガン・マフラーなど）

月３回 水曜日 10:00～12:00

65
３生活文
化

青山学院チェスサークル

チェスの練習や試合を行うサークルです。主に青山学院大
学の学生で構成されていますが、他大学の方、初心者も大
歓迎です。
※メンバーは全員初心者です。

週１回
木曜or金
曜

18:30～20:30

66
３生活文
化

エンジェル
七宝焼を８００度の電気釜で焼いて仕上げています。ガラス
です。

月２回 金曜日 13:00～16:00

67
３生活文
化

大野北囲碁愛好会
囲碁を楽しむことによるボケ防止等健康増進をはかり、心
身向上を目指すサークルです。

月５回 土、日曜 9:00～17:00

68
３生活文
化

岳精愛好会 詩吟の練習。 月４回 火曜日 18:00～21:30

69
３生活文
化

カロチャ　（ハンガリーししゅ
うの会）

ハンガリー刺繍の会(仲間作り)。ハンガリー国の各地方の
特長を生かした、色使い又図案等を、一針ごとに刺して楽し
んでおります。

月1回 第２月曜 13:00～16:30

70
３生活文
化

クラブ・ハッピーライフ

様々なリクレーションを計画し、皆で楽しむ。主にシニア層に
とっての”行く所”、”やる事”、”会う人”づくりとなり、日々の
楽しみを創り出すのがねらい。（ゲーム、映画鑑賞、工作、
花見ｅｔｃ）

月１回 土曜日 10:00～12:00
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71
３生活文
化

こきあ
四季折々のおり紙づくりや手づくり品制作を通し、仲間づくり
を広げていく。公民館内のかざりつけやロビー展示を企画。

月１回 不定期 不定期

72
３生活文
化

古代技術をたのしむ会
古代の技術（発火法、石器作り、土器作り等）を再現するこ
とをたのしむ。

不定期 不定期 不定期 不定期

73
３生活文
化

サークル　ｍｅ－ｔｉｍｅ
好きなこと　やってみたいことを通して自分作りの時間を楽
しむ。居場所づくり。手芸、工作、絵、あみ物、クラフトなど。

月１回 日曜日 13:00～17:00

74
３生活文
化

相模原かるた会 競技かるた練習。 不定期 不定期 不定期 不定期

75
３生活文
化

相模原市将棋同好会
毎月２回、小中学生向けの将棋教室を行なう。内容としては
内部講師の多面指し指導対局、参加者同士の対局、ワン
ディトーナメント。

月２回 月曜日 18:00～20:40

76
３生活文
化

相模原鉄道模型クラブ
鉄道模型Nゲージの走行展示・運動会などの実施・文化活
動、お祭りにも出展。

不定期 不定期 土曜日 9:00～17:00

77
３生活文
化

神年協相模原支部中央分
会

中央分会では暑気払い、忘年会（カラオケ大会含む）、日帰
りバス旅行を行っております。尚、中央分会の中には、カラ
オケ、ボーリング、古都をあるこう会が有りまして各部で活
動しています。

不定期 不定期 不定期 不定期

78
３生活文
化

つづれ姫パッチワーク教室
小布を持ち寄り、仲間と語り合い(キルティングビー)手を動
かし、休む事なく針を運んでおります。

月２回 木曜日 13:00～17:00

79
３生活文
化

年金者囲碁クラブ
楽しく囲碁が対局できるよう
・段級位差を関係なく対局出来る。
・個人点数表あり。

月３～４
回

不定期 不定期 9:00～13:00

80
３生活文
化

服飾文化研究会
普段着(浴衣)から留袖まで、道具を使わずに手結びでお稽
古します。

月２回 木曜日 13:30～15:30

81
３生活文
化

武相愛石会
奇数月…相模川・酒匂川・道志川・多摩川等の川原で山水
景情石を全日探石実施。
偶数月…大野北公民館で研修会を午前中実施。

月１回
偶数月…
研修会、
奇数月…
探石

第２ 日曜日
研修会…午前、
探石会…全日

82
３生活文
化

フラワーアレンジすぎな 月１回、季節の花をアレンジして楽しんでいます。 月１回 火曜日 10:00～

83
３生活文
化

ママ友交流会
スキンケアを学習するサークルです。
メイク落しから、保湿を主に勉強します。

不定期 不定期 不定期 13:00～18:00

84
３生活文
化

モンコレ　ギルド ＴＣＧ（トレーディングカードゲーム）、アナログゲームをする。 月４回 日曜日 13:00～20:00

85
３生活文
化

和装同好会
日本の伝統文化「きもの」着付けを学びながら、心のゆとり
と相互の親睦を。美しく着られるように、自分の持っている
着物・小物で楽しくおけいこをしています。

月２回
火・金曜
日

13:00～17:00

86 ４音楽 アイカネハワイアンズ
相模原市内を中心に介護施設の慰問、地域のイベント等に
参加し、ハワイアン音楽の演奏と歌をお届けしております。

月１～２
回

不定期 13:00～17:00

87 ４音楽 ウクレレ・マハロ
ウクレレの演奏を主体に高齢者施設等でボランティア演奏
会を行なっている楽しいサークルです。

月４～５
回

日曜日 9:30～11:45

88 ４音楽 ＦＡＪＣ
アマチュアのジャズ研究会でギタートリオ、デュオを中心とし
て楽器、演奏活動をしております。

月２回 日曜 9:00～12:00
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89 ４音楽 ガーランド
クラリネットとサックス中心の木管アンサンブル。
個々のレベルアップとアンサンブルの楽しさを共有できるよ
う練習しています。

週１～２
回

土、日曜
日

午後

90 ４音楽
合唱集団　ＯＰＥＮ　ＳＥＳＡ
ＭＥ

「ひらけゴマ。合唱を通じて、新しい世界を拓いていく。」とい
うコンセプトのもと、活動しています。現在は年に一度ある演
奏会に向けて、毎週土曜日の夜に練習をしています。

不定期 不定期 土曜日 18:00～21:00

91 ４音楽 合唱団　Ａ　ＤＯＭＡＮＩ
合唱練習。ジャンルを問わず、主にア・カペラの曲を歌って
います。経験者ばかりですので、少ない練習時間ですが質
の高い演奏を心がけ、ミュージカルにも挑戦する予定です。

不定期 不定期 不定期 不定期

92 ４音楽 合唱団ひびき
合唱の練習
市合唱連盟合唱祭への参加

月２回 水曜日 13:30～15:30

93 ４音楽 勝雪会 津軽三味線又は全国各地の民謡をお稽古し習得する。 不定期 不定期 不定期 不定期

94 ４音楽 かよう会
月に３回程、火曜日の夜に、いろいろなジャンルの合唱曲を
練習しています。公民館まつりに向けて１年間じっくり取り組
んでいます。

月３回 火曜日 19:15～20:45

95 ４音楽 きさらぎ
日本の歌、身近な歌を中心に楽しく歌っております。見学に
来てみませんか。

週２回 火曜日 10:00～12:00

96 ４音楽
ギターアンサンブル・オル
テンシア

クラシックギターの合奏を楽しむ。「バッハから演歌まで」を
合言葉に幅広い選曲。神奈川大学のギターサークルのＯＢ
を中心に編成。折にふれてロビーコンサートや老人ホーム
慰問を行っている。

月２回 日曜日 13:00～17:00

97 ４音楽 ＧＡＬＡＸ－ＳＩＮＧ
親子で、子供と一緒にゴスペルを歌うサークルです。
月４～５回の練習と、年間数回イベントに出演。

月４回 不定期
火、土曜
日

不定期

98 ４音楽 亀謡会
謡曲の同好者が集まり、お互いに研鑚し、親睦を図ってい
ます。

週１回 火曜日 13:00～17:00

99 ４音楽 吟詠会 詩吟の学習 月２回 第１、３ 水曜日 13:00～17:00

100 ４音楽 健康ピアノサークル

ピアノ学習が初めての初心者が集まり、結成したサークル
です。唱歌や懐メロやクラシック曲を年間１０曲以上、グルー
プ学習を行っています。１人で弾く事がないので気軽に始め
られます。

月２回 金曜日 9:00～12:00

101 ４音楽 コールあんだんて コーラスの練習活動。 月２回 第１、３ 水曜日 13:30～15:30

102 ４音楽 コール・ビクトリー
混声合唱。あじさい大学卒業生を母体とする高齢者コーラ
スグループ。

月２回 水曜日 9:00～12:00

103 ４音楽 コール・ブーケ

女性合唱グループです。
簡単なリズム体操、発声練習とパート練習。
全員の声がひとつに重なり合唱の楽しさを目標にしていま
す。

週１回 金曜日 9:00～

104 ４音楽 コーロ・オルテンシア コーラス ４回 木曜日 13：00～15：00

105 ４音楽 混声合唱団　そよ風

当合唱団は県立弥栄高校のPTA合唱団として発足し、大野
北公民館を中心に２０年以上活動しております。月３回土曜
日に大野北公民館を中心に練習をしております。公民館ま
つりの他、市合唱連盟の「かがやけ歌声」や「合唱祭」に参
加しています。

月３回 土曜日 13:00～15:00
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106 ４音楽 さがみオペラ座 創作オペラ 週１回 土曜日 18:00～22:00

107 ４音楽 相模のんびり歌う会
童謡や唱歌などを中心に耳なじみのある歌を楽しく歌ってい
ます。ストレッチや発声練習もしますよ！

月２回 10:10～11:40

108 ４音楽 相模原ギターアンサンブル 月に２回程のギター合奏を中心に練習する。 月２回 不定期 不定期 不定期

109 ４音楽 Ｊａｃｋ＆Ｂｅｔｔｙ
軽音楽を各パートにわかれ練習し、合奏するサークルです。
アンサンブルやセッションを楽しめる程度のレベルを目指し
て活動しています。

月２回 不定期 不定期 18:00～22:00

110 ４音楽
女声アンサンブル・フルー
ル

美しいハーモニーを楽しむ会。
きれいな発声を学び、無伴奏の曲にチャレンジしています。

月２回 第１、３ 水曜日 18:00～21:00

111 ４音楽 女声合唱団でいらぼっち コーラス練習 週１回 木曜日 9:00～12:00

112 ４音楽
シンパティーアウィンドオー
ケストラ

吹奏楽練習。 月３回 月曜日 18:00～22:00

113 ４音楽 ダンケ
月２回、指導者のもとでハーモニカを楽しくレッスンしており
ます。年２回の発表会等、目標を持って日々精進です。レベ
ルは中級～上級です。

月２回 月曜日 13:00～16:00

114 ４音楽 男声合唱団　フロイデ
平均年齢７６才の男声合唱団で、大野北公民館などで練習
し、公民館まつりなどで演奏する。

週１回 月曜日 13:00～17:00

115 ４音楽
Ｔｅａ　Ｆｏｒ　Ｔｗｏ　音楽同好
会

老人ホーム慰問、地域のお祭りに参加。
音楽ハワイアンコンサート等。

月１回 不定期 13:00～17:00

116 ４音楽 童謡・愛唱歌の会
全員で簡単な体操の後、発声練習して歌い始めます。コー
ラスですが、全員が同じパートを楽しく歌っています。

月２回 第２・４ 火曜日 10:00～11:30

117 ４音楽 ピアチェーレ同好会
混声合唱
合唱練習、ボランティア活動。

月２回 水曜日 13:00～15:00

118 ４音楽 淵野辺吹くろう
ハーモニカの練習。コロナ前は老人ホーム等演奏のボラン
ティア等しておりましたが、今は中止しております。ハーモニ
カ協会の発表会や北公民館の祭り等参加しております。

月２回 水曜日 13:00～17:00

119 ４音楽 プリマヴェーラ
明るく熱心な先生に御指導頂き楽しく歌っています。ご一緒
に歌いませんか。是非見学においでください。女性のコーラ
スサークルです。

週１回 火曜日 10:00～11:00

120 ４音楽
ママさんブラス　相模原こっ
こ隊

吹奏楽の練習、演奏。 週１回 毎週
木曜or金
曜

9:00～12:00

121 ４音楽 民謡・山謙会 民謡の練習。 月３回 土曜日 9:00～12:00

122 ４音楽 ムーンライト
クラシックから演歌、歌謡曲などを、クラシックギターで各
パートに分かれての合奏を皆で楽しむ。

月２回 水曜日 13:00～16:00

123 ４音楽 山びこ会 民謡サークルです。 月３回 土曜日 13:00～17:00

124 ４音楽 山本会 民謡の稽古 月２回 木曜日 18:00～21:30

125 ４音楽 レガート
・発生の基本を学び合唱を楽しむ。
・合唱活動を通じて会員相互の親睦を深める。

月２回 水曜日 10:00～12:00
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126 ４音楽 和太鼓集団鼓麟 和太鼓の練習と演奏。 不定期 日曜日 午前

127 ５芸能 あかり会
新舞踊の練習を中心に利用させて頂いています。それをも
とに地域の公民館まつりや、他、お祭り等、介護施設にボラ
ンティアに活動しています。

月３回 土曜日 13:30～15:00

128 ５芸能 詠倖会

市の吟剣詩舞連盟に加入しています。市の大会に参加する
為の吟を練習します。発声することにより健康の増進を図
り、詩を暗記することで認知症予防になります。歌謡吟も練
習する。

月２回 木曜日 13:30～15:30

129 ５芸能 瑛祥会 詩吟を楽しむ会。 月2回 不定期 不定期 13:30～17:00

130 ５芸能 往還雅楽会
平安時代に栄えた雅楽を仲間と共に演奏し、親睦を深め、
小学校や高齢者施設でボランティアとして演奏会を開き、楽
しんでいます。

週１回 毎週 土曜日 18:00～20:30

131 ５芸能 劇団プレゼンツ
年に１度の本公演を青少年学習センターで行っています。
その他、中学校、高校へのワークショップ、幼稚園やディ
サービスへの出張公演もしています。

月４回
土、日曜
日

18:00～21:00

132 ５芸能 相模吟友会
月3回位、火曜日１８～２１時＜原則＞　岳精流本部指導員
による吟詠。漢詩・俳句・短歌・新体詩等の吟詠。

月１～３
回

毎週 火曜日 18:00～21:30

133 ５芸能 志詠会
詩吟
日本及び中国の名詩、名句などを音楽的節をつけて表現す
るもの。

月３回 金曜日 13:30～16:00

134 ５芸能 詩吟の会（椿） 詩吟（発声練習など楽しく詩吟を練習します） 月４回 9:00～12:00

135 ５芸能 Ｊａｃｋ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｏｘ 芝居・朗読等の練習（楽器演奏含む）
月１～２
回

土曜日 9:00～12:00

136 ５芸能 趣味の会 ハワイアンバンド演奏andフラダンス 月1回 不定期 不定期 13:30～16:30

137 ５芸能 守礼三線会 沖縄三線、民謡サークル 月４回 日曜日 9：00～12：00

138 ５芸能 親吟会 詩吟の勉強をすると共に会員相互の親睦をはかる。 月２回 月曜日 13:00～16:00

139 ５芸能 ナニ・ティアレ
ハワイアンフラサークルです。
桜まつりや公民館まつりに参加します。
数年に一度発表会もあります。

週１回 金曜日 13:30～15:00

140 ５芸能 ひびきの会
全国各地の民謡の勉強。
依頼がある時、病院、老人ホームの慰問等。

月３回 火曜日 9:30～11:50

141 ５芸能 ひまわり吟友会
原則　月３回、火曜日、18:00～21:00
岳精琉日本吟院本部指導員　小林精晄先生の指導により、
漢詩、俳句、短歌、新体詩等の吟詠。

月１～３
回

火曜日 18:00～21:30

142 ５芸能 ふちのべ演劇くらぶ
・演劇に関する理解、知識、スキルの向上を図る。
・活動成果の発表。

月２～３
回

不定期 不定期 18:00～22:00

143 ５芸能 フラサークルミノアカ
毎日を健康で過ごすことができるように…をモットーにフラダ
ンスの練習に励んでいます。楽しく明るく仲良くの３拍子の
サークルをめざしています。

月３回 水曜日 9:00～12:00
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144 ５芸能 民謡　峰謡会

伝統芸能である各地の民謡を楽しく唄い、健康に役立てま
す。「仲良く」がモットーです。ストレス解消にもなります。初
心者でも唄い易い民謡を尺八、三味線に合わせて唄います
ので是非ご参加ください。

月２回 火曜日 13:30～15:30

145 ５芸能 民謡　弥生会
始まりは、はやぶさ塾です。明るく仲よく楽しくをモットーに、
全国各地の民謡を大きい声を出して唄っています。軽い体
操、深い呼吸、発声練習もしていますので健康にいいです。

月２回 火曜日 9:30～11:30

146 ５芸能 龍象会詩吟サークル
詩吟（声を出し、皆で合吟）
初めての方お気軽にどうぞ……見学OK。

月２～３
回

水曜日 18:00～20:00

147
６健康レ
ク

暁山岳会
スポーツとしての登山を目指し、正しい技術の習得と訓練の
積み重ねを行い、安全に楽しく、そして登山のルールが会
員に理解される様に会の運営に努めている。

月２回 水曜日 20:00～21:30

148
６健康レ
ク

アジサイ 社交ダンスのトレーニング。 週１回 不定期 不定期 10:00～12:00

149
６健康レ
ク

あじさい 骨盤体操とストレッチ体操など。 月４回 金曜日 不定期

150
６健康レ
ク

一心流沖縄伝統空手　相
模原稽古会

一心流沖縄伝統空手、古武術の稽古 週２回 不定期 不定期 15:00～17:00

151
６健康レ
ク

エイサー美ら風
沖縄伝統芸能「エイサー」のサークルです。老若男女幅広
い年齢層で楽しく練習しています。主に相模原市、町田市
のお祭りやイベントで活動しています。

月３回 土曜 18:00～20:00

152
６健康レ
ク

エルモ　サル ストレッチ体操とフラメンコの練習・サークル。 月３回 火曜日 18:10～20:10

153
６健康レ
ク

エンドレス
週１回程度、社交ダンスの技術の向上を図る練習会を重ね
ることにより会員相互の親睦に努める。ダンスレベルは中
級、パーティ、競技会に積極的に参加する。

週１回 不定期 不定期 13:00～15:00

154
６健康レ
ク

大野北空手道サークル
空手の基本、形、組手の稽古。
毎年行われる相模原市空手道大会に、希望者は参加。

週１回 土曜日 19:00～21:00

155
６健康レ
ク

大野北ハイキングクラブこ
まくさ

低山を中心に健康維持を目的に山を楽しむ。
公民館は打合せ利用。

月１回 不定期 不定期 不定期

156
６健康レ
ク

おひさま
いつまでも健康を保てるように運動の習慣化を目指します。
無理せずみんなで楽しく体力低下を防ぎます。

月４回
月曜、火
曜

10:00～13:00

157
６健康レ
ク

オリーブレクダンス
レクレーションダンスサークルです。
歌謡曲、洋楽等の音楽等に先生が振付けし、指導。サーク
ル発表会、寿会、地域のお祭り等で踊っています。

月３回 金曜日 13:00～15:00

158
６健康レ
ク

快晴ダンスサークル
社交ダンスをやっております。元気で明るく楽しくやっていま
す。

金曜 13:00～

159
６健康レ
ク

神奈川高齢者体育会（ポ
ピー会）

何時までも若く、元気で楽しく！若さ、活力などはある年齢
から急激に衰えます。各自の努力次第で老化を先に延ばす
ことは可能です。音楽に合わせて楽しく健康づくりと友達づく
りができます。皆さん、楽しくやっています。（ストレッチ、リズ
ム体操、フォークダンス、コーラス等）

月４回 毎週 金曜 10:00～12:00

160
６健康レ
ク

鹿沼台空手サークル 空手の練習、及び大会出場。 週１回 日曜日 18:00～20:00

161
６健康レ
ク

上鶴間足ほぐしの会
やればいいとわかっていても１人だとできない足のマッサー
ジ。皆で集まり、集中して自分の脚と体をほぐしていきます。

不定期 不定期 不定期 不定期

9
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162
６健康レ
ク

技道会
楽しく空手活動をしています。礼儀を大切に、目標に向って
日々練習しています。初心者から黒帯まで仲が良い技道会
です。

月３回 月曜日 18:00～20:00

163
６健康レ
ク

クカラーチャダンスサーク
ル

社交ダンス　中級レッスンをします。 月４回 木曜日 18:00～20:00

164
６健康レ
ク

健康会 ダンス・健康体操を通して健康づくり等。 不定期 不定期 不定期

165
６健康レ
ク

高齢者いきいき健康体操
淵野辺１

地域の中高年の健康作りに取りくんでいる体操教室です。
音楽に合わせて、ストレッチ、リズム体操、フォークダンス等
を行なっています。

週１回 毎週 水曜日 9:00～12:00

166
６健康レ
ク

骨盤矯正エクササイズ 骨盤体操やストレッチ。 月４回 金曜日 不定期

167
６健康レ
ク

骨盤体操 骨盤体操、ストレッチ 月４回 金曜日 10:00～

168
６健康レ
ク

コミュニケーションの会
グループでコミュニケーションづくり。健康太極拳サークルで
す。

月２回 金曜日 9:30～11:30

169
６健康レ
ク

さがみ風っ子トレイルランニ
ング実行委員会

毎年行われているトレイルランニングの実行委員会にて会
議を行う。（今年で１０回目）近隣大学（桜美林、青学）のボ
ランティアも多く淵野辺にて集まる事が多く、市民約１０００
名程の参加者あり。

月１回 不定期 不定期 18:00～21:00

170
６健康レ
ク

さがみはらスポーツ・レクリ
エーションの会

①ニュースポーツ及び総合的レクリエーションの普及活動。
②ハイキング等アウトドア活動。　　　　　③会員相互の研
修・交流活動。
④関係諸団体との連絡・協賛事業。　　 ⑤目的達成に必要
な事業。

月１回 日曜日 10:00～14:00

171
６健康レ
ク

相模原中央体操クラブ 青少年育成のための器械体操。 週２回
火、土曜
日

15:00～17:00

172
６健康レ
ク

相模原メキシコ民族舞踊研
究会

メキシコの言語・民族・衣装・食事・歴史的背景を通して民
族舞踊を理解し楽しく踊る。

月１回 火曜日 13:30～16:30

173
６健康レ
ク

相模山路会

市内在住者で構成されている社会人山岳会で、相模原市
山岳協会に所属しています。活動は身近な丹沢からアルプ
スの山々で登山、ハイクなどを実践しています。公認指導員
も在籍しています。

月１回 火曜日 19:30～22:00

174
６健康レ
ク

サテライト
週１回おもに木曜日、午前中に先生と一緒にダンスを楽し
んでいます。ワルツ、タンゴ、チャチャ、ルンバなどです。

週１回 木曜日 9:00～12:00

175
６健康レ
ク

サルビア会 社交ダンスの練習 月４回 土曜日 10:00～12:00

176
６健康レ
ク

３Ｂ体操　ポコアポコ
ボールやベルタ―などの用具を使って体操します。誰でもで
きる内容です。音楽に合わせ、楽しく筋力アップや柔軟性
アップを目指します。

月２回 水曜日 10:30～11:45

177
６健康レ
ク

自彊術　渕野辺 健康体操 月３回
月曜、水
曜

13:30～15:00

178
６健康レ
ク

スキークラブハヤブサ
SAJ（全日本スキー連盟）公認のスキークラブです。スキー
の普及活動、及びスキーの理論、実技指導を行う。

月１回 19:00～21:00

179
６健康レ
ク

スタースポーツダンス
スタンダードとラテンの社交ダンスを楽しく練習することによ
り認知症の予防とロコモの防止を図る。

月４回 木曜日 9:30～11:30

10
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180
６健康レ
ク

ストージャ
ストレッチと筋トレ
身体コンディショニング

週１回 火曜日 10:00～12:00

181
６健康レ
ク

セラバンドクラブ
セラバンド体操、ころばん体操、３Q体操などでフレイル予
防。
DVDを見ながら体操。

月１回 第３ 木曜日 13:30～15:00

182
６健康レ
ク

ソシアルダンス・ＳＷＡＹ 社交ダンスの練習会とコミュニケーション。 不定期 不定期 18:00～20:00

183
６健康レ
ク

ソシアルダンス　ダンスポッ
ト

社交ダンスのトレーニング。 月４回 不定期 不定期 18:00～20:00

184
６健康レ
ク

ダンスサークル・はまなす
の花

社交ダンスをやっております。
元気でいつまでも若々しい人である事を望んでいます。

月３回 火曜日 13:00～15:00

185
６健康レ
ク

ＤＣ　秋桜
ダンススポーツで健康な体力づくりを目標に、リズムに合わ
せて頭脳の活性化で楽しく会員同士の懇親を深めながら、
ダンスで生涯活動を行うサークルです。

週１回 9:00～12:00

186
６健康レ
ク

ＤＣパープル
DCパープルです。
社交ダンスサークルです。
明るく、楽しく、笑顔のあるサークルです。

月４回 毎週 火曜日 9:00～11:45

187
６健康レ
ク

DC．パイナップル 社交ダンスの練習場として使わせていただきます。 月４回 不定期 不定期 10:00～12:00

188
６健康レ
ク

トモトモダンスサークル ソフトダンスを学習し、体力維持を図る高齢者の団体です。
月２～４
回

月or日曜 15:00～17:00

189
６健康レ
ク

トリムサークルそよ風
心身ともにバランスのとれた健康づくりをめざして筋力づく
り、有酸素運動、エクササイズ等を行ない少しでも元気です
ごす事を目標にしています。

月３回 水曜日 13:00～15:00

190
６健康レ
ク

トリムニコニコ会
現在の健康維持とこれからの人生のために、体を伸ばした
りゆるめたり、簡単な筋活とストレッチを励まし合える仲間と
いっしょに続けています。

月４回 10:00～12:00

191
６健康レ
ク

ナープア　レイ　オ　イリマ
ハワイの文化フラダンスを踊るサークルです。
さまざまのハワイの各島の唄に合わせて足のステップ、手
指の動きを習います。

月５回 日曜日 10:00～11:45

192
６健康レ
ク

なかよし会 ストレッチ、リズム体操等です。 月２回 不定期 不定期 10:00～11:30

193
６健康レ
ク

ニュースウィング
世界の踊り・フォークダンスを、大勢の仲間と手と手を取り
合い、素敵な音楽に乗って、和気あいあいで楽しんで居りま
す。

週１回 毎週 火曜日 13:00～15:00

194
６健康レ
ク

ニューフェースダンスクラブ
フレイル防止及び認知症予防のため、身体と頭を働かせる
公民館ダンスを練習する。スタンダード及びラテンを交互に
行う。

週１回 木曜日 9:30～12:00

195
６健康レ
ク

ハッピー３Ｂ
３B体操を楽しむサークル。3種類の用具(ボール・ベル・ベ
ルタ―)を体操の補助具として用い、音楽に合わせて行う健
康体操。

月３回 月曜日 13:15～14:45

196
６健康レ
ク

パドマ
成人向け(特に高齢者)の為の無理のない、やさしいヨーガ
体操です。

月３回 水曜日 18:00～19:30

197
６健康レ
ク

First Stars
主に大野北地区の小中学生を対象に、卓球を通じた交流お
よび卓球技術の向上を目指した活動。

月５回 不定期 不定期 18:00～20:00

11
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198
６健康レ
ク

Ｆｅｓｔａ　ｃｌｕｂ
フィットネスダンス　Ｚｕｍｂａ（ズンバ）を楽しむサークルで
す。ラテンの曲や世界中の曲で楽しく身体を使ってダンスを
します。初心者の方でも気楽にできます。

月３回 日曜日 9:00～10:00

199
６健康レ
ク

ふちのべ活元会
野口整体の一つで身体を元から元気にする体操をしたり、
心身を整える太極拳などを学んだりしながら仲間と健康づく
りをしていく。

月１～２
回

日、月曜 13:00～17:00

200
６健康レ
ク

ふちのべGYM
器械体操（トランポリン、マット、とび箱、鉄棒）を通じて、ス
ポーツの楽しさだけではなく、礼儀やあいさつなどを学んで
もらう。

月４回 火曜日 16:00～18:00

201
６健康レ
ク

フラサークル　プルメリア
フラダンスのサークルです。
ハワイの文化であるフラを学び、踊りの習熟を目指し、仲間
との楽しい時間を共有しています。

月３回 木曜日 13:00～15:00

202
６健康レ
ク

フレスタ 社交ダンス 週１回 土曜日 19:00～21:00

203
６健康レ
ク

フレンドリー２ 社交ダンス 月３回 不定期 不定期 15:00～17:00

204
６健康レ
ク

フローラ 健康体操と脳トレダンスで体をきたえる練習をしています。 月３回 木曜日 10:00～12:00

205
６健康レ
ク

ボニータ メキシコの民族舞踊について学び、楽しく踊る。 月１回 火曜日 13:30～16:30

206
６健康レ
ク

マーキュリー

ダンスの習得を目指す高齢者のサークルです。レベルは初
心から初級です。中級を目指しレッスンに励んでいます。ダ
ンスを通して会員相互の親睦と健康の維持向上を図ってい
ます。

月４回 水曜日 9:00～11:55

207
６健康レ
ク

マイ、フレンズ
ソシアルダンスを行っています。広いホールで元気に楽しく
やれた喜びを満喫しています。

月４回 木曜日 13:00～

208
６健康レ
ク

まり太極拳
太極拳でゆっくりと全身、関節、筋肉を動かし、足腰の強化
やバランス感覚の向上、心の安定の習得を目標としていま
す。

月３回 水曜日 9:00～12:00

209
６健康レ
ク

ミドけん（ミドジャーけん玉
部）

月に１回、メンバーで集まり、けん玉の練習や検定会を行っ
てます。また、地域のおまつりやイベント等でパフォーマンス
やワークショップを行っています。児童、高齢、障害施設へ
のボランティアも行っています。

月１回
土、日曜
日

13:00～17:00

210
６健康レ
ク

モ-ヌイプア
相模原市民会館及び麻溝健康センターまた、あじさい会館
相模原フラ協会にて杜のホール他、フラダンス広々多くパ
フォーマンスしていますので、皆さんもぜひご入会ください。

月３回 木曜日 14:00～16:00

211
６健康レ
ク

優　Ｙｏｇａ
骨盤メンテナンスヨガを中心にヨガの６０分レッスンをしてい
ます。難しいポーズはあまりおこなわないので、初心者から
気軽に始められます。

月２～３
回

不定期 10:30～11:30

212
６健康レ
ク

ヨガサークル・エイト
ヨガをするサークルです。基本のポーズを中心に身体のか
たい人でも、誰でも参加でき、基礎体力をつけ、終わったあ
とのリラックス感を体感する活動です。

月２回 土曜日 10:00～12:00

213
６健康レ
ク

蘭々クラブ
ソシアルダンスのサークルです。楽しく、美しく踊る事が目的
です。

月２～3
回

不定期
木曜or土
曜

9:00～12:00

214
６健康レ
ク

リンリンクラブ 社交ダンス 月３回 土曜日 10:00～12:00

215
６健康レ
ク

YSダンスサークル 社交ダンス、スポーツダンスの練習。 月２回 土曜日 18:00～20:00
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216
６健康レ
ク

ワルツ 社交ダンスの練習。 週１回 金曜日 9:00～12:00

217
６健康レ
ク

ワン　ステップ
子育て中の方（お子様連れ可）、シニア向けの「ほぐしのエ
クササイズ＆ストレッチ」４０分

不定期 木曜日 不定期

218 ７料理 印度料理研究会
街のインド料理店では食べられないインドの宮廷料理や家
庭料理、ストリート・フードを作り、皆で試食し、研究してイン
ド料理に対する理解を深める。

不定期 不定期 不定期 不定期

219 ７料理
生活クラブパンプキンクラ
ブ

生活クラブ生協の組合員の交流。(調理・学習会を通じて) 不定期 不定期 不定期 不定期

220 ８地域 あしたば会
あしたば会は相模原市精神障がい者仲間の会と言います。
ひとりぼっちをなくそうをスローガンに掲げ、イベントの開
催、機関紙の発行、普及、啓発活動を行っております。

月１回 日曜日 13:30～15:30

221 ８地域 大野北四支部連合会 交通安全啓発活動企画立案並びに実行手段打合せ。 不定期 不定期 不定期 不定期

222 ８地域
神奈川北央医療生活協同
組合中部東支部

医療生協の活動について話し合い、学習など。
医療生協の機関紙・支部ニュースの折り込み。

月１回 水曜日 9:00～12:00

223 ８地域 絆の会 花植え、草むしり、イルミ協力 不定期 不定期 不定期 不定期

224 ８地域 ギャマノン相模原グループ
ギャマノン：ギャンブル依存症の家族（親族・友人）の集まり
です。

月２回 第１、３ 木曜日 19：00～20：00

225 ８地域 古都を歩く会 毎月ハイキングか旅行等を計画し実施している。 月２回 水曜日 午後

226 ８地域
相模原交通安全協会鹿沼
台支部

年４回の交通安全週間及び、毎月２０日前後の市民交通安
全の日等に小学校児童通学路、交通危険箇所にて、通学
時間帯に生徒の通学立合及び交通指導を行う。他に公民
館及びふれあいの町主催行事等の交通指導支援。

不定期 不定期 不定期 不定期

227 ８地域
相模原の学校給食をよくす
る会

相模原市の学校給食について学び、よりよくするため、より
豊かにするため、活動をしています。
学習会、不定期開催。

不定期 不定期 不定期 不定期

228 ８地域
相模原誘導グループささの
会

視覚障害者の社会参加支援、外出介助(ガイドヘルプ)。
小、中、高、一般への福祉体験講座開催。
視覚障害者の理解と誘導の普及と啓発活動。

月1回 火曜日 10:00～12:00

229 ８地域
写真で相模原を記録する
会

相模原市の動きなどの写真を市民からいただき、年１回そ
の写真を集め市民に見てもらい、また、保存すること。

不定期 不定期 不定期 不定期

230 ８地域 第３けやき
地域のゴミ拾いや、花だんの整備等、地域の美化活動を
行っています。また、精神保健福祉、障がい理解の普及活
動として、学校や地域団体へ出張講座を行っています。

不定期

231 ８地域 鉄道ＯＢ会相模原支部

国鉄（JR)OBの地域活動として、健康づくり・仲間づくりを主
に、年２回の歩こう会、親睦旅行、新聞づくり（年４回）、音楽
カラオケ会など行っております。また、地域の共生活動とし
て、自治会行事の積極的参加、防犯パト、児童見守りなど
行っている。

年１０回
程

不定期 不定期 13:00～16:00

232 ８地域 年金者組合
・年金・医療・介護などの充実を進める活動
・必要に応じて介護や税金の学習会の開催
・毎月定例会

月１回

233 ８地域
ボーイスカウト相模原第８
団

ボーイスカウト活動。 不定期 不定期 不定期 不定期
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234 ８地域
ボーイスカウト相模原第８
団　カブ隊

ボーイスカウト活動。 不定期 不定期 不定期 不定期

235 ８地域
ボーイスカウト相模原第８
団ビーバー隊

ボーイスカウト活動。 月２回 不定期 不定期 不定期

236 ８地域
ボーイスカウト相模原第８
団ボーイ隊

ボーイスカウト活動。 不定期 不定期 不定期 不定期

237 ８地域
みんなの何でも相談会in相
模原実行委員会

生活相談・労働相談など様々な相談に対応します。 不定期 9:00～15:00

238 ８地域 わいわいサロン
大野北地区内の特に高齢者のふれあい、いきいきの場とし
て活動しています。毎月第１木曜日の午前中和室にて、歌
をうたったり体操したり、手芸・工作などしています。

月１回 木曜日 10:00～12:00

239 ９子育て
青空外あそびの会　もりの
こ

乳幼児の子育てをする母たちを屋外に連れ出し、外遊びの
大切さ、子育ての楽しさを伝えながら、仲間と子どもの友達
を増やし、母たち自身の手による子育て支援を、ゆるく楽しく
行うことを目的とする。

週１回 水曜日 10:00～14:00

240 ９子育て あすぽーと

「発達障がい児の保護者がほっとできる」をコンセプトに月
にだいたい１回、年１０回ほどおしゃべり会を開いています。
発達障がい児に関わる専門職の方をまねいて勉強会も開
いています。

不定期 不定期 木曜日 9:00～12:00

241 ９子育て あひるの会

子どもと一緒に料理をし、食育について学び、親だけで料理
をし子育ての悩みを話したり、楽しく活動しています。（子ど
もは赤ちゃんから受け入れ可能です。）親子リズムや学習
会を行う事もあります。

不定期 不定期 不定期 不定期

242 ９子育て 英語サークルはっぱぐみ
英会話を学習するサークルです。
赤ちゃんからおとなの方まで、楽しく英語にふれて自分の気
持ちや考えを伝えられることを目標に学習します。

月２回 不定期 日曜日 9:00～12:00

243 ９子育て
大野北こどもセンター子育
て広場

大野北こどもセンターにおいて市の子育て支援拠点事業と
しての子育て広場を開催。そのスタッフとして実行委員会メ
ンバーが毎回かかわる。地域の親子の居場所づくりに努
め、子育て支援に力を注いでいる。

週３回
月、水、
金曜日

10:00～13:00

244 ９子育て
こどもとおとなの憩の場
ちっくたっく

ワークショップやイベントを企画して、子育て中の保護者が
リラックスできる場を提供します。保護者同士、子ども同士
がつながれて、ほっと一息つけるようなイベントを企画・運営
します。

不定期 不定期 不定期 9:00～12:00

245 ９子育て すまいる

子育て支援のため、現代の子どもの実態を把握し、健康や
学習面に関する情報交換したり研修をし地域に発信し、子
育ての中で様々なことに悩む方々への相談を受けたりす
る。

月１回 不定期 不定期 13:00～17:00

246 ９子育て たんぽぽの会

10年先、20年先を見据えたゆとりのある子育てを、実践的
に学び合う座談会です。実践倫理宏正会、町田北会場のメ
イン座談会として経験豊かな先輩たちの応援(保育や助言)
の下、開催。3月より休止中。

月２回 不定期 不定期 10:00～12:00

247 ９子育て 布絵本　そらまめ
子育て支援のための布えほんを作成している。
出来た布えほんは図書館共催の「布えほんひろば」で発表
している。

月１回 第２ 水曜日 10:00～11:30

248 ９子育て ひばりキッズ
年少児～小学生までのキッズダンスの団体です。相模原市
のおまつり（桜まつり、銀河まつり、よさこいRANBU、土建ま
つり、新田まつり、淵野辺駅等）に参加しています。

不定期 不定期 不定期 不定期

249 ９子育て フリースペースばうむ
不登校や引きこもりがちなおこさんのための居場所づくりを
行っております。のんびりと自由な時間を過ごしてください。
また、保護者の方のおしゃべりできる場も設けています。

月１回 不定期 不定期 9:30～12:00
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250 ９子育て ホットニコニコ 育児相談　子育ての情報交換。
月１～２
回

不定期 不定期 10:00～12:00
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