
地域での交流をとおして健康づくりの輪を広げる！ 

心身ともに健康な生活を目指す！を目的に開催します！ 

日にち ６月４日(日) 10 時 00 分～14 時 45 分 
 

内 容 保健師さんによる血管年齢チェック、健康相談、 

吹き矢（大人用・子ども用）、フリスビー的あて、 

    かみしばい 、遊びにチャレンジコーナー 

    身体を動かす体験教室、 

    （ただいま計画中のため、 

内容が変更することがあります） 

※参加費なし、事前申込なし、開催時間におこしください 

 
 

スタンプラリーで 

景品ゲットだぜ！ 

フリスビー的あて

やってみたい！ 
わたしは紙しばい

が楽しみ♪ 

血管年齢測定で

大人の動脈硬化

予防！ 

※都合により内容は変更することがあります。ご了承ください。 
 

 

 

お問合せは 大野南公民館 市民健康まつり実行委員会 
電話：０４２-７４９-２１２１（月曜・祝日の翌日を除く、午前９時～正午・午後１時～５時） 

 

 

 

 

 

 

 


